
C h e r r y  b l o s s o m  s e a s o n  c a m e  a n d  w e n t  i n  t h e  b l i n k  o f  a n  e y e ,  a n d  w e
a r e  n o w  h e a d i n g  i n t o  t h e  m o n t h  o f  w a r m  s u n ,  a n d  l o t s  m o r e  f l o w e r s !
N a g a n o  C i t y ' s   f l o w e r ,  t h e  a p p l e  b l o s s o m ,  w i l l  b l o o m  i n  M a y ,  a n d
t o w a r d s  t h e  e n d  o f  t h e  m o n t h ,  m y  p e r s o n a l  f a v o u r i t e  f l o w e r ,  r o s e s ,  w i l l
s t a r t  t o  b l o o m .  N a k a n o  C i t y ,  n e a r  N a g a n o ,  w i l l  h a v e  a  r o s e  f e s t i v a l
f r o m  t h e  2 7 t h  o f  M a y  t o  t h e  1 8 t h  o f  J u n e ,  s o  i f  y o u  l o v e  r o s e s  a s  m u c h
a s  I  d o ,  b e  s u r e  t o  c h e c k  i t  o u t !  

M a y  i s  a l s o  t h e  s t a r t  o f  t h e  " g r e e n  s e a s o n " ,  a  g r e a t  t i m e  f o r  o u t d o o r
a c t i v i t i e s  s u c h  a s  c y c l i n g  o r  h i k i n g !  N a g a n o  h a s  m a n y  f a m o u s
m o u n t a i n s ,  s o  I ' m  e x c i t e d  t o  c l i m b  u p  t h e m  a n d  s e e  s o m e  n e w  s c e n e r y !
I n  J a p a n ,  t h e  b e g i n n i n g  o f  M a y  m a r k s  " G o l d e n  W e e k " ,  w h e r e  n a t i o n a l
h o l i d a y s  l i n e  u p  t o  c r e a t e  a l m o s t  a  w e e k  o f  h o l i d a y .  I t ' s  t h e  p e r f e c t
t i m e  t o  t r y  a  n e w  a c t i v i t y  i n  a  n e w  p l a c e !
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イサカと、いざ！語らんイサカと、いざ！語らん
L e t ' s  T a l k !  W i t h  L a y l aL e t ' s  T a l k !  W i t h  L a y l a

A  V i s i o n  o f  G r e e n  a n d  G o l dA  V i s i o n  o f  G r e e n  a n d  G o l d

  I n  t h e  U K ,  M a y  t h i s  y e a r  i s  a  s p e c i a l  o n e .  T h e  c o r o n a t i o n  o f  K i n g
C h a r l e s  I I I  w i l l  b e  h e l d  o n  t h e  6 t h  o f  M a y .  T h e  l a s t  c o r o n a t i o n  w a s
a l m o s t  7 0  y e a r s  a g o ,  i n  J u n e  1 9 5 3 ,  s o  m o s t  p e o p l e  i n  t h e  U K  w i l l  h a v e
n e v e r  s e e n  a  c o r o n a t i o n  b e f o r e .  T h e  c o r o n a t i o n  w i l l  t a k e  p l a c e  i n
W e s t m i n s t e r  A b b e y ,  a n d  t h e  U K  w i l l  g e t  a  s p e c i a l  b a n k  h o l i d a y  o n  t h e
8 t h  o f  M a y  t o  m a r k  t h e  o c c a s i o n .  A l t h o u g h  I  w o n ' t  b e  i n  t h e  c o u n t r y ,
i t  w i l l  b e  i n t e r e s t i n g  t o  s e e  h o w  p e o p l e  c e l e b r a t e  t h i s  d a y .  

I  h o p e  e v e r y o n e  g e t s  t h e  c h a n c e  t o  g e t  o u t  i n  n a t u r e  t h i s  m o n t h ,  a n d
e n j o y  t h e  w a r m  w e a t h e r  a n d  s u n s h i n e !

 
H a p p y  M a y !

T h e  c o r o n a t i o n  o f  Q u e e n
E l i z a b e t h  I I・エリザベス 2世

の戴冠式



グ リーン シーズ ン 、グ リーン シーズ ン 、

ゴール デ ン ウ ィークゴール デ ン ウ ィーク
桜の季節があっという間に過ぎて、これから暖かい⽇々と多くの他の花が咲

く季節に⼊っていきます！⻑野市の花、リンゴの花も5⽉に咲き、5⽉末に私

の⼤好きなバラも咲き始めます。5⽉27⽇∼6⽉18⽇の間に、⻑野市の近くに

ある中野市でバラ祭りが⾏われますので、私と同じようにバラが好きな⽅は

ぜひ⾏ってみてください！

5⽉は「グリーンシーズン」の始まりであり、サイクリングやハイキングな

ど、アウトドアスポーツにぴったりの気候です。⻑野県には多くの有名な⼭

がありますので、登⼭をして新しい景⾊を⾒るのを楽しみにしています。⽇

本には、5⽉上旬に連続休暇の、「ゴールデンウィーク」（GW)があります。

きっと新しい場所で新しい経験をするいい機会になります！

イギリスでは、今年の5⽉は特別です。5⽉6⽇にチャールズ3世の戴冠式があ

るからです。最後に戴冠式があったのは195 3年6⽉で、ほぼ70年前ですので、

ほとんどのイギリス⼈は戴冠式を⾒たことがありません。エリザベス⼥王と

同じように、チャールズ3世はウェストミンスター寺院で戴冠し、イギリス⼈

がちゃんとお祝いできるように、8⽇の⽉曜⽇は特別に休⽇になっています私

はイギリスにいませんので⽣放送で⾒ることはできませんが、イギリス⼈は

どうやってお祝いするかを⾒てみたいです。

皆様が⾃然の中へ出かけ、今⽉の暖かい気候と晴れている⽇々を楽しむ機会

がありますように！

良い5⽉を！

M o u n t  I i z u n a・飯縄⼭

K a g a m i - i k e  ( m i r r o r  l a k e )・鏡池
K i n g  C h a r l e s  I I I  w i t h  Q u e e n

E l i z a b e t h  I I・
チャールズ 3世とエリザベス 2世



国王が変わるときに、戴冠式があります。戴冠式

は⾮常にコストの⾼いイベントで、公⾦で⾏われ

ています。近年、イギリスを含む世界中の多くの

⼈が⽣活費の⾼騰に苦しんでいるため、多くの国

が戴冠式みたいな伝統的なイベントを⾏わなくな

りましたが、チャールズ3世は202 3年5⽉6⽇に戴

冠式を⾏います。戴冠式では、国王は700年前の

⽟座に座り、特別な王冠をかぶせられます。英国

王室は多くの王冠や宝⽯を持ち、チャールズが使

う王冠は「聖エドワード王冠」というものです。

この王冠は444個の宝⽯があり、純⾦で作られて

いるものです。

A  c o r o n a t i o n  c e r e m o n y  i s  h e l d  e v e r y  t i m e  t h e  U K
g e t s  a  n e w  K i n g  o r  Q u e e n .  C o r o n a t i o n s  a r e  v e r y
e x p e n s i v e  e v e n t s ,  a n d  u s e  p u b l i c  f u n d i n g .  M a n y
p e o p l e  a r o u n d  t h e  w o r l d ,  i n c l u d i n g  B r i t s ,  h a v e

b e e n  s u f f e r i n g  t h r o u g h  a  c o s t  o f  l i v i n g  c r i s i s
r e c e n t l y ,  s o  m a n y  c o u n t r i e s  d o n ' t  p r a c t i c e

t r a d i t i o n a l  c e r e m o n i e s  l i k e  c o r o n a t i o n s  a n y
m o r e ,  b u t  i n  t h e  U K ,  K i n g  C h a r l e s  I I I  w i l l  h a v e  h i s

c o r o n a t i o n  c e r e m o n y  o n  M a y  6 t h ,  2 0 2 3 .  D u r i n g
t h e  c e r e m o n y ,  t h e  K i n g  w i l l  s i t  i n  a  7 0 0  y e a r  o l d

t h r o n e ,  a n d  a  s p e c i a l  c r o w n  i s  p l a c e d  o n  h i s
h e a d .  T h e  U K  r o y a l  f a m i l y  h a s  m a n y  c r o w n s  a n d
j e w e l s ,  a n d  t h e  c r o w n  C h a r l e s  w i l l  u s e  i s  c a l l e d

t h e  S t .  E d w a r d ' s  c r o w n .  I t  h a s  4 4 4  p r e c i o u s
s t o n e s ,  a n d  i s  m a d e  f r o m  s o l i d  g o l d .

Coronation

戴冠式

S t .  E d w a r d s  c r o w n・
聖エドワード王冠

O f f i c i a l  c o r o n a t i o n  l o g o・
公式戴冠式ロゴ

C r o w n  J e w e l s・戴冠⽤の宝⽯
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Events & Holidays イベント・祝⽇
5⽉1⽇ メーデー

5⽉3⽇ 憲法記念⽇

5⽉3⽇∼5⽇ 善光寺花回廊

5⽉4⽇ みどりの⽇

5⽉5⽇ こどもの⽇

5⽉6⽇ チャールズ3世の戴冠式

5⽉27⽇∼6⽉18⽇ 中野市バラ祭り

����������-ながの獅⼦舞

      ∼ながの花フェスタ2023∼
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28 29 30

1/5  May Day
3/5 Constitution Memorial Day

3/5~5/5 Hanakairo Flower Festival
4/5 Greenery Day
5/5 Children's Day
6/5 The Coronation of King Charles
III
27/5~18/6 Nakano City Rose Festival

             -Lion Dance (Shishimai) Festival 
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 Someone who is a bright and warm

person, just like the sun. 

 太陽と同じように明るく、温かい⼼
を持っている⼈。

Meaning: 

1.

意味：
1.

ENGL I SH  P O I NT
A  R A Y  O F  S U N S H I N E

I met Ms. Yamada the other day.

she is such a ray of sunshine!

この間、⼭⽥さんに会いましたが、と
ても明るい⼈ですね！
I was feeling a bit down before I went

to school, but my teacher is a ray of

sunshine, so she cheered me right up!

学校に⾏く前に少し落ち込んでいたけ
ど、先⽣が温かい⼼を持っているし、
明るい⼈だからすぐ元気づけてくれま
した！

E.G.



M A Y  D A Y

W E L L  D R E S S I N G

May Day is a British festival celebrated since ancient times to welcome the
beginning of summer. It is celebrated on the 1st of May every year. People
make flower crowns, choose a "May Queen" and dance around a Maypole.
Some places also have Morris dancing, where a group of 6-8 men wear white,
black, red and green colours, put bells on, and dance with a handkerchief. 

Well Dressing is a tradition practiced in rural parts of England. Wells are
decorated with flower petals to create beautiful patterns. Some places in the
UK have been well dressing since the 14th century! Some places even have
well dressing competitions to see who can create the most beautiful wells. 
ウェル・ドレッシングは、イングランドの⽥舎で⾏われている⾏事です。

井戸や⽔道の⽔が出るところに花びらを使って描いた絵画を飾ります。イ

ングランドの何か所が14世紀からこの⾏事を⾏っています。時々ウェル・
ドレッシングコンクールもあります。

メーデーは古代から祝われているイギリスの夏を迎えるための祭りです。毎年5⽉1
⽇に祝います。花で王冠を作り、「メイクイーン」を選び、メイポールで踊りをし

ます。いくつかの場所で「モリスダンス」を⾏います。モリスダンスというのは、

男性のみの6〜8⼈のグループが、⽩、黒、⾚と緑⾊の服と鐘を⾝につけながらハン
カチを持ち、踊りをします。

M o r r i s  D a n c i n g・
モリスダンス

W e l l s  i n  M e l l o r  ( l e f t )  a n d  W h i t w e l l
( r i g h t )・メロー（左）とウィットウェル（右）の井戸

M a y p o l e  D a n c e・
メイポールの踊り

M a y  Q u e e n・
メイクイーン



This is a song from the year 2000, by the hugely
popular boy band, NSYNC. NSYNC was one of
the most famous boy bands ever, and one of its
members, Justin Timberlake, has become a very
successful solo artist. The song "It's Gonna Be
Me" was from their second album, and has
remained a popular song until the present day.
During the chorus, Timberlake's pronunciation of
"It's gonna be me" makes the "me" sound like the
word "May", which has since caused countless
jokes to be made about the song, and the number
of searches for the song to spike every April.

S O N G  O F  T H E  M O N T H
I T ' S  G O N N A  B E  M E  -  N S Y N C

これは2000年に初めて発売され、⼈

気グループ「インシンク」の曲で

す。インシンクは歴史上最も有名な

グループの⼀つです。解散した後

も、メンバーのジャスティンティン

バーレイクのソロアルバムもとても

⼈気になりました。「イッツ・ゴ

ナ・ビ・ミー」は⼆つ⽬のアルバム

の曲であり、今までとても⼈気があ

ります。ティンバーレイクの発⾳

で、サビの「イッツ・ゴナ・ビ・ミ

ー」の「ミー」は、英語の「メイ」

（5⽉）に聞こえるため、SNSで多く

の冗談が出てきました。冗談のおか

げで、毎年4⽉30⽇にこの曲の探索

回数が上がります。

今⽉の歌
イッツ・ゴナ・ビ・ミー -  インシンク

N S Y N C・インシンク

I n t e r n e t  m e m e  o f t e n  s e e n  i n
A p r i l・ 4⽉末によく⾒るミームの例

S e a r c h  r e s u l t s  f o r  t h e  s o n g  t h r o u g h o u t  t h e
y e a r・⼀年中のこの曲の探索回数



C O N N E C T  W I T H  U S  V I A  S O C I A L  M E D I A !C O N N E C T  W I T H  U S  V I A  S O C I A L  M E D I A !

〜S N Sで繋ぎましょう〜〜S N Sで繋ぎましょう〜

N a g a n o  C i t y  C I RN a g a n o  C i t y  C I R
⻑野市国際交流員⻑野市国際交流員

N a g a n o  K a n k o u  B u s s a nN a g a n o  K a n k o u  B u s s a n
（T o u r i s m  P R )（T o u r i s m  P R )
⻑野観光物産⻑野観光物産

N a g a N o m a d  （N a g a n oN a g a N o m a d  （N a g a n o
T o u r i s m  T i k T o k）T o u r i s m  T i k T o k）

N a g a N o m a d  (⻑野観光T i k T o k )N a g a N o m a d  (⻑野観光T i k T o k )

N a g a n o  C i t y  H o m e p a g eN a g a n o  C i t y  H o m e p a g e
⻑野市ホームページ⻑野市ホームページ


