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篠ノ井信里地区　木村 智佳子

地域おこし協力隊活動報告会



自己紹介　　profile

木村　智佳子　【令和2年9月1日～　信里地区 着任】

昭和60年生まれ　神奈川県横浜市出身

九州東海大学 農学部 応用動物科学科 卒業

趣味 

・剣道（幼稚園の頃から）

・登山・アウトドア全般

・ヒッチハイクでどこにでも行ける

前職　：　東京都品川区　水処理メーカー

　　　　　　　　　堆肥化事業での営業企画

　　

　　　「30半ばを目処に熊本に帰って農業を。」



長野市との縁

【きっかけ】

立ち寄りたかったブースは、

〇第二の故郷 熊本

〇よく遊びに行く秩父

〇出張で行く塩尻市、東御市

たまたま長野市のブースの前を通った時に声をかけられて、　

話だけでも聞いてみようと思った。

おためし地域おこし協力隊に参加。

　　35年間、一度も訪れたことのなかった長野市へ。

小田切、信更、信里、鬼無里と案内してもらった中で、信里にひとめぼれ。



長野市との縁



活動内容　　mission

I. 休耕田の再生・利用、　耕作放棄地対策

II. 有害鳥獣対策

III. 茶臼山動物園と連携した取り組み（準備中）

持続可能な里山農業
信里の里地里山、棚田の原風景を後世に繋げていきたい



活動内容　　mission

1年目〈2020年9月～2021年8月〉

　〇荒地の開墾

　〇ササシグレの栽培

　〇在来種大豆の栽培

　〇罠猟、第一種銃猟免許の取得

　〇茶臼山動物園との打ち合わせ

2年目〈2021年9月～202２年8月〉

　〇荒地の開墾

　〇ササシグレの栽培

　〇在来種大豆の栽培

　〇ヘーゼルナッツの苗木の植え付け

　〇有害鳥獣捕獲従事者として活動

3年目〈202２年9月～202３年5月現在〉

　〇荒地の開墾

　〇ササシグレの栽培

　〇在来種大豆の栽培

　〇ヘーゼルナッツの苗木の植え付け

　〇有害鳥獣捕獲従事者として活動

　〇ヒマワリの栽培（油糧用）

開墾した荒地　→　7,000㎡
　　　　　　　　　　　　　　　（2023年5月）



活動内容　　mission

I. 休耕田の再生・利用、　耕作放棄地対策

●　復田の取り組み（栽培品種：ササシグレ）

●　在来種ダイズの栽培（栽培品種：６品種）

●　ヘーゼルナッツ植え付け

●　ヒマワリの栽培（油糧用）

ヘーゼルナッツ　（和名：セイヨウハシバミ）

世界3大ナッツ　：　アーモンド、カシューナッツ、ヘーゼルナッツ

落葉低木（草丈2～4メートル）

寒さに強い、病害虫に強い

無消毒、無農薬、無灌水で育つ


