
 

      

長野市（地域・市民生活部）プレスリリース 

 令和５年６月２２日 

 
 
長野市では、男女が互いに人権を尊重し、性別にかかわりなく個性と能力を十分に発

揮できる男女共同参画社会実現への理解を深めるため、次のとおり女性活躍推進講演会

を開催します。 

 
 

 

長野市男女共同参画月間講演会を開催します 

地域・市民生活部 人権・男女共同参画課 

（課長） 坂口 真       （担当） 相澤 伸彦     

電話：直通 026-224-5428    FAX：026-224-7547 

E－mail：jinken-danjo@city.nagano.lg.jp 

 

１ 目的 女性が活躍できる環境の整備促進と働き方改革やワーク・ライフ・

バランスの実現に向けた市民意識の醸成 

２ 日時 令和５年６月 25 日（日）午後１時 40 分から午後３時 35 分まで 

３ 会場 長野市勤労者女性会館しなのき（長野市大字鶴賀西鶴賀町） 

４ 講師 野々村 友紀子 さん（放送作家） 

５ 演題 家事リストのススメ～パパよ、ママの本音を聞け！～」 

６ 主催 長野市 

７ 共催 長野市子育て支援事業所連絡協議会 

８ 開催方法 会場とオンライン（Zoom）のハイブリット型式 

９ 日程 13:00 開場 

13:40 開会式 

 市長あいさつ、男女共同参画優良事業者（１社）あいさつ 

14:00 講演 野々村 友紀子さん 

15:00 お悩み相談コーナー 野々村 友紀子さん 

15:35 謝辞・閉会 

１０ その他 詳細につきましては、別紙チラシをご参照ください 


