
 

      

長野市（環境部）プレスリリース 

 令和５年６月６日 

 
 

 ポイ捨てごみ防止の啓発及び海洋プラスチックごみ問題について学習しプラスチック

スマートに対する意識の向上を図るため、プロギングイベントを開催します。 

環境部 環境保全温暖化対策課 

（課長）小田切 伸夫    （担当）北澤 佑樹   

電話：直通 026-224-5034    FAX：026-224-5108 

E－mail：kankyo@city.nagano.lg.jp 

長野市プロギングイベントを開催します。 

１ 開 催 日 時  令和５年６月 10 日（土） 午前９時から午前 11 時 45分まで 

          ※少雨決行します。 
 

２ 集 合 場 所  ながの表参道セントラルスクゥエア 

 

３ 参 加 者  定数 40 名（親子を対象に募集中） 

          https://plogging.jp/?pid=174224262（プロギングジャパン HP） 

 

４ 開 催 内 容  ながの表参道セントラルスクゥエアから裾花川周辺をプロギン

グします。（約３㎞×２コース） 

          ゴール後、拾ったごみの振り返りと環境問題（海洋ごみ問題）

に関する学習を行います。 
 

５ スケジュール  9：00～ 受付開始 

9：30～ イベント開始（趣旨・注意事項説明、準備運動など） 

           10：10～ 市長挨拶・スタート合図 

           10：15～ プロギング出発 

               ※市長も参加者と一緒にプロギングを行います。 

           11：10～ ゴール、ごみの分別や計量、活動の振り返りと環境に

ついて学習 

          11：45～ 終了 
 

６ そ  の  他  本イベントは、日本財団の海洋ごみ削減活動「海と日本プロジ

ェクト CHANGE FOR THE BLUE」の一環として実施します。 

          https://uminohi.jp/umigomi/（海と日本プロジェクト HP） 

プロギング（plogging）とは？ 

 ジョギングをしながらごみを拾う新しい SDGsフィットネスです。 

手軽に始められることから、世界 100か国以上で親しまれています。 


