
令和5年  7月  こんだてひょう (小２コース)
TEL:244-2250　FAX:244-2275

しょくひんのしゅるいとはたらき 　　　えいようか
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むぎごはん はるさめスープ ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん・ほうれんそう むぎごはん エネルギー 脂質

3 月 〇 たまごいりにくビビンバ とりにく はくさい・ほししいたけ こめあぶら・さとう 580 17.5 スプーン

やさいビビンバ ぶたにく・たまご ちんげんさい・しょうが・にんにく はるさめ たんぱく質 食塩相当量

みそ ぜんまい・だいずもやし・きゅうり ごまあぶら・ごま 29.3 2.4

コッペパン ジュリエンヌスープ ぎゅうにゅう セロリー・たまねぎ コッペパン エネルギー 脂質

4 火 〇 なすのミートソースペンネ ベーコン にんじん・はくさい・パセリ こめあぶら 613 16.5

プラム ぶたにく にんにく・なす・プラム マカロニ たんぱく質 食塩相当量

トマトピューレ 26.7 2.8

むぎごはん もずくスープ ぎゅうにゅう たまねぎ・えのきたけ むぎごはん エネルギー 脂質

5 水 〇 キングクリップのなんばんづけ もずく・かまぼこ はくさい・にんじん さとう 558 15.1

ごぼうサラダ キングクリップ（さかな） しょうが・ながねぎ でんぷん たんぱく質 食塩相当量

ごぼう・きゅうり・コーン こめあぶら 25.0 2.3

まるパン にんじんポタージュ ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん まるパン エネルギー 脂質

6 木 〇 ハンバーグトマトソース ハンバーグ・みそ パセリ・トマト・キャベツ バター・こめあぶら 697 24.7 スプーン

コーンサラダ ベーコン コーン・きゅうり さとう たんぱく質 食塩相当量
スキムミルク・なまクリーム でんぷん 29.1 3.1

むぎごはん からみとうふじる ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん・もやし むぎごはん エネルギー 脂質

7 金 〇 やさいコロッケ ぶたにく えのきたけ・にら・キャベツ さとう 576 17.0

たくあんあえ みそ・とうふ きゅうり・だいこんづけ こめあぶら たんぱく質 食塩相当量

やさいコロッケ 23.2 2.6

むぎごはん 【たなばたこんだて】 ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん むぎごはん エネルギー 脂質

10 月 〇 たなばたそうめんじる なると・かまぼこ えのきたけ・はくさい こんにゃくそうめん 554 13.2 たなばたゼリー

ささかまのいそべあげ あおのり こまつな・キャベツ こむぎこ・こめあぶら たんぱく質 食塩相当量 （ぎょうしゃはいそう）

いとかんてんサラダ・たなばたゼリー いとかんてん きゅうり さとう・たなばたゼリー 18.1 2.8

コッペパン ソルガムマカロニのトマトスープ ぎゅうにゅう にんにく・セロリー・もやし・コーン コッペパン エネルギー 脂質

11 火 〇 とりにくのアプリコットやき とりにく たまねぎ・だいこん ソルガムマカロニ・こめあぶら 647 18.8 いちごジャム

もやしとコーンのサラダ ベーコン にんじん・トマト・キャベツ さとう・あんずジャム たんぱく質 食塩相当量

いちごジャム パセリ・きゅうり いちごジャム 32.7 3.0

むぎごはん とりじゃが ぎゅうにゅう ごぼう・たまねぎ・にんじん むぎごはん エネルギー 脂質

12 水 〇 あじのきしゅうやき とりにく さやいんげん・キャベツ こんにゃく 590 16.5

あおだいずのサラダ あじ（さかな） きゅうり さとう・じゃがいも たんぱく質 食塩相当量

あおだいず こめあぶら 32.7 1.7

コッペパン ミートボールスープ ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん コッペパン エネルギー 脂質

13 木 〇 えびフライ えびフライ ほししいたけ・はくさい こめあぶら 652 23.2

カレードレッシングサラダ ミートボール ちんげんさい・もやし さとう たんぱく質 食塩相当量

きゅうり・キャベツ でんぷん 26.3 3.3

むぎごはん 【ちいきしょくざいのひこんだて】 ぎゅうにゅう・みそ たまねぎ・えのきたけ・なす むぎごはん エネルギー 脂質

14 金 〇 なつやさいのみそしる こおりどうふ かぼちゃ・モロッコいんげん こめあぶら・さとう 603 18.8

いかとこおりどうふのチリソース いか にんにく・しょうが・ながねぎ でんぷん たんぱく質 食塩相当量

たたききゅうり ピーマン・きゅうり・にんじん ごまあぶら 25.8 2.6

ナン 【まめじましょうがっこうおたのしみこんだて】 にんにく・しょうが ナン・こめあぶら エネルギー 脂質 スプーン

18 火 〇 カレー・ささみのレモンあげ ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん でんぷん・サラダこんにゃく 664 24.6 ナン

こんにゃくサラダ ぶたにく りんごピューレ・かぼちゃ さとう たんぱく質 食塩相当量 とうにゅうレモンムース

とうにゅうレモンムース とりにく レモンかじゅう・キャベツ・きゅうり とうにゅうレモンムース 36.3 3.3 （ぎょうしゃはいそう）

むぎごはん キムチじる ぎゅうにゅう えのきたけ・はくさいキムチ むぎごはん エネルギー 脂質

19 水 〇 きぬあげのあまからダレ ぶたにく・みそ もやし・にら・ながねぎ じゃがいも・こめあぶら 564 18.2

こんぶあえ きぬあげ キャベツ・きゅうり しらたき たんぱく質 食塩相当量

とりにく・しおこんぶ にんじん さとう・でんぷん 28.0 2.5

コッペパン 【たべてまなぼう！せかいのしょくぶんか！デンマーク】 たまねぎ・にんじん・レモンかじゅう コッペパン エネルギー 脂質

20 木 〇 ポテトとベーコンのスープ ぎゅうにゅう はくさい・ちんげんさい じゃがいも・こめあぶら 623 21.5

エープルフラシュク ベーコン にんにく・りんごピューレ でんぷん たんぱく質 食塩相当量

レモンマリネ ぶたにく アップルチップ・キャベツ・きゅうり さとう・オリーブゆ 31.5 3.2

むぎごはん 【どようのうしのひこんだて】 ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん・しめじ むぎごはん エネルギー 脂質

21 金 〇 とうがんのみそしる みそ とうがん・ちんげんさい こめあぶら 557 16.0

ぎゅうどんのぐ あぶらあげ ごぼう・ながねぎ・キャベツ じゃがいも たんぱく質 食塩相当量

うめかあえ ぶたにく・ぎゅうにく きゅうり・もやし・うめ しらたき・さとう 25.4 2.3

むぎごはん キャベツとウインナーのスープ ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん むぎごはん エネルギー 脂質 スプーン

24 月 〇 ジビエタコライスのぐ ウインナー キャベツ・パセリ・にんにく こめあぶら 566 13.4

こだまスイカ しかにく こだますいか じゃがいも たんぱく質 食塩相当量

ぶたにく こめこ・さとう 26.7 1.9

まっちゃあげパン オニオンスープ ぎゅうにゅう たまねぎ・セロリー まっちゃあげパン エネルギー 脂質

25 火 〇 メダイのトマトソースがけ メダイ（さかな） にんじん・パセリ・にんにく じゃがいも・こめあぶら 692 26.9

かいそうサラダ ベーコン トマト・キャベツ・だいこん でんぷん たんぱく質 食塩相当量

かいそう きゅうり さとう 31.6 3.1

INC長野ケーブルテレビの「データ放送」と「スマートフォン」で、給食の献立と給食センターだよりを見ることができます。

当日の献立は、その日の12時頃掲載されます。ぜひご活用下さい。

iPhone版 　　Android版

　　≪二次元コード≫

　★アプリインストール方法★

　iOS端末（iPhone、iPad等）は「APP　Store」から

　Android端末は　「Playストア」から

　「INCながのインフォ」と検索または二次元コードからアクセスして下さい。

学校給食の魅力を発信する

I n s t a g r a m    開設しました！

◆おしらせ◆

◆データ放送
チャンネルＩＮＣ

（地上１１ｃｈ）

視聴中に

『リモコンのＤボタン』

を押してください。

　　◆スマートフォンアプリ【INCながのインフォ】

ユーザーネーム：naganoshi_gakkoukyushoku

名前：［公式］長野市の学校給食

フォローをお願いいたします。

QRコードを読み込むか、名前で検索をしていただき、

長野市第四学校給食センター

  　こ　　ん　　だ　　て　　め　　い

牛
乳

お　　　か　　　ず

(しるもの・しゅさい・ふくさい）

ホームページはこちらです。

毎月の献立表・食育だより・予定献立材料表は、長野市のホームページで公開しています。

左の二次元コードを読み取ってご覧ください。
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