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　 生活保護世帯及び生活困窮世帯の小・ 中学

生及び高校生（ 高校生世代） を対象と し て、

学習支援等を 行い、 高等学校等への進学及び

卒業を支援し ます。

　 生活保護世帯の児童を対象に保

育所入所時、 小中学校入学時、 中

学校卒業（ 就労・ 進学） 時にそれ

ぞれ必要な物品を支給し ます。

　 生活保護世帯で高校等を卒業し

て大学等に進学する 方及び就職

する 方に対し て一時金を 支給し

ます。

生活支援課　 ☎0 2 6 -2 2 4 -7 5 2 9

福祉政策課　 ☎0 2 6 -2 2 4 -7 8 2 9 またはお近く の支所へ

問合せ先

問合せ先

　 重度も し く は中度の身体障害者または知的障害、 精神障害等がある2 0 歳未満の在宅の児童を 監護し ている父母また

は養育者に支給し ます（ 施設入所児は除く ）。 詳し く はお問い合わせく ださ い。

〈 給 付 内 容〉  ●１ 級…月額5 5 ,3 5 0 円　 ●２ 級…月額3 6 ,8 6 0 円　 ●年３ 回（ ４ 月、 ８ 月、 1 1 月） 支給

〈 必要なも の〉  認定請求書、 戸籍謄本、 所定の診断書、 日常生活の状況について （ 知的障害・ 精神障害、 および内部障害の

場合のみ）、 対象児童の障害者手帳（ 交付さ れている 場合のみ）、 振込先口座申出書（ 公金受取口座を 利用す

る場合は省略可）、保護者（ 受給者）名義の預金通帳（ 公金受取口座を 利用する 場合は省略可）、保護者（ 受給者）

が児童と 別居し ている場合は別居監護申立書、 マイ ナン バー確認書類、 身元確認書類、 その他必要書類

　 障害児（ 20歳未満） が病気やケガなどで医療機関等（ 薬局などを含む） を受診する際の、 医療費の自己負担分について

助成し ます。

〈 必要なも の〉  申請書、 対象になる子の健康保険証、 保護者名義の普通預金通帳、 資格取得にかかわる手帳または証書、

マイナンバー確認書類、 本人確認書類

障害福祉課　 ☎0 2 6 -2 2 4 -5 0 3 0 または以下の支所へ

※篠ノ 井・ 松代・ 若穂・ 川中島・ 更北・ 七二会・ 信更・ 豊野・ 戸隠・ 鬼無里・ 大岡・ 信州新町・ 中条支所

問合せ先

障
害
児

身体障害者手帳１ ～５ 級（ ５ 級は所得税非課税世帯）、 療育手帳A1 ～ B2 （ B2 は所得税非課税世帯）、 特別児童扶養手当１ ・ ２ 級

精神障害者保健福祉手帳１ ・ ２ 級所持者で、 特別障害者手当準拠世帯に属する者の通院分。

※1 8 歳以下（ 満1 8 歳に達する日以後最初の３ 月3 1 日まで） の方は、 所得制限があり ません。

子育て中の仕事探し は
児童扶養手当を 受給中の方

仕事がなく 生活に困っ ている 方

懇切丁寧な相談で早期就職のお手伝いをし ます。

２ 名の就労支援ナビゲータ ーが相談にあたり ます。

DVD、 絵本、 おも ちゃなどがあるキッ ズスペース完備。

ご利用時間  月～金曜日　9 ： 0 0 ～ 1 7 ： 3 0（ 土日祝日はお休みです）

電　 　 　 話  0 2 6 -2 2 8 -0 3 3 3

住　 　 　 所  新田町1 4 8 5 -1 　 も んぜんぷら 座４ 階
ハローワーク 長野の常設窓口「 福祉・ 就労支援コ ーナー」

ご利用時間  月～金曜日　9 ： 0 0 ～ 1 7 ： 0 0（ 土日祝日はお休みです）

電　 　 　 話  0 2 6 -2 2 4 -8 4 6 7

住　 　 　 所  長野市役所　 第二庁舎３ 階　 生活支援課内

マザーズコ ーナー で！

 で！

お子さ ま連れでも 安心し て相談ができ ます

ト イ ーゴパーキン グ、 鍋屋田パーキングの駐車料金を全額補

助するこ と により 、無料でご利用できるよう になり まし た。（ 最

大３ 時間　 マザーズの利用時間に限る）

ハローワーク 長野
ハローワーク 長野
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子育て世帯・ 生活困窮世帯への就労支援

生活困窮世帯への子育て支援

障害児への子育て支援

生活困窮者学習支援事業生活困窮者学習支援事業 進学・ 就職準備給付金進学・ 就職準備給付金 生活保護世帯児童等援護事業生活保護世帯児童等援護事業

特別児童扶養手当特別児童扶養手当

障害児の福祉医療制度障害児の福祉医療制度

所得制限あり

所得制限あり
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　 長野市内に6 ヶ 月以上居住し ている者で、 次に該当する2 0 歳未満の市内に居住し ている障害児の保護者に対し て支給

し ます（ 施設入所児は除く ）。

●第１ 種…身障手帳１ ～３ 級及び療育手帳A、 または特別児童扶養手当１ 級認定者（ 第３ 種に該当する場合を除く ）

●第２ 種…身障手帳４ 級及び療育手帳B、 または特別児童扶養手当２ 級認定者（ 第３ 種に該当する場合を除く ）

●第３ 種…障害児福祉手当受給者

〈 給 付 内 容〉 ●第１ 種障害児…年額1 3 5 ,0 0 0 円   ●第２ 種障害児…年額9 9 ,0 0 0 円   ●第３ 種障害児…年額3 3 ,0 0 0 円

　 　 　 　 　 　 　 　 ９ 月または3 月支給（ ９ 月に支給し た者は重ねて３ 月に給付し ません）

〈 必要なも の〉 認定申請書、 身体障害者手帳または療育手帳、 も し く は特別児童扶養手当証書等、 保護者名義の預金通帳

障害福祉課　 ☎0 26 -2 24 -50 30 または以下の支所へ

※篠ノ 井・ 松代・ 若穂・ 川中島・ 更北・ 七二会・ 信更・ 豊野・ 戸隠・ 鬼無里・ 大岡・ 信州新町・ 中条支所

障害福祉課　 ☎0 26 -2 24 -50 30 または以下の支所へ

※篠ノ 井・ 松代・ 若穂・ 川中島・ 更北・ 七二会・ 信更・ 豊野・ 戸隠・ 鬼無里・ 大岡・ 信州新町・ 中条支所

問合せ先

問合せ先

　 日常生活において常時介護を必要と する 2 0 歳未満の在宅障害児に支給し ます(施設入所児は除く )。 詳し く はお問い合

わせく ださ い。

〈 給 付 内 容〉 月額1 5 ,6 9 0 円　 年４ 回（ ５ 月、 ８ 月、 1 1 月、 ２ 月） 支給

〈 必要なも の〉  認定請求書、 所定の診断書、 身体障害者手帳または療育手帳、 本人（ 対象児童） 名義の預金通帳（ 公金受

取口座を利用する場合は省略可）、 所得状況届、 マイナンバー確認書類、 身元確認書類、 その他必要書類

　 身体に障害のある（ 将来、障害を残すおそれのある） 1 8 歳未満の児童の機能回復のための医療費の一部を支給し ます。

　 厚生労働省が定める小児慢性特定疾病にかかっ ている 1 8 歳未満の児童（ 2 0 歳になる前日まで延長可） の医療費の一

部を支給し ます。

　 障害年金１ 級・２ 級の受給者に生計を維持さ れている子※がいる場合や、 障害年金受給後に子※が生まれた場合に、 届

出によっ て障害年金の受給額に一定の加算がさ れます。

※ 1 8 歳に到達する年度末までの子、 障害年金１ 級・ ２ 級の障害のある2 0 歳未満の子

　 詳細はお問い合わせく ださ い。

長野市保健所健康課　 ☎0 2 6 -2 2 6 -9 9 6 3

長野市保健所健康課　 ☎0 2 6 -2 2 6 -9 9 6 3

障害基礎年金受給者は

国保・ 高齢者医療課国民年金室　 ☎0 2 6 -2 2 4 -5 0 2 6

障害厚生年金受給者は

各年金事務所　

長野南年金事務所　 ☎0 2 6 -2 2 7 -1 2 8 4

長野北年金事務所　 ☎0 2 6 -2 4 4 -4 1 0 0

障害共済年金受給者は各共済組合

問合せ先

問合せ先

問合せ先

重度心身障害児福祉年金重度心身障害児福祉年金

障害児福祉手当障害児福祉手当

自立支援医療費支給（ 育成医療）自立支援医療費支給（ 育成医療）

小児慢性特定疾病医療費支給小児慢性特定疾病医療費支給

障害年金受給者の子加算障害年金受給者の子加算

所得制限あり
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　 サービスは障害の程度や勘案すべき事項をふまえ、 個別に支給決定が行われます。

障害福祉課　 ☎0 26 -22 4-87 30

福祉政策課篠ノ 井分室　 ☎02 6-29 2-2 59 6へ

長野市北部発達相談支援センタ ー　 ☎0 26-2 59 -99 75

長野市南部発達相談支援センタ ー　 ☎0 26-2 85 -19 00

障害福祉課（ 身体・ 知的・ 精神障害者、 発達障害者、 難病患者）　 ☎02 6-2 24 -503 0

長野市保健所　 健康課（ 妊産婦、 精神障害者、 難病患者）　 ☎02 6-2 26 -996 3

介護保険課（ 高齢者）　 ☎02 6-2 24 -79 91

問合せ先

問合せ先

※市または長野市発達相談支援センタ ーの相談員、 障害児相談支援事業所にお気軽にご相談く ださ い

※障害児入所支援の問い合わせ先： 長野県長野保健福祉事務所福祉課　 ☎026-225-9085

世帯の市民税課税状況により サービスの負担上限月額が設定さ れます。 ひと 月に利用し たサービス

の量にかかわら ずそれ以上の負担は生じ ません。食事や光熱費などの実費がかかる場合があり ます。

●通所サービス利用までの手続き

●利用料について

市に申請

お子さ ん、 家庭状況の聞き取り

指定相談支援事業所が

利用計画案を作成
受給者証発行

事業所などの見学を行い、 通所先が決まっ たら 契約を行う

※市外の事業所でも 利用可能

サービスの名称 サービスの目的・ 内容 利用する際の条件

障害児相談支援

障害児支援利用計画の作成を 行う 。 計画について

は一定期間ののち、 評価、 見直し （ モニタ リ ング）

を 行い、 き め細やかな支援の提供につなげる

障害児通所支援を 利用するすべての障害児

児童発達支援

日常生活における基本的な動作及び知識技能の習得

並びに集団生活への適応のための支援またはこ れに

併せて児童発達支援センタ ーにおいて治療を行う

療育を 行う 必要があると 認めら れる主に未就学の障害児

放課後等

デイ サービス

授業の終了後または休業日に施設に通わせ、 生活能

力の向上のために必要な支援、 社会と の交流の促進

を 行う

学校教育法第1 条に規定する 学校（ 幼稚園及び大学を 除

く ） または専修学校等に就学し ている障害児

居宅訪問型

児童発達支援

居宅を 訪問し 、 日常生活における基本的な動作及び

知識技能の習得並びに生活能力の向上のために必

要な支援を 行う

重度の障害の状態その他こ れに準ずる状態にあり 、 児童

発達支援または放課後等デイ サービスを 受けるために外

出するこ と が著し く 困難であると 認めら れた障害児

保育所等

訪問支援

保育所等を 訪問し 、 障害児に対し て障害児以外の児

童と の集団生活への適応のための専門的な支援そ

の他必要な支援を 行う

保育所、幼稚園、小学校、特別支援学校、認定こ ども 園、

乳児院、 児童養護施設その他児童が集団生活を 営む施設

に通う 障害児であっ て当該施設を 訪問し 、 専門的な支援

が必要と 認めら れた障害児

障害福祉サービス（ 障害児通所支援）

信州パーキング・ パーミ ッ ト 制度信州パーキング・ パーミ ッ ト 制度

　 障害のある方や高齢の方、 妊産婦の方など歩行が困難な方に、「 障害者用等駐車場利用証」 が交付さ れます。

2 8



児
童
虐
待
・
子
育
て
支
援
制
度

事業所名 住　 所 電話番号 相談 児童 放デ 保育 居宅

児童発達支援セン タ ーにじ いろ キッ ズら いふ 若里6 -6 -1 4 0 2 6 -2 1 9 -3 7 8 0 〇 〇 〇 〇 〇

相談支援セン タ ーあし すと 川中島町今井1 5 2 9 -6 0 2 6 -2 1 4 -4 4 1 1 〇

五つ葉相談室 大豆島5 2 8 2 0 2 6 -2 1 4 -6 2 6 3 〇

指定特定・ 児童相談支援事業所あすなろ ク ラ ブ 大字徳間1 1 4 4 -5 0 2 6 -2 5 5 -7 7 7 0 〇

えにし 北長野事業所 大字徳間字土井下6 3 0 -3 0 2 6 -2 3 9 -7 3 2 4 〇

相談支援セン タ ーはぴねす 安茂里字上河原3 6 0 2 -1 　 アプリ コ ッ ト ヒ ルズビ ル1 階 0 2 6 -2 1 7 -3 7 5 2 〇

株式会社いろ は 松代温泉7 5 -1 0 2 6 -2 7 8 -1 7 2 0 〇

ブルースタ ー 篠ノ 井塩崎9 1 -1 0 2 6 -2 9 2 -4 3 3 1 〇

地域生活支援セン タ ー CoCoながの 若穂保科3 6 5 4 0 2 6 -2 6 8 -5 2 2 0 〇

株式会社ジェ イ ハート 相談支援事業所 吉田３ -1 6 -1 3 0 2 6 -2 1 4 -0 8 1 1 〇

まい・ すてっ ぷ相談支援室 大字高田1 1 3 4 -1 0 2 6 -2 2 5 -9 5 0 0 〇

ウィ ズ相談支援セン タ ー 篠ノ 井布施高田1 0 3 4 -3 0 2 6 -2 9 9 -3 0 9 0 〇

地域相談支援セン タ ー Gland 篠ノ 井西寺尾2 3 8 5 -1 0 2 6 -2 1 4 -2 1 5 7 〇

歩楽里 豊野町豊野1 6 3 5 -1 0 2 6 -2 5 7 -5 9 5 5 〇 〇

あいく る 篠ノ 井布施五明4 6 4 -1 0 2 6 -2 9 3 -8 7 6 6 〇

ほっ と ら いふ相談室桃の郷 川中島町今井1 3 8 7 -5 0 2 6 -2 8 5 -3 4 0 8 〇

ほっ と ら いふ相談室いつわ苑 大字富竹1 5 7 0 -3 0 2 6 -2 9 6 -1 5 6 6 〇

う ぃ る サポート 長野 石渡4 7 -5 0 2 6 -2 1 9 -6 2 8 0 〇

相談支援室ひまわり 若槻東条1 1 9 4 -1 　 ルミ エール三登Ｄ 1 0 2 0 2 6 -4 7 7 -2 3 0 2 〇

ヒ ュ ーマンネッ ト ながの児童相談センタ ー 鶴賀七瀬中町2 1 1 -1 5 　 ゆたかフ レ ン ズ2 Ｆ 0 2 6 -2 6 8 -0 6 2 2 〇

ながの地域相談支援センタ ー　 ベタ ーデイ ズ 大字平林1 -3 0 -1 0 2 6 -2 5 9 -9 9 6 6 〇

サン ラ イ ズ相談室 川中島町今里1 3 5 -2 0 2 6 -2 5 4 -7 8 7 7 〇

アネモネ 三輪2 -5 -2 2 0 2 6 -2 1 7 -5 1 7 4 〇

相談室モネ 三輪2 -5 -2 2 0 2 6 -2 1 7 -5 1 7 4 〇

イ ツ モネ 三輪2 -5 -2 2 0 2 6 -2 1 7 -5 1 7 4 〇 〇

あすなろ ク ラ ブ 大字徳間1 1 4 4 -5 0 2 6 -2 5 5 -7 7 7 0 〇 〇 〇

イ ン フ ィ ニティ 青木島１ -1 2 -1 0 2 6 -2 1 3 -6 1 5 0 〇 〇

イ ン フ ィ ニティ スク ール 青木島1 -1 2 -1 　 池田建設ビ ル３ 階 0 2 6 -2 1 3 -6 1 5 0 〇 〇

イ ン フ ィ ニティ 学習塾 青木島1 -1 2 -1 　 池田建設ビ ル２ 階 0 2 6 -2 1 3 -6 1 5 0 〇 〇

イ ン フ ィ ニティ ジョ ブズ 川中島町原7 7 1 -4 0 2 6 -2 1 3 -6 1 5 0 〇

イ ン フ ィ ニティ 相談室 青木島1 -1 2 -1 0 2 6 -2 1 3 -6 1 5 0 〇

児童発達支援 TODAY is N ew  Life 東和田 東和田9 4 3 -1 　 平林街道店舗2 Ｆ 0 2 6 -2 1 9 -6 0 4 5 〇

こ ども サポート 教室「 き ら り 」 長野駅前校 南長野南石堂町1 3 2 3 -9 　 グラ ン ウエスト ビル１ 階 0 2 6 -2 1 9 -6 1 7 1 〇 〇

こ ども サポート 教室「 き ら り 」 北長野校 吉田3 -9 -1 9 　 信濃吉田駅前A-2 ビ ル 0 2 6 -2 1 7 -1 6 7 0 〇 〇

独立行政法人国立病院機構東長野病院 上野2 -4 7 7 0 2 6 -2 9 6 -1 1 1 1 〇 〇

こ すも けあく ら ぶ 川中島町今里8 7 -6 0 2 6 -2 7 4 -5 0 6 6 〇 〇

さ んき っ ずやし ま 大字屋島2 3 7 3 0 2 6 -2 1 7 -1 8 8 0 〇 〇

ウィ ズ発達支援セン タ ー 篠ノ 井布施高田1 0 3 4 -3 0 2 6 -2 9 3 -5 5 6 7 〇 〇

長野市障害者福祉施設ハーモニー桃の郷ぴあぽーと 川中島町今井1 3 8 7 - ５ 0 2 6 -2 8 5 -3 4 0 2 〇 〇

長野市篠ノ 井愛の樹園 篠ノ 井石川1 5 2 3 -2 0 2 6 -2 9 3 -3 1 7 7 〇 〇 〇

にじ いろ キッ ズら いふ篠ノ 井北 篠ノ 井布施高田1 0 2 7 -1 0 2 6 -2 1 4 -3 7 7 5 〇 〇

にじ いろ キッ ズら いふ若里東 若里6 -4 -1 3 0 2 6 -2 1 7 -1 0 0 1 〇 〇

脳を 育てる 運動療育セン タ ーこ ども プラ ス長野石渡教室 石渡4 7 -5 0 2 6 -2 1 9 -1 8 5 0 〇 〇

こ ども プラ ス長野若槻教室 稲田2 -1 1 -7 0 2 6 -2 1 9 -6 3 0 3 〇 〇

ひふみ長野徳間教室 徳間3 2 2 0 -1 Ｆ 0 2 6 -2 6 6 -0 7 0 6 〇 〇

ひふみ北長野教室 中越2 -3 4 -3 4 0 2 6 -2 1 7 -2 0 9 4 〇 〇

ひふみ中越教室 中越1 -6 -1 7 0 2 6 -2 1 7 -1 2 0 3 〇 〇

ひふみ長野まゆみだ教室 徳間1 -1 1 -5 0 2 6 -2 6 6 -0 6 3 1 〇 〇

こ ども 発達支援セン タ ー Bee 平林1 -3 2 -5 0 2 6 -2 5 9 -6 6 7 7 〇 〇

スポーツ ＆アカ デミ ー　 キッ ズまゆ　 青木島教室 青木島1 -2 -1 2 　 ICビル1 F 0 2 6 -2 8 5 -9 8 1 3 〇 〇

スポーツ ＆アカ デミ ー　 キッ ズまゆ　 篠ノ 井教室 篠ノ 井布施高田7 1 0 　 アーバンタ ワー茜1 0 1 0 2 6 -2 1 3 -6 9 5 1 〇 〇

スポーツ ＆アカ デミ ー　 キッ ズまゆ　 七瀬教室 鶴賀七瀬南部2 1 7 　 ラ ピ ッ ズセブン ビ ル1 Ｆ 0 2 6 -2 1 4 -7 8 5 1 〇 〇

サン ラ イ ズ長野川中島 川中島町今里1 3 5 -2 0 2 6 -4 0 5 -9 9 4 8 〇 〇

スマイ ルひろ ば匠長野若宮店 若宮2 -6 -3 0 2 6 -4 7 7 -2 3 5 5 〇

アルカ ソ ニア 松岡2 -2 -4 1 0 2 6 -4 0 5 -9 5 9 9 〇

放課後等デイ サービ スはぴねす安茂里 安茂里字上河原3 6 0 2 -1 　 アプリ コ ッ ト ヒ ルズビ ル1 階 0 2 6 -2 6 6 -0 4 4 7 〇

放課後等デイ サービ スはぴねす東和田 東和田9 4 3 -1 　 平林街道店舗1 Ｆ 0 2 6 -2 1 7 -5 9 9 5 〇

放課後等デイ サービ スはぴねすジョ ブ若槻 若槻東条5 4 1 -2 　 フ カ サワビル2 Ｆ 0 2 6 -2 1 7 -2 7 6 2 〇

放課後等デイ サービ スはぴねすスタ ディ 若槻 若槻東条5 4 1 -2 　 フ カ サワビル2 Ｆ -1 0 2 6 -2 1 7 -2 7 6 3 〇

ウィ ズキャ リ アサポート セン タ ー 中御所3 -2 -1 　 2 F 0 2 6 -2 1 7 -3 5 5 0 〇

ながでんハート ネッ ト メ ゾふぉ る て若里 若里6 -5 -1 2 0 2 6 -2 7 7 -1 2 3 2 〇

すまいる 篠ノ 井布施五明4 6 4 - １ 0 2 6 -2 9 3 -8 7 6 6 〇

はなみずき 富竹1 5 7 0 -3 0 2 6 -2 9 6 -1 5 2 0 〇

長野市障害者福祉施設栗田園 栗田1 0 3 -2 0 2 6 -2 2 7 -7 2 1 1 〇

にじ いろ キッ ズら いふ篠ノ 井 篠ノ 井御幣川3 0 6 -1 0 2 6 -2 1 4 -3 7 7 0 〇

脳を 育てる 運動療育セン タ ーこ ども プラ ス長野吉田教室 吉田1 -1 6 -1 8 0 2 6 -2 1 9 -5 5 0 1 〇

脳を 育てる 　 こ ども プラ ス　 長野吉田第２ 教室 吉田2 -7 -1 7 0 2 6 -2 6 6 -0 8 0 8 〇

脳を 育てる 運動療育セン タ ーこ ども プラ ス長野稲葉教室 稲葉2 6 0 5 -1 -2 Ｆ 0 2 6 -2 6 2 -1 8 0 1 〇

こ ども プラ ス長野青木島教室 青木島町大塚1 0 0 9 -1 　 ダイ ニチビ ル1 F 0 2 6 -2 8 5 -0 8 2 0 〇

こ ども プラ ス丹波島教室 丹波島1 -5 9 0 0 2 6 -2 1 7 -8 9 0 1 〇

児童支援セン タ ー「 ひゅ う まん」 鶴賀南千歳町9 8 2 0 2 6 -2 2 3 -0 9 0 0 〇

こ ども の自立生活館　 茜舎 平林1 -3 4 -5 0 2 6 -2 6 3 -8 7 2 2 〇

茜舎く ら ぶ 大字平林1 -3 0 -1 0 2 6 -2 5 9 -9 9 7 0 〇

も り と き ピ コ 権堂町2 2 0 1 0 2 6 -2 1 7 -8 0 9 1 〇

小中高一貫型自立支援　 はる いろ 　 若里教室 若里4 -5 -4 1 0 8 0 -3 0 9 4 -0 3 0 9 〇

放課後等デイ サービ ス「 ラ ク スペ」 ながの 石渡1 3 1 -5 0 2 6 -2 1 9 -2 7 6 0 〇

就労準備型放課後等デイ サービ スさ く ら ぼ長野吉田教室 吉田5 -2 3 -2 5 0 2 6 -2 1 7 -2 7 5 3 〇

グラ ン ディ ール　 上松教室 上松4 -3 0 -3 8 0 2 6 -2 6 6 -0 7 1 3 〇 〇
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