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ク ーポン

付き

市民特別割引ク ーポン ご利用の際は、 裏面の注意事項を必ずご確認く ださ い

※本チラ シに掲載の情報は、 5 月2 6 日現在のも のです。 
　 内容が変更になる場合があり ますので、おでかけの際は事前に最新の情報をご確認く ださ い。

第58回 飯縄火まつり
飯綱高原大座法師池を舞台に繰り 広げら れる「 音と 光と 水の饗宴」。

地上から の祈り と 演奏、そし て天の花火は迫力と 共に幻想的な雰囲気を醸し 出し ます。

場所

日時 8月10日（ 日）17時～21時

大座法師池周辺

秋の七草を探し てみよう

場所

日時 8月23日（ 土）10時～12時

飯綱高原 一の鳥居苑地周辺（ 予定）

↓↓以下のク ーポン を 切り 取っ て係員にご提示く ださ い↓↓

【 有効期限】R7年6月1日（ 日）～11月30日（ 日）
おでかけ通信vo l.60

【 営業時間】9時～17時（ 最終入館16時30分）

※6月30日（ 月）～7月3日（ 木）はメ ンテナンス休館

※入浴券購入前に受付へお持ちく ださ い。

※他クーポンと の併用コピー不可　 ※2名まで利用可能

※1クーポンにつき1グループ有効

※他クーポンと の併用不可　 ※18歳以下は保護者同伴

【 有効期限】R7年6月1日（ 日）～11月30日（ 日）
おでかけ通信vo l.60

長野市民特別割引ク ーポン

長野市立博物館本館・ 分館

長野市民特別割引ク ーポン

黄金の湯　 松代荘

【 有効期限】R7年6月1日（ 日）～11月30日（ 日）
おでかけ通信vol.60

●長野市立博物館
●信州新町美術館　 ●信州新町化石博物館
●有島生馬記念館
●戸隠地質化石博物館
●鬼無里ふるさ と 資料館

【 有効期限】R7年6月1日（ 日）～11月30日（ 日）
おでかけ通信vo l.60

1 ,1 00円 9 00 円

おでかけ通信おでかけ通信
つうつう し んし ん

少し 秋風を感じ る飯綱高原で、

のんびりと 散策し ながら ハギやキキョ ウなどの

秋の七草を探し てみませんか？

モリ アオガエル産卵の観察会
樹上に白い泡状の卵を産み付ける

日本固有種のモリ アオガエルの観察会です!

場所

日時 6月22日（ 日）
8時30分～10時30分

飯綱高原 柳沢池周辺

昆虫採集＆標本作り 教室
毎年好評の昆虫採集と 標本作り 教室。

戸隠の大自然の中、昆虫を捕まえて

標本を作り ましょう！

日時 7月から 8月中（ 複数開催）

日時 7月から 8月中（ 複数開催）

※参加費など詳細はH Pをご覧く ださ い。

※参加費など詳細はH Pをご覧く ださ い。

昆虫夜間燈火観察　
夜間に集まってく る昆虫を観察！

珍し い昆虫と 出会えるかもし れません。

要予約

11月4日（ 火）まで

営業
夏の大自然を楽し もう !

団体割引料金適用

100 円o ff大人（ 中学生以上）

長野市民特別割引ク ーポン

真田宝物館

一 般 真田宝物館、真田邸、文武学校
3館共通券

各100円 各5 0 円

小中学生 真田宝物館、真田邸、文武学校

4 ,000円 3 ,8 0 0 円

長野市民特別割引ク ーポン

フォレスト アド ベンチャー・ 長野

（ 600円　  500円）

アド ベンチャー
コ ース

3 ,000円 2 ,8 5 0 円キャノ ピー
コ ース

しし みんみん と くと く べつべつ わりわり びきびき

夏号

Vo l .V o l .

6 06 0ながの
※本チラ シに掲載の情報は、 5 月2 6 日現在のも のです。 
　 内容が変更になる場合があり ますので、おでかけの際は事前に最新の情報をご確認く ださ い。

おでかけ通信おでかけ通信ながのながのながのながの
飯網高原飯網高原

戸隠キャンプ場戸隠キャンプ場

大人500円

小学生以下
無料

要予約

参加費

大人500円

小学生以下
無料

参加費

飯綱高原の
情報はコ チラ

戸隠キャンプ場の
情報はコ チラ

（ 各館1 名様より 団体料金が適用さ れます。
料金の詳細は各館のH Pまたは受付でご確認く ださ い。）

239-3185
（ 飯綱高原観光協会）

239-3185
（ 飯綱高原観光協会）

TE L

254-3581
（ 戸隠キャンプ場）

254-3581
（ 戸隠キャンプ場）

TE L

参加費



8月15日（ 金）19時～

犀川ろう かく 湖新町橋付近　 　 　 　 262-2138（ 信州新町商工会）

10月11日（ 土）、12日（ 日）　 　 　 　 262-2245（ 信州新町観光協会）

恐竜の缶バッジをつく ろう！
恐竜のイラスト を描いて、オリジナルの缶バッジをつく り ます。

日時

日時

日時

10月18日（ 土）・ 25日（ 土）　 13時30分～15時30分

※9月18日（ 木）から 受付開始

おでかけ通信ながの

※ク ーポンを切り 取っ て利用人数を記入し 、

券購入時に受付スタ ッ フ にお渡し く ださ い。

他ク ーポンと の併用、コ ピー使用はでき ません。

※長野市民の証明が必要と なり ます。

身分証明書のご提示をお願いいたし ます。

※ク ーポンを切り 取っ て利用人数を 記入し 、

券購入時に受付スタ ッ フ にお渡し く ださ い。

他ク ーポンと の併用、コ ピー使用はできません。

※長野市民の証明が必要と なり ます。

身分証明書のご提示をお願いいたし ます。

※ク ーポンを切り 取っ て利用人数を記入し 、

券購入時に受付スタ ッ フ にお渡し く ださ い。

他ク ーポンと の併用、コ ピー使用はできません。

※長野市民の証明が必要と なり ます。

身分証明書のご提示を お願いいたし ます。

※ク ーポンを切り 取っ て利用人数を 記入し 、

券購入時に受付スタ ッ フ にお渡し く ださ い。

他ク ーポンと の併用、コ ピー使用はできません。

※長野市民の証明が必要と なり ます。

身分証明書のご提示をお願いいたし ます。

※本チラ シに掲載の情報は、 5 月2 6 日現在のも のです。 
　 内容が変更になる 場合があり ますので、おでかけの際は事前に最新の情報をご確認く ださ い。

長野市観光・ イ ベント 情報　 夏号
夏号

真田邸・ 松代城跡イベント真田邸・ 松代城跡イベント
真田邸庭園ライト アップ

松代にある江戸時代のお屋敷・

真田邸の庭園を、7色の光でライト アップし 、

演奏会などを開催し ます。

TEL

場所

日時 9月13日（ 土）、14日（ 日）18時～20時30分

真田邸

224-8316（ 長野市観光振興課）

文化・ 芸術文化・ 芸術

8月24日（ 日）まで　 　 　 　 戸隠地質化石博物館　 　 　 　

252-2228（ 戸隠地質化石博物館）

企画展「 戸隠から世界へ！～ト ガクシソウ発見150年＆シナノ ホタテ命名100年」
戸隠のシンボルと なる植物と 化石の発見と 命名の物語を 紹介し ます。

TEL

場所日時

ながのし アチコ チよこ いさ ～ん・ 横井弘三没後60年展

TEL

場所

日時

TEL

場所

日時

10月18日（ 土）～2026年1月25日（ 日）

信州新町美術館 第2・ 3展示室

262-3500（ 信州新町美術館）

企画展　「 真田家の家紋」
9月15日（ 月・ 祝）まで

真田宝物館　 ※6月23日（ 月）から 6月27日(金）まで燻蒸休館

278-2801（ 真田宝物館） SU P体験

日時 7月下旬～8月中旬（ 開催予定）

TEL

場所 n a g a n o  fo r e st v i l la g e

239-32 72

（ ナガノ フォレスト ビレッジ）

サマーキャンプ体験
大自然の中でアウト ド ア体験を楽し も う ！

※参加費など詳細はH Pをご覧く ださ い。

※参加費など詳細はH Pをご覧く ださ い。

日時 8月上旬（ 開催予定）

葉脈のし おり 作り に挑戦！
葉っぱの葉脈をのこし た、きれいなし おり をつく ります。

9月13日（ 土）・ 20日（ 土）　 13時30分～15時30分

※8月13日（ 水）から 受付開始

ワークショ ップワークショ ップ

第70回松代藩　 真田十万石まつり
真田十万石行列では、総勢200名を超える

豪華絢爛な行列が町内を練り 歩きます！

TEL

TEL

場所

日時 10月11日（ 土）・ 12日（ 日）　 童謡の響く まち音楽祭

10月12日（ 日）　 松代藩真田十万石行列

松代城跡二の丸（ メ イン会場）

278-2534（ 長野商工会議所　 松代支所）

11月24日（ 月・ 祝）まで

ナイト  Z O Oナイト  Z O O
サマーナイト Z O O  in 茶臼山 2025

夜９時まで開園時間を延長し て、様々なイベント を開催し ます！

TEL場所

日時 8月10日（ 日）～8月16日（ 土）

茶臼山動物園　 　 　 　 293-5167（ 茶臼山動物園）

城山動物園　 中秋の名月 秋のナイト Z O O城山動物園　 中秋の名月 秋のナイト Z O O
9月にも ナイト ZO O を開催！　 秋の夜長は城山動物園へ

場所

日時 9月14日（ 日）9時～20時30分

城山動物園　 　 　 　 233-0586（ 城山動物園）TEL

信州新町イベント信州新町イベント
信州新町納涼大会

犀川に色とりどり の灯ろう が流れ、夜空には約4000発の花火が打ちあがり ます。

ティ ラノ サウルスレースや恐竜登場イベント 、SU P等の体験など

盛り だく さ ん。フェアでは、特産品販売も！！

TEL場所

日時

TEL日時

恐竜イベント・ 信州新町フェア

有料観覧席
あり

要申込

50円

参加費

100円

参加費

300円

参加費

300円

参加費

期間限定で大座法師池の湖上で

SU P体験ができ ます！

川中島の戦いデジタ ルスタ ンプラ リ ー第三弾開催中！
スタ ンプを集めてオリジナル戦国カ ード を手に入れよう！

開催中

太陽の科学と 長野県の太陽観測者について紹介し ます。

第68回特別展「 Su n !S u n !S u n !～市民がつないできた太陽観測～」

場所

日時 7月19日（ 土）～9月23日（ 火・ 祝）

長野市立博物館　 　 　 　 284-9011（ 長野市立博物館）TEL

長野市ゆかり の作家・ 横井弘三（ ひろぞう ）の没後60年の記念展です。

市民顕彰会・ オモチャン会の協力により 秘蔵の作品も 公開さ れます。

TEL

場所 n a g a n o  fo r e st v i l la g e

239-32 72

（ ナガノ フォレスト ビレッジ）

ナガノ フォレスト ビレッジナガノ フォレスト ビレッジ

化石消し ゴムをつく ろう！
化石消し ゴムをつく ろう！アンモナイト やサメ の歯などの形をし た消し ゴムをつく ります。

日時 6月14日（ 土）・ 21日（ 土）

13時30分～15時30分

※受付中（ 定員に達し 次第受付終了）

化石レプリカ教室

三葉虫やアンモナイト の型を自由に選んで、

化石の石こう 模型をつく ります。

7月12日（ 土）・ 19日（ 土）　 13時30分～15時30分

※6月12日（ 木）から 受付開始

【 有効期限】R7年6月1日（ 日）～11月30日（ 日）
おでかけ通信vo l.60

【 有効期限】R7年6月1日（ 日）～11月30日（ 日）
おでかけ通信vo l.60

【 有効期限】R7年6月1日（ 日）～11月30日（ 日）
おでかけ通信vol.60

【 有効期限】R7年6月1日（ 日）～11月30日（ 日）
おでかけ通信vo l.60

TEL

場所 信州新町化石博物館　 地下１階教室

262-3500（ 信州新町化石博物館）

224-8316（ 長野市観光振興課）


