
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トレッキングコース 

春のイベント開催のお知らせ 
 

・いずれのイベントも雨天中止です。 

 

・登山靴・トレッキングシューズなどの歩きやすい靴、

動きやすい服装で参加しましょう。 

 

・飲料水、帽子、手袋、雨具、防寒着も持っていきまし

ょう。 

尼巌山・奇妙山トレッキングコース 
 

とき/４月５日（日） 

集合場所/ 東条遊園地 

駐車場/松代工業㈱駐車場(松代町東条 354) 

対象/高校生以上 

時間/受付開始 7：50（8：30出発） 

内容/◎A コース（尼巌山）：約５㎞ 

13時頃終了予定 

     ◎Bコース（奇妙山）：約７㎞ 

             14時頃終了予定 

参加料/500円（保険料など） 

申し込み/不要 

持ち物/昼食、おやつなどをお持ちください。 

備考/温泉利用割引の参加者特典あり 

  （松代荘、まきばの湯） 

問い合わせ/尼巌山奇妙山トレッキングの会 

事務局☎090-2647-4248 

三登山トレッキングコース 
 

とき/４月 26日（日） 

集合場所/ 若槻支所 

時間/受付開始 7：45（８：００出発） 

内容/◎三登山山頂・髻山城跡コース 

：14㎞・16 時終了予定 

◎三登山・山城コース 

：８㎞・14時終了予定 

参加料/無料  

申し込み/不要 ※15人以上の団体は要連絡 

持ち物/昼食などをお持ちください。 

その他/急坂もあります。体力に不安のある

方は参加をご遠慮ください。 

問い合わせ/三登山トレッキングコース愛護会 

事務局☎090-5776-4691 

地附山トレッキングコース 
 

とき/５月５日（火・祝日） 

集合場所/ 地附山公園管理棟横 

時間/受付開始８：00（８：3０出発） 

内容/つづらトレイル（初級者向け）と跳駒トレイル（中級者向け）に分かれて出発。パワーポイン

トで合流する。（13 時頃終了予定）見どころで説明があります。 

参加料/無料  

申し込み/不要 ※15人以上の団体は要連絡 

備考/途中昼食はありません。 

問い合わせ/地附山トレッキングコース愛護会 事務局 ☎090-8326-5629 


