
第三第三第三第三

若槻若槻若槻若槻

長沼長沼長沼長沼

七二会

古里古里古里古里

三登山三登山三登山三登山★★★★★★★★

地附山地附山地附山地附山★★★★★★★★

陣場平陣場平陣場平陣場平★★★★★★★★

茶臼山茶臼山茶臼山茶臼山★★★★★★★★

太郎山太郎山太郎山太郎山★★★★★★★★

尼巌山尼巌山尼巌山尼巌山★★★★★★★★★★★★

飯縄山飯縄山飯縄山飯縄山★★★★★★★★★★★★

戸隠山戸隠山戸隠山戸隠山★★★★★★★★★★★★

瑪瑙山瑪瑙山瑪瑙山瑪瑙山★★★★★★★★★★★★

奥裾花自然園奥裾花自然園奥裾花自然園奥裾花自然園★★★★

大谷地湿原大谷地湿原大谷地湿原大谷地湿原★★★★

戸隠森林植物園戸隠森林植物園戸隠森林植物園戸隠森林植物園★★★★

髻山髻山髻山髻山★★★★★★★★

奇妙山奇妙山奇妙山奇妙山★★★★★★★★★★★★

　　　　　　　　伝説伝説伝説伝説のののの里里里里★★★★

（（（（北北北北ｱﾙﾌﾟｽｱﾙﾌﾟｽｱﾙﾌﾟｽｱﾙﾌﾟｽ眺望眺望眺望眺望ｺｰｽｺｰｽｺｰｽｺｰｽ他他他他））））

りんごりんごりんごりんご畑畑畑畑

つつじつつじつつじつつじ山山山山★★★★

戸隠戸隠戸隠戸隠ｽｷｰｽｷｰｽｷｰｽｷｰ場場場場★★★★

善光寺善光寺善光寺善光寺

七福神七福神七福神七福神めぐりめぐりめぐりめぐり★★★★

■■■■

長野長野長野長野ICICICIC

■■■■

真田十万石真田十万石真田十万石真田十万石

のののの城下町城下町城下町城下町★★★★

【 難度 】【 難度 】【 難度 】【 難度 】

　　　　高 ★★★高 ★★★高 ★★★高 ★★★

　　　　　　　　　　　　健脚向き。危険な場所が多く、健脚向き。危険な場所が多く、健脚向き。危険な場所が多く、健脚向き。危険な場所が多く、

　　　登山装備が必要です。　　　登山装備が必要です。　　　登山装備が必要です。　　　登山装備が必要です。

　　　　中 ★★中 ★★中 ★★中 ★★

　　　　　　　　　　　　健脚向き。アップダウンあり。健脚向き。アップダウンあり。健脚向き。アップダウンあり。健脚向き。アップダウンあり。

　　　　低 ★低 ★低 ★低 ★

　　　　　　　　　　　　ほぼ平坦。軽装でも歩けます。ほぼ平坦。軽装でも歩けます。ほぼ平坦。軽装でも歩けます。ほぼ平坦。軽装でも歩けます。

戸隠古道戸隠古道戸隠古道戸隠古道★★★★

高妻山高妻山高妻山高妻山★★★★★★★★★★★★

善光寺善光寺善光寺善光寺

小谷村

白馬村

小川村

大町市

千曲市

信濃町

飯綱町

小布施

須坂市

上田市

砂鉢山砂鉢山砂鉢山砂鉢山★★★★★★★★
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