
令和６年度長野市立長野高等学校入学者選抜実施要領に関する細則 

 

第１ この細則は、令和６年度長野市立長野高等学校入学者選抜実施要領（以下「要領」

という。）の運用に関し必要な事項を定めるものとする。 

第２ 要領１の(1)に規定する「本校が指定した部」は、陸上競技部、男子バスケットボ

ール部、女子バスケットボール部、サッカー部及びスピードスケート部とする。 

第３ 要領１の(2)のウに規定する実技は、次の各号のとおりとする。 

 (1) 共通実技検査 ・20メートル走 ・立ち幅跳び 

 (2) 部活動別実技検査 

  ア 陸上競技部 ・マークドリル（切り返しドリル、ギャロップドリル） 

  イ バスケットボール部（男女共通） ・シュート ・３対３のスモールゲーム 

  ウ サッカー部 ・スクエアパス（フィールドプレーヤー） 

          ・キャッチング（ゴールキーパー） 

          ・４対４のスモールゲーム 

  エ スピードスケート部 ・サイドジャンプ ・スクワットジャンプ 

第４ 要領１の(4)に規定する実施期日及び時間は、別表１のとおりとする。 

第５ 要領１に規定する前期選抜は、長野市立長野高等学校で実施し、会場は次の各号の

とおりとする。 

 (1) 面接会場 北校舎第１面接室から第10面接室 

 (2) 実技検査会場 大体育館及び小体育館 

 

別表１（第３関係） 

 令和６年２月１日 (木) 

 《午前の部》 

・男子バスケットボール部 

・女子バスケットボール部 

・陸上競技部 

《午後の部》 

・サッカー部 

・スピードスケート部 

受付・諸注意 ８時   ～ 12時30分 ～ 

面    接 ８時55分 ～ ９時25分 13時25分 ～ 13時55分 

実技検査準備   ９時30分 ～ 10時25分   14時   ～ 14時55分 

実 技 検 査 10時30分 ～ 15時   ～ 

 


