
各施設の業務案内

① 長野新卒応援ハローワーク（学生就職支援室）

　「大学、短大、高専、専修学校卒業予定の学生」「概ね既卒3年以内の方」を対象に、職業相談・職業紹介、求人情報の提

供、就職対策セミナー（面接対策・応募書類の作成方法など）を行います。

② ジョブカフェ信州

　就職、転職に悩みや不安を抱える４４歳以下の方を対象に、個別相談（対面またはZoom）、職業適性診断、応募書類作成

指導、面接対策、就労体験（ジョブチャレ）、就職関連情報の提供、セミナー及び学校からの依頼により出前講座等を行いま

す。

③ ハローワーク長野マザーズコーナー

　「子育てをしながら仕事を探している方」「家庭と両立しやすい仕事を探している方」を対象に、職業相談・職業紹介、子

育て情報の提供を行います。キッズコーナー、授乳室、ベビーカーも設置しています。

④ ハローワークぷら座長野

　外国人の方、就職氷河期の方（概ね35歳以上の55歳以下の正社員での就職を希望している方のうち、正社員期間が短い

方）、シニア世代の方、ＵＩＪターン希望の方（長野県への移住や帰郷等により、長野県内での就労を希望する方）などの職

業相談・職業紹介、求人情報の提供を行います。

⑤ 長野市職業相談室

　年齢を問わず、「就職の迷い」、「転職の不安」、「職場の悩み」など仕事や職場に関する相談（キャリアカウンセリン

グ）及び情報提供を行います。

⑥ 多文化共生相談センター

　外国人県民等の方を対象に、日常生活での困りごとなど、様々な相談に17の言語で応じています。

⑦ 国際交流コーナー

　国際交流団体の活動拠点など国際交流の場を提供しています。また、日本語教室や生活相談など、外国人の方の支援も行っ

ています。
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現在地

長野市もんぜんぷら座4階

⑥ 多文化共生相談センター、⑦国際交流コーナーは３階です
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