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セルフおにぎり とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん こめあぶら エネルギー 脂質

みそ のり ミニトマト えのきたけ じゃがいも 620 18.7
こおりどうふ あかじそ しょうが でんぷん・はちみつ たんぱく質 食塩相当量

カンパン 27.2 1.9

ごはん かまぼこ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん こめあぶら エネルギー 脂質

たまご もずく ピーマン ながねぎ さとう ドレッシング 628 19.8
ぶたにく あかピーマン にんにく・きゅうり でんぷん たんぱく質 食塩相当量

コリンキーのサラダ コリンキー きピーマン・キャベツ 26.2 3.1

ごはん さば（さかな） ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん こめあぶら エネルギー 脂質

なるとまき こまつな だいこん さとう ごま 728 22.5

こおりどうふのいりに こおろどうふ ながねぎ こむぎこ たんぱく質 食塩相当量
みそ・ちくわ しょうが 32.6 3.0

ジビエミート しかにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく・しょうが スパゲティ こめあぶら エネルギー 脂質

ソーススパゲティ ツナ かんてん みずな たまねぎ・しめじ じゃがいも オリーブゆ 638 16.2

チーズ トマト キャベツ さとう たんぱく質 食塩相当量
きょほう・レモン 31.9 2.3

コッペパン とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン こめあぶら エネルギー 脂質
ひよこまめ あかピーマン キャベツ じゃがいも 676 22.3

ベーコン えだまめ・コーン さとう たんぱく質 食塩相当量
たまご きゅうり 27.0 3.5

ごはん なるとまき ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ・はくさい ごはん こめあぶら エネルギー 脂質
とうふ トマト えのきたけ でんぷん マヨネーズ 616 20.5

とりにく さやいんげん しょうが・にんにく さとう たんぱく質 食塩相当量

３・４年　なし みそ キャベツ・きゅうり はるさめ 20.8 2.1

ごはん みだくさんじる とうふ ぎゅうにゅう にんじん ごぼう・なめこ・もやし ごはん こめあぶら エネルギー 脂質

みそ のり さやいんげん だいこん・ながねぎ こんにゃく ごまあぶら 607 19.7

たまご えのきたけ・しょうが さとう ごま たんぱく質 食塩相当量

とりにく キャベツ・きゅうり 26.5 2.5

うどん ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく・しょうが うどん こめあぶら エネルギー 脂質

たまご かんてん たまねぎ・ながねぎ・きゅうり じゃがいも バター 687 23.6
スキムミルク えのきたけ・コーン・レモン さとう ごま たんぱく質 食塩相当量

チーズ だいこん・ブルーベリー こむぎこ 24.7 2.7

ごはん ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ・はくさい ごはん ごまあぶら エネルギー 脂質

とりにく ひじき みずな えのきたけ・しょうが でんぷん 620 17.2
たまご きりぼしだいこん・コーン さとう たんぱく質 食塩相当量

５・６年　なし ツナ きゅうり・えだまめ 26.4 2.6

コッペパン ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン こめあぶら エネルギー 脂質
いわし（さかな） チーズ トマト えのきたけ じゃがいも オリーブゆ 770 31.8
あおだいず パセリ はくさい マカロニ マヨネーズ たんぱく質 食塩相当量

５・６年　なし きゅうり 32.7 3.2

ごはん あぶらあげ ぎゅうにゅう かぼちゃ たまねぎ ごはん こめあぶら エネルギー 脂質

みそ・たまご スキムミルク なす・だいこん じゃがいも 709 24.2

ぶたにく わかめ キャベツ ふ・パンこ たんぱく質 食塩相当量

５・６年　なし かつおぶし きゅうり こむぎこ 27.6 2.8

わかめごはん とうふ ぎゅうにゅう にんじん だいこん ごはん こめあぶら エネルギー 脂質
みそ・ぶたにく チーズ はくさい じゃがいも 742 23.4
うずらたまご なめこ・ながねぎ こむぎこ・パンこ たんぱく質 食塩相当量

ウィンナー きゅうり さとう・クレープ 22.3 3.9

ざっこくごはん なるとまき ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ・ごぼう ごはん マヨネーズ エネルギー 脂質
モウカザメ（さかな） こんぶ さやいんげん だいこん・はくさい ざっこく 623 17.7
みそ・だいず えのきたけ・しめじ さとう たんぱく質 食塩相当量

さつまあげ エリンギ・ながねぎ 29.5 2.9

きりこみ とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ・しめじ コッペパン こめあぶら エネルギー 脂質

コッペパン ぶたにく かんてん ピーマン はくさい・にんにく こむぎこ バター 713 25.0
だいず トマト キャベツ マカロニ オリーブゆ たんぱく質 食塩相当量

だいこん ソルガム 27.6 3.2

ごはん かまぼこ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん こめあぶら エネルギー 脂質

とりにく はくさい でんぷん えごま 639 18.8
とうふ・たまご しょうが パンこ たんぱく質 食塩相当量

１・２年　なし みそ・ぶたにく ながねぎ・ごぼう さとう 27.8 2.5

ごはん ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん ごまあぶら エネルギー 脂質

とうふ ひじき にら はくさい・ごぼう パンこ ごま 627 19.5

みそ・たまご ピーマン しょうが・にんにく さとう たんぱく質 食塩相当量

とりにく・ツナ たけのこ こんにゃく 27.5 2.9

さつまいもごはん ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん・でんぷん こめあぶら エネルギー 脂質

とうふ わかさぎ（さかな） みずな キャベツ さつまいも・さとう ごま 612 18.8

みそ・ツナ あおのり ながねぎ じゃがいも・こめこ たんぱく質 食塩相当量

かつおぶし もやし・レモン こんにゃく 26.6 3.0

ハヤシライス ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが・にんにく ごはん こめあぶら エネルギー 脂質
ベーコン なまクリーム トマト たまねぎ・しめじ・レモン じゃがいも 673 20.2

えのきたけ・なし さとう たんぱく質 食塩相当量
エリンギ・キャベツ・きゅうり 24.2 2.6

コッペパン ベーコン ぎゅうにゅう にんじん にんにく コッペパン ごまあぶら エネルギー 脂質
だいず トマト セロリ じゃがいも マヨネーズ 715 24.3

とりにく ブロッコリー たまねぎ マカロニ オリーブゆ たんぱく質 食塩相当量
こまつな もやし・レモン パンこ・さとう 32.0 3.2

えだまめごはん なまあげ ぎゅうにゅう にんじん えだまめ・ごぼう ごはん・さといも ごま エネルギー 脂質
ぶたにく・みそ しめじ・ながねぎ こんにゃく 776 23.0
こおりどうふ キャベツ・うめ しらたまだんご たんぱく質 食塩相当量
かつおぶし きゅうり・もやし さとう・でんぷん 32.9 3.4

《おつきみこんだて》

もずくとたまごのスープ

ひじきのちゅうかいため

はるさめサラダ

ぶたにくとカラフルピーマン

のピリカラあえ

ながのしましまちくの
のうかさんが、のうや
くやひりょうにこだ
わってさいばいした
「きょほう」です。

コッペパンにきりこみ
がはいっているので、
チリコンカンをはさん
で、いただきましょ
う。

きくかしゅうまい

《ちゅうがく２ねんおたのしみこんだて》

のりごまあえ

ブルーベリーとチーズの

キャベツメンチカツ

ひみつのコロッケ

とりごぼうのつくねやき

ごもくスープ

きなささんのキャベツ
をつかった、ちょうり
じょうてづくりのキャ
ベツメンチカツです。

ちょうりじょうで、い
りたまごととりそぼろ
をてづくりした、さん
しょくそぼろどんのぐ
です。

きなさでとれたブルー
ベリーをつかって、ブ
ルーベリーとチーズを
いれたカップケーキを
つくります。カップケーキ

だいこんのいそづけ

さわにわん

かぼちゃとふのみそしる

きのこのサラダ

なめこじる

マカロニとおまめのサラダ

きなささんの「えごま」を
つかった、「えごまやき」
です。プチプチとした
しょっかんをたのしんでく
ださい。

ジュリエンヌスープの
「ジュリエンヌ」はフラン
スごで「せんぎり」のこと
です。ほそぎりにしたやさ
いをたっぷりつかった、
スープです。

いわしのトマトチーズやき

せんぎりやさいのすましじる

わかさぎのからあげ

ちゅうがく２ねんせいのお
たのしみこんだてです。ひ
みつのコロッケには、うず
らたまご・チーズ・ウィン
ナーのどれかがはいってい
ます。

モウカザメというサメ
に、たっぷりのきのこ
とみそマヨをのせて、
ホイルやきにします。

モウカザメときのこのみそマヨやき
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カリポリづけ・いちごクレープ

えごまやき

27 水

なしはあきがしゅんのくだ
ものです。かじゅうがおお
く、シャリシャリとした
しょっかんがとくちょうの
くだものです。
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じもとでとれたしょく
ざいをおおくつかっ
た、「ちいきしょくざ
いのひこんだて」で
す。

キャベツとんじる

きなさやさいのみそしる

すいとんじる

きなさでとれた、コリ
ンキーをつかったサラ
ダです。コリンキーは
かぼちゃのなかまで
す。

ごもくまめ

スペインオムレツ
コーンサラダ

ひじきは、うみでとれるか
いそうです。なまのひじき
は、ちゃいろですが、ほし
てかんそうさせることでく
ろくなります。

さばのみそだれがけ

シャキシャキポテトサラダ

ソルガムいりチリコンカン

きんぴらごぼう

さんしょくそぼろどんのぐ

　９月こんだてひょう

9月1日は「ぼうさいの日」
です。ひじょうしょくとして
たべられる「カンパン」と、
じぶんで「おにぎり」をつ
くってたべましょう。

ガルバンゾは、ひよこ
のかおににているの
で、「ひよこまめ」と
もよばれています。

さばにふくまれているあぶ
らは、のうのはたらきをよ
くしたり、けつえきをサラ
サラにしたりと、からだに
よいはたらきをしてくれま
す。

水

月

ガルバンゾのスープ

みどりのしょくひん

《ぼうさいのひこんだて》

脂質
(ｸﾞﾗﾑ)

せんぎりにしたたまご
を、きくのはなにみた
てた「きくかしゅうま
い」です。

ジュリエンヌスープ

きりぼしだいこんとひじきのサラダ

きょほう（２こ）

トマトにくみそかけ

ミニトマト・カンパン

28 木

ミネストローネ かわりチキンカツは、
したあじをつけたとり
にくに、パンこをつけ
て、やいてつくりま
す。

かわりチキンカツ

木

トマトには、こんぶと
おなじ「グルタミンさ
ん」といううまみせい
ぶんが、ふくまれてい
ます。

9月２９日は「じゅう
ごや」です。ちょう
りじょうてづくり
の、おつきみだんご
です。

さといものみそしる
こおりどうふのにくづめに

からみとうふじる

はくさいのミルクスープ

いとかんてんのサラダ
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牛
乳
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ツナとみずなのあえもの

《ちいきしょくざいのひこんだて》

うめのかあえ・おつきみだんご

　　えいようか

おしらせ
しゅしょく

　お　　か　　ず
（しるもの・

しゅさい・ふくさい）

ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる ねつやちからになる
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セルフおにぎり 鶏肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ ご飯 こめ油 エネルギー 脂質

みそ のり ミニトマト えのき茸 じゃがいも 732 20.8

凍り豆腐 赤じそ しょうが でん粉・はちみつ たんぱく質 食塩相当量

乾パン 31.2 2.3

ご飯 かまぼこ 牛乳 にんじん 玉ねぎ ご飯 こめ油 エネルギー 脂質

卵 もずく ピーマン 長ねぎ 砂糖 ドレッシング 738 22.2

豚肉 赤ピーマン にんにく・きゅうり でん粉 たんぱく質 食塩相当量

コリンキーのサラダ コリンキー 黄ピーマン・キャベツ 30.2 3.5

ご飯 さば（魚） 牛乳 にんじん 玉ねぎ ご飯 こめ油 エネルギー 脂質

なると巻き 小松菜 大根 砂糖 ごま 859 25.6

凍り豆腐の炒り煮 凍り豆腐 長ねぎ 小麦粉 たんぱく質 食塩相当量
みそ・ちくわ しょうが 38.0 3.5

ジビエミート しか肉 牛乳 にんじん にんにく・しょうが スパゲティ こめ油 エネルギー 脂質

ソーススパゲティ ツナ 寒天 水菜 玉ねぎ・しめじ じゃがいも オリーブ油 735 17.8

チーズ トマト キャベツ 砂糖 たんぱく質 食塩相当量
巨峰・レモン 36.7 2.6

コッペパン 鶏肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ コッペパン こめ油 エネルギー 脂質

ひよこ豆 赤ピーマン キャベツ じゃがいも 784 25.0

ベーコン 枝豆・コーン 砂糖 たんぱく質 食塩相当量

1・2年　なし 卵 きゅうり 30.7 4.0

ご飯 なると巻き 牛乳 にんじん 玉ねぎ・白菜 ご飯 こめ油 エネルギー 脂質

豆腐 トマト えのき茸 でん粉 マヨネーズ 728 23.1

鶏肉 さやいんげん しょうが・にんにく 砂糖 たんぱく質 食塩相当量

1・2年　なし みそ キャベツ・きゅうり 春雨 23.7 2.5

ご飯 実だくさん汁 豆腐 牛乳 にんじん ごぼう・なめこ・もやし ご飯 こめ油 エネルギー 脂質

みそ のり さやいんげん 大根・長ねぎ こんにゃく ごま油 713 22.0

卵 えのき茸・しょうが 砂糖 ごま たんぱく質 食塩相当量

鶏肉 キャベツ・きゅうり 30.3 2.9

うどん 豚肉 牛乳 にんじん にんにく・しょうが うどん こめ油 エネルギー 脂質

卵 寒天 玉ねぎ・長ねぎ・きゅうり じゃがいも バター 805 26.6
スキムミルク えのき茸・コーン・レモン 砂糖 ごま たんぱく質 食塩相当量

チーズ 大根・ブルーベリー 小麦粉 28.3 3.0

ご飯 豚肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ・白菜 ご飯 ごま油 エネルギー 脂質

鶏肉 ひじき 水菜 えのき茸・しょうが でん粉 725 19.1

卵 切り干し大根・コーン 砂糖 たんぱく質 食塩相当量

ツナ きゅうり・枝豆 30.2 3.2

コッペパン ベーコン 牛乳 にんじん 玉ねぎ コッペパン こめ油 エネルギー 脂質
いわし（魚） チーズ トマト えのき茸 じゃがいも オリーブ油 900 36.4

青大豆 パセリ 白菜 マカロニ マヨネーズ たんぱく質 食塩相当量

きゅうり 37.7 3.9

ご飯 油揚げ 牛乳 かぼちゃ 玉ねぎ ご飯 こめ油 エネルギー 脂質

みそ・卵 スキムミルク なす・大根 じゃがいも 837 27.5

豚肉 わかめ キャベツ ふ・パン粉 たんぱく質 食塩相当量

かつお節 きゅうり 小麦粉 31.9 3.4

わかめご飯 豆腐 牛乳 にんじん 大根 ご飯 こめ油 エネルギー 脂質

みそ・豚肉 チーズ 白菜 じゃがいも 883 26.5

うずら卵 なめこ・長ねぎ 小麦粉・パン粉 たんぱく質 食塩相当量

ウィンナー きゅうり 砂糖・クレープ 25.6 4.7

雑穀ご飯 なると巻き 牛乳 にんじん 玉ねぎ・ごぼう ご飯 マヨネーズ エネルギー 脂質
モウカザメ（魚） 昆布 さやいんげん 大根・白菜 雑穀 730 19.8

みそ・大豆 えのき茸・しめじ 砂糖 たんぱく質 食塩相当量

さつま揚げ エリンギ・長ねぎ 34.1 3.5

切り込み 鶏肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ・しめじ コッペパン こめ油 エネルギー 脂質

コッペパン 豚肉 寒天 ピーマン 白菜・にんにく 小麦粉 バター 829 28.5

大豆 トマト キャベツ マカロニ オリーブ油 たんぱく質 食塩相当量

大根 ソルガム 31.6 4.0

ご飯 かまぼこ 牛乳 にんじん 玉ねぎ ご飯 こめ油 エネルギー 脂質

鶏肉 白菜 でん粉 えごま 750 21.3

豆腐・卵 しょうが パン粉 たんぱく質 食塩相当量

みそ・豚肉 長ねぎ・ごぼう 砂糖 32.1 3.0

ご飯 豚肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ ご飯 ごま油 エネルギー 脂質

豆腐 ひじき にら 白菜・ごぼう パン粉 ごま 736 21.8

みそ・卵 ピーマン しょうが・にんにく 砂糖 たんぱく質 食塩相当量

鶏肉・ツナ たけのこ こんにゃく 31.5 3.5

さつまいもご飯 豚肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ ご飯・でん粉 こめ油 エネルギー 脂質

豆腐 わかさぎ（魚） 水菜 キャベツ さつまいも・砂糖 ごま 713 21.4

みそ・ツナ 青のり 長ねぎ じゃがいも・米粉 たんぱく質 食塩相当量

かつお節 もやし・レモン こんにゃく 30.4 3.4

ハヤシライス 豚肉 牛乳 にんじん しょうが・にんにく ご飯 こめ油 エネルギー 脂質

ベーコン 生クリーム トマト 玉ねぎ・しめじ・レモン じゃがいも 788 22.8
えのき茸・梨 砂糖 たんぱく質 食塩相当量

エリンギ・キャベツ・きゅうり 27.5 2.9

コッペパン ベーコン 牛乳 にんじん にんにく コッペパン ごま油 エネルギー 脂質
大豆 トマト セロリ じゃがいも マヨネーズ 830 27.5
鶏肉 ブロッコリー 玉ねぎ マカロニ オリーブ油 たんぱく質 食塩相当量

小松菜 もやし・レモン パン粉・砂糖 36.9 3.9

枝豆ご飯 生揚げ 牛乳 にんじん 枝豆・ごぼう ご飯・里芋 ごま エネルギー 脂質
豚肉・みそ しめじ・長ねぎ こんにゃく 866 25.9
凍り豆腐 キャベツ・梅 白玉だんご たんぱく質 食塩相当量
かつお節 きゅうり・もやし 砂糖・でん粉 37.6 4.0

ジュリエンヌスープ

トマト肉みそかけ

白菜のミルクスープ

カップケーキ

えごま焼き

春雨サラダ

切り干し大根とひじきのサラダ

三色そぼろ丼の具

ブルーベリーとチーズの

マカロニとお豆のサラダ

コーンサラダ

だいコーンサラダ
カレー南蛮汁

のりごま和え

豚肉とカラフルピーマン

もずくと卵のスープ

すいとん汁

ガルバンゾのスープ

のピリ辛あえ

揚げだし豆腐の

シャキシャキポテトサラダ

巨峰（3個）

五目スープ

わかさぎのから揚げ

鶏ごぼうのつくね焼き

地元でとれた食材を
多く使った、「地域
食材の日献立」で
す。

キャベツメンチカツ

中学2年生のお楽しみ献立
です。秘密のコロッケに
は、うずら卵・チーズ・
ウィンナーのどれかが入っ
ています。

ツナと水菜の和え物

《地域食材の日献立》

きのこのサラダ

カリポリ漬け・いちごクレープ

梨

ソルガム入りチリコンカン

きんぴらごぼう

辛味豆腐汁

せん切り野菜のすまし汁

梨は秋が旬の果物です。果
汁が多く、シャリシャリと
した食感が特徴の果物で
す。

大根の磯漬け

ひじきの中華炒め

五目豆

鬼無里産の「えごま」
を使った、「えごま焼
き」です。プチプチと
した食感を楽しんでく
ださい。

なめこ汁
秘密のコロッケ

《中学2年お楽しみ献立》

モウカザメときのこのみそマヨ焼き

水

月

コッペパンに切り込み
が入っているので、チ
リコンカンをはさん
で、いただきましょ
う。

糸寒天のサラダ

14 木

かぼちゃと麩のみそ汁

25

22

26

ひじきは、海でとれる海藻
です。生のひじきは、茶色
ですが、干して乾燥させる
ことで黒くなります。

菊花しゅうまい
沢井湾

13

うすくず汁

ジュリエンヌスープの
「ジュリエンヌ」はフラン
ス語で「せん切り」のこと
です。細切りにした野菜を
たっぷり使った、スープで
す。

15 金

19 火

21 木

8 金

12 火

4 月

6 水

９　月　献　立　表

11 月

7 木

5 火

1 金 鬼無里野菜のみそ汁
9月1日は「防災の日」で
す。非常食として食べられる
「乾パン」と、自分で「おに
ぎり」を作って食べましょ
う。

ガルバンゾは、ひよ
この顔に似ているの
で、「ひよこ豆」と
も呼ばれています。

さばに含まれている脂は、
脳の働きをよくしたり、血
液をサラサラにしたりと、
体に良い働きをしてくれま
す。

スペインオムレツ

さばのみそだれがけ

《防災の日献立》

鶏肉と凍り豆腐の揚げ煮

鬼無里でとれた、コリ
ンキーを使ったサラダ
です。コリンキーはか
ぼちゃの仲間です。

長野市真島地区の農家
さんが、農薬や肥料に
こだわって栽培した
「巨峰」です。

トマトには、昆布と同
じ「グルタミン酸」と
いううま味成分が、含
まれています。

モウカザメというサ
メに、たっぷりのき
のことみそマヨをの
せて、ホイル焼きに
します。

せん切りにした卵
を、菊の花に見立て
た「菊花しゅうま
い」です。

鬼無里産のキャベツ
を使った、調理場手
作りのキャベツメン
チカツです。

調理場で、炒り卵と鶏
そぼろを手作りした、
三色そぼろ丼の具で
す。

鬼無里でとれたブルー
ベリーを使って、ブ
ルーベリーとチーズを
入れたカップケーキを
作ります。

木

ミネストローネ

いわしのトマトチーズ焼き

27 水

20 水

金

火

変わりチキンカツは、
下味をつけた鶏肉に、
パン粉をつけて、焼い
て作ります。

変わりチキンカツ
小松菜サラダ

29 金

9月２９日は「十五
夜」です。調理場手
作りの、お月見だん
ごです。

里芋のみそ汁
凍り豆腐の肉詰め煮

28

　《お月見献立》

日 曜

  　　　献　　　　立　　　　名 食品の種類と働き 栄　養　価

お知らせ
主食

牛
乳

　お　　か　　ず
（汁物・主菜・副菜）

血や肉や骨になる

梅の香和え・お月見だんご

体の調子を整える 熱や力になる
エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ)

脂質
(ｸﾞﾗﾑ)赤の食品 緑の食品 黄色の食品

ミニトマト・乾パン

キャベツ豚汁



調査
ち ょ う さ

対象
た い し ょう

：小学校
し ょ う が っ こ う

5年生
ね ん せ い

長野
な が の

市内
し な い

　2,864人
に ん

　長野県内
な が の け ん な い

　15,608人
に ん

調査
ち ょ う さ

時期
じ き

：令
れ い

和
わ

４年
ね ん

6月
が つ

15日
に ち

～7月
が つ

15日
に ち

のうち1日
に ち

平日
へいじつ

に毎日
まいにち

朝食
ちょうしょく

を食
た

べている児童
じどう

は90.4％です。県平均
けんへいきん

と同
おな

じ数値
すうち

ですが、前回調査
ぜんかいちょうさ

（R1）と比
くら

べると0.5ポイント減少
げんしょう

し

ています。

朝食
ちょうしょく

を食
た

べない理由
りゆう

は「時間
じかん

がない」と「おなかがすいて

いなかった」が２大
だい

要因
よういん

です。「時間
じかん

がない」が3.3ポイン

ト、「おなかがすいていなかった」が12.8ポイントR1の調
ちょ

査
うさ

より増
ふ

えています。起床時間
きしょうじかん

が遅
おそ

いことが朝食欠食
ちょうしょくけっしょく

と関
か

連
んれん

していることが考
かんが

えられます。

      　　規則
き そ く

正
た だ

しい食事
し ょ く じ

をしよう今月
こんげつ

の目標
もくひょう

　休み明
あ

けの学校
がっこう

生活
せいかつ

を気持
き も

ちよくスタートできていますか？毎日元気
まいにちげんき

に過
す

ごすためには早寝
は やね

・早起
は や お

き・朝
あさ

ごはんを

しっかり食
た

べて、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることが大切
たいせつ

です。生活習慣
せいかつしゅうかん

を見直
み な お

して規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

リズムを心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
お く

れるようにしましょう。

令
れ い

和
わ

４年度
ね ん ど

　「児童
じ ど う

生徒
せ い と

の食
し ょ く

に関
か ん

する実態
じ っ た い

調査
ち ょ う さ

」の結果
け っ か

より

～長野市
な が の し

と全県平均
ぜ ん け ん へ い き ん

の調査結果
ち ょ う さ け っ か

を比較
ひ か く

しました～【小学
し ょ う が く

５年生
ね ん せ い

（現在
げ ん ざ い

の６年
ね ん

生
せ い

）】

長野県
な が の け ん

学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

会
か い

栄養
え い よ う

教
きょう

諭
ゆ

・学校
が っ こ う

栄養
え い よ う

職員
し ょ く いん

部会
ぶ か い

では、長野県
な が の け ん

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

の食生活
しょ く せ い か つ

の課題
か だ い

を把握
は あ く

し、みんなで考
かんが

えてい

くために３年
ね ん

ごとに「食
しょく

に関
か ん

する実態調査
じ っ た い ち ょ う さ

」を行
おこな

っています。調査対象
ち ょ う さ た い し ょ う

は小学校
し ょ う が っ こ う

5年生
ね ん せ い

と中学校
ち ゅ う が っ こ う

2年生
ね ん せ い

です。



今月
こんげつ

の目標
もくひょう

      　　規則
き そ く

正
た だ

しい食事
し ょ く じ

をしよう

「時間
じかん

がない」「おなかがすいていなかった」という理
りゆ

由
う

がほとんどでした。起床
きしょう

時刻
じこく

、就寝
しゅうしん

時刻
じこく

との関連性
かんれんせい

が

うかがえます。

　休み明
あ

けの学校
がっこう

生活
せいかつ

を気持
き も

ちよくスタートできていますか？毎日元気
まいにちげんき

に過
す

ごすためには早寝
は やね

・早起
は やお

き・朝
あさ

ごはんを

しっかり食
た

べて、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることが大切
たいせつ

です。生活習慣
せいかつしゅうかん

を見直
み な お

して規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

リズムを心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるようにしましょう。

令
れ い

和
わ

４年度
ね ん ど

　「児童
じ ど う

生徒
せ い と

の食
し ょ く

に関
か ん

する実態
じ っ た い

調査
ち ょ う さ

」の結果
け っ か

より

～長野市
な が の し

と全県平均
ぜ ん け ん へ い き ん

の調査結果
ち ょ う さ け っ か

を比較
ひ か く

しました～【中学
ち ゅ う が く

２年生
ね ん せ い

（現在
げ ん ざ い

の３年
ね ん

生
せ い

）】

長野県
な が の け ん

学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

会
か い

栄養
え い よ う

教
き ょう

諭
ゆ

・学校
が っ こ う

栄養
え い よ う

職員
し ょ く い ん

部会
ぶ か い

では、長野県
な が の け ん

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

の食生活
し ょ く せ い か つ

の課題
か だ い

を把握
は あ く

し、みんなで考
かんが

えてい

くために３年
ね ん

ごとに「食
し ょ く

に関
か ん

する実態調査
じ っ た い ち ょ う さ

」を行
おこな

っています。調査対象
ち ょ う さ た い し ょ う

は小学校
し ょ う が っ こ う

5年生
ね ん せ い

と中学校
ち ゅ う が っ こ う

2年生
ね ん せ い

です。

調査
ち ょ う さ

対象
た い し ょ う

：中学校
ち ゅ う が っ こ う

２年生
ね ん せ い

長野
な が の

市内
し な い

　2,564人
に ん

　長野県内
な が の け ん な い

　14,687人
に ん

調査
ち ょ う さ

時期
じ き

：令
れ い

和
わ

４年
ね ん

6月
が つ

15日
に ち

～7月
が つ

15日
に ち

のうち1日
に ち

朝食
ちょうしょく

を食
た

べてこないことがある生徒
せいと

が11.3％（およそ

290人
にん

）いました。小学生
しょうがくせい

に比
くら

べて毎日
まいにち

朝食
ちょうしょく

を食
た

べる割
わり

合
あい

が減少
げんしょう

しています。


