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おかず れんらく

たまごとコーンのちゅうかスープ 602 kcal

なまあげとトマトのちゅうかいため 24.4 ｇ

はるさめサラダ 18.8 ｇ

2.3 ｇ

カレーふうみスープ 616 kcal

さけとほうれんそうのグラタン 27.4 ｇ

フレンチサラダ 21.8 ｇ

2.9 ｇ

かきたましる 685 kcal

さんぞくやき 29.9 ｇ

なっとうあえ 23.7 ｇ

てづくりフルーツゼリー 2.8 ｇ

とうふのみそしる 615 kcal

なすのはさみあげ 24.0 ｇ

えだまめサラダ 22.1 ｇ

2.0 ｇ

オニオンスープ 705 kcal きょほう

おからとたまごのソテー 28.4 ｇ ２こ

きょほう 27.7 ｇ

3.8 ｇ

よしのじる 606 kcal

あつあげのにんじんみそがけ 27.9 ｇ

きりぼしだいこんのにもの 18.7 ｇ

2.3 ｇ

おまめのスープ 693 kcal

しんまちやさいのカポナータ 24.6 ｇ

さつまいものマフィン 25.1 ｇ

2.2 ｇ

うすくずじる 625 kcal

こおりどうふのカツ 23.7 ｇ

かぶのあさづけ 20.3 ｇ

2.5 ｇ

キムチスープ 583 kcal

カラフルチンジャオロース 25.3 ｇ

くずきりのちゅうかサラダ 17.1 ｇ

1.9 ｇ

ABCスープ 594 kcal

きのこのキッシュ 22.5 ｇ

グリーンサラダ 23.4 ｇ

2.9 ｇ

あきのかおりじる 616 kcal ししゃも

ししゃものなんばんづけ 22.4 ｇ 2ほん

じゃがいものいために 22.1 ｇ

2.2 ｇ

かぼちゃのみそしる 610 kcal

さばのうめみそやき 27.4 ｇ

ごもくきんぴら 20.7 ｇ

2.4 ｇ

とんじる 648 kcal

だいずとさつまいものかきあげ 20.8 ｇ

かおりあえ 20.0 ｇ

1.8 ｇ

ポークビーンズ 683 kcal

カラフルオムレツ 30.8 ｇ

レモンあえ 22.8 ｇ

3.0 ｇ

ワンタンスープ 604 kcal

ぶたにくのくろずあえ 24.1 ｇ

わかめとコーンのちゅうかサラダ 19.9 ｇ

2.6 ｇ

きのこのパスタスープ 633 kcal とうふの

とうふのナゲット 24.2 ｇ ナゲット

かんてんサラダ 22.8 ｇ ２こ

3.0 ｇ

あきやさいのみそしる 683 kcal

いなだのホイルやき 26.9 ｇ

ひじきのいりに 27.6 ｇ

2.3 ｇ

つきみじる 699 kcal

だいこんとさつまいものそぼろあん 27.4 ｇ

ずんだもち 18.2 ｇ

2.3 ｇ

チンゲンサイのスープ 678 kcal

てづくりラザニア 27.5 ｇ

マセドアンサラダ 25.1 ｇ

3.1 ｇ

スタミナてつぶんサラダ 624 kcal

しんまちのりんご 19.9 ｇ

18.1 ｇ

3.1 ｇ
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にんにく,しょうが,し
めじ,エリンギ,玉葱,す
りおろしりんご,キャベ
ツ,りんご

精白米,おおむぎ(米粒
麦）,強化米,さつまい
も,上白糖,三温糖

米油

29
金

しんしゅうのあきカレー

○

豚もも肉 牛乳,干ひじき にんじん,かぼちゃ,こ
まつな

玉葱,しめじ,はくさい,
にんにく,きゅうり,
ホールコーン,レモン汁

コッペパン,ぎょうざの
皮,薄力粉,じゃがいも,
上白糖

米油,オリーブ油,有塩バ
ター

28
木

コッペパン

○

鶏むね肉,豚ももひき肉 牛乳,シュレットチーズ にんじん,チンゲンサイ

はくさい,玉葱,えのき
たけ,だいこん,長ねぎ,
むきえだまめ

精白米,おおむぎ(米粒
麦）,強化米,さつまい
も,三温糖,かたくり粉,
上白糖,だんご

米油

27
水

麦ご飯

○

うずら卵水煮,鶏ももひ
き肉,みそ,凍り豆腐

牛乳,わかめ にんじん

玉葱,なす,えのきたけ,
しめじ,干し椎茸

精白米,おおむぎ(米粒
麦）,強化米,さつまい
も,つきこんにゃく,三
温糖

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ,米油

26
火

麦ご飯

○

油揚げ,みそ,いなだ
（魚）,大豆,さつま揚
げ

牛乳,干ひじき にんじん,パセリ

玉葱,ぶなしめじ,エリ
ンギ,えのきたけ,キャ
ベツ,長ねぎ,きゅうり,
ホールコーン

コッペパン,マカロニ,
さつまいもでん粉,三温
糖

米油

25
月

コッペパン

○

押し豆腐,鶏むねひき
肉,たまご,ロースハム

牛乳,寒天 にんじん,トマト缶詰
(ダイス）,パセリ

玉葱,はくさい,干し椎
茸,しょうが,パプリカ,
ズッキーニ,ホールコー
ン,キャベツ,きゅうり

精白米,おおむぎ(米粒
麦）,強化米,ワンタン,
かたくり粉,三温糖

ごま油,米油

22
金

麦ご飯

○

豚もも肉 牛乳,わかめ にんじん,にら,青ピー
マン

にんにく,玉葱,ぶなし
めじ,黄ピーマン,キャ
ベツ,きゅうり,ホール
コーン,レモン汁

コッペパン,じゃがい
も,三温糖,上白糖

米油

21
木

コッペパン

○

豚肩(赤肉),大豆,たま
ご

牛乳,シュレットチーズ にんじん,パセリ,赤
ピーマン

玉葱,だいこん,ごぼう,
長ねぎ,キャベツ,きゅ
うり

水稲穀粒(精白米),おお
むぎ(米粒麦）,強化米,
じゃがいも,板こんにゃ
く,さつまいも,天ぷら
粉,上白糖

米油

20
水

麦ご飯

○

豚もも肉,木綿豆腐,み
そ,大豆

牛乳 にんじん,こまつな,根
みつば

えのきたけ,はくさい,
長ねぎ,梅干し,ごぼう

精白米,おおむぎ(米粒
麦）,強化米,上白糖,つ
きこんにゃく,三温糖

米油,白いりごま

19
火

麦ご飯

○

油揚げ,みそ,さば
（魚）,さつま揚げ

牛乳 かぼちゃ,にんじん,こ
まつな

だいこん,えのきたけ,
しめじ,なめこ,長ねぎ,
にんにく

精白米,おおむぎ(米粒
麦）,強化米,かたくり
粉,三温糖,つきこん
にゃく,じゃがいも

米油

15
金

麦ご飯

○

木綿豆腐,みそ,ベーコ
ン

牛乳,ししゃも(魚) にんじん,さやいんげん

玉葱,キャベツ,しめじ,
エリンギ,ホールコー
ン,きゅうり

コッペパン,マカロニ,
上白糖

米油

14
木

コッペパン

○

ベーコン,たまご 牛乳,シュレットチー
ズ,生クリーム

にんじん,チンゲンサ
イ,オクラ

にんにく,玉葱,えのき
たけ,キャベツ,白菜キ
ムチ漬け,たけのこ水
煮,パプリカ,しょうが,
きゅうり

精白米,おおむぎ(米粒
麦）,強化米,三温糖,か
たくり粉,くずきり
(乾),上白糖

米油,ごま油

13
水

麦ご飯

○

鶏むね肉,豚もも肉,み
そ

牛乳 チンゲンサイ,にら,青
ピーマン,にんじん

玉葱,えのきたけ,かぶ,
きゅうり

精白米,おおむぎ(米粒
麦）,強化米,じゃがい
も,緑豆はるさめ,かた
くり粉,薄力粉,パン粉,
三温糖

米油,白いりごま

12
火

麦ご飯

○

とりもも肉,みそ,凍り
豆腐

牛乳,塩昆布 にんじん,根みつば

玉葱,えのきたけ,キャ
ベツ,にんにく,ズッ
キーニ,なす,しめじ

コッペパン,さつまい
も,薄力粉,三温糖

米油,オリーブ油,無塩バ
ター11

月

コッペパン

○

鶏むね肉,大豆,ベーコ
ン,とりもも肉,鶏卵

牛乳 にんじん,赤ピーマン,
トマト,パセリ

玉葱,たけのこ,えのき
たけ,はくさい,切干し
だいこん,干し椎茸

精白米,おおむぎ(米粒
麦）,強化米,かたくり
粉,三温糖,つきこん
にゃく

米油

8
金

麦ご飯

○

とりささみ,生揚げ,み
そ,焼き竹輪,さつま揚
げ

牛乳, にんじん,根みつば

にんにく,玉葱,ぶどう コッペパン 米油

7
木

ピザトースト

○

ベーコン,ショルダー
ベーコン,鶏若鶏肉ひき
肉,おから,たまご

牛乳,シュレットチーズ 青ピーマン,にんじん,
パセリ

えのきたけ,玉葱,はく
さい,長ねぎ,なす,キャ
ベツ,むきえだまめ,
きゅうり

精白米,おおむぎ(米粒
麦）,強化米,天ぷら粉,
パン粉,上白糖

米油,

6
水

麦ご飯

○

木綿豆腐,油揚げ,みそ,
ロースハム

牛乳,スライスチーズ にんじん

玉葱,えのきたけ,長ね
ぎ,にんにく,しょうが,
千切りだいこん漬,りん
ごｼﾞｭｰｽ

精白米,おおむぎ(米粒
麦）,強化米,かたくり
粉,上白糖

黒いりごま,米油,白いり
ごま,ナタデココ

5
火

ごまごはん

○

木綿豆腐,たまご,とり
もも肉,糸引納豆

牛乳,アガー にんじん,こまつな,野
沢菜漬け,ほうれんそ
う,にら

玉葱,はくさい,にんに
く,エリンギ,キャベツ,
きゅうり,紫たまねぎ

コッペパン,じゃがい
も,上白糖

米ぬか油

4
月

コッペパン

○

豚もも肉,鮭(魚） 牛乳,シュレットチーズ にんじん,パセリ,ほう
れんそう

玉葱,えのきたけ,ホー
ルコーン,クリームコー
ン,しょうが,にんにく,
きゅうり,キャベツ

精白米,おおむぎ(米粒
麦）,強化米,かたくり
粉,三温糖,緑豆はるさ
め

ごま油,米油,白いりごま

1
金

麦ご飯

○

たまご,豚もも肉,みそ,
生揚げ

牛乳 にんじん,チンゲンサ
イ,トマト,青ピーマン

（しるもの・しゅさい・ふくさい）
あか みどり

日

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量きいろ

〔　令
れい

　和
わ

　5　年
ねん

　9　月
がつ

　こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う〕

小学校
しょうがっこう

　　　信州新町学校給食共同調理場

こんだてめい しょくひんのしゅるいとはたらき

しゅしょく
牛
乳

ちやにくになるもの からだのちょうしをよくするもの はたらくちからやたいおんになるもの

お月見こんだて

中学校３年きぼうこんだて

しんまちランチ

しんまちランチ
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魚・肉・卵 牛乳・乳製品 その他の野菜 穀類・いも類

豆・豆製品 小魚・海藻 果物 砂糖

卵とコーンの中華スープ 754 kcal

生揚げとトマトの中華炒め 28.8 ｇ

春雨サラダ 21.0 ｇ

2.7 ｇ

カレー風味スープ 750 kcal

鮭とほうれん草のグラタン 31.8 ｇ

フレンチサラダ 25.2 ｇ

3.5 ｇ

かきたま汁 783 kcal

山賊焼き 24.4 ｇ

納豆あえ 24.1 ｇ

手作りフルーツゼリー 3.1 ｇ

豆腐のみそ汁 763 kcal

なすのはさみ揚げ 28.0 ｇ

えだまめサラダ 25.2 ｇ

2.4 ｇ

オニオンスープ 811 kcal 巨峰

おからと卵のソテー 32.4 ｇ ３個

巨峰 31.3 ｇ

4.4 ｇ

吉野汁 779 kcal

厚揚げの人参みそかけ 34.7 ｇ

切り干し大根の煮物 22.8 ｇ

2.8 ｇ

お豆のスープ 846 kcal

新町野菜のカポナータ 29.1 ｇ

さつまいものマフィン 29.2 ｇ

2.8 ｇ

うすくず汁 779 kcal

凍り豆腐のカツ 28.0 ｇ

かぶの浅漬け 22.9 ｇ

3.0 ｇ

キムチスープ 732 kcal

カラフルチンジャオロース 29.7 ｇ

くずきりの中華サラダ 19.0 ｇ

2.0 ｇ

ABCスープ 720 kcal

きのこのキッシュ 26.8 ｇ

グリーンサラダ 26.9 ｇ

3.8 ｇ

秋の香り汁 754 kcal ししゃも

ししゃもの南蛮漬け 25.5 ｇ ２本

じゃがいもの炒め煮 24.1 ｇ

2.6 ｇ

かぼちゃのみそ汁 756 kcal

さばの梅みそ焼き 32.2 ｇ

五目きんぴら 23.5 ｇ

2.9 ｇ

豚汁 803 kcal

大豆とさつまいものかきあげ 24.3 ｇ

香りあえ 22.5 ｇ

2.2 ｇ

ポークビーンズ 829 kcal

カラフルオムレツ 36.2 ｇ

レモンあえ 26.2 ｇ

3.7 ｇ

ワンタンスープ 755 kcal

豚肉の黒酢あえ 28.3 ｇ

わかめとコーンの中華サラダ 22.4 ｇ

3.0 ｇ

きのこのパスタスープ 773 kcal 豆腐の

豆腐のナゲット 28.4 ｇ ナゲット

寒天サラダ 26.3 ｇ ２こ

3.9 ｇ

秋野菜のみそ汁 847 kcal

いなだのホイル焼き 31.5 ｇ

ひじきの炒り煮 31.6 ｇ

2.9 ｇ

月見汁 867 kcal

大根とさつまいものそぼろあん 32.6 ｇ

ずんだ餅 20.4 ｇ

2.8 ｇ

チンゲンサイのスープ 821 kcal

手作りラザニア 32.4 ｇ

マセドアンサラダ 29.3 ｇ

3.9 ｇ

スタミナ鉄分サラダ 766 kcal

新町のりんご 23.7 ｇ

20.3 ｇ

3.8 ｇ

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べましょう！

朝
あさ

ごはんを食
た

べ、かむことで➡　脳
のう

が刺激
しげき

され➡　体温
たいおん

も上
あ

がり、

早寝
はやね

、早起
はやお

き、朝
あさ

ご飯
はん

が出来
でき

ていますか？ 朝
あさ

は余裕
よゆう

をもって行動
こうどう

出来
でき

ていますか？ 　　活発
かっぱつ

に！ 学校
がっこう

での授業
じゅぎょう

もやる気
き

アップ！

朝
あさ

ごはんを食
た

べると➡　胃腸
いちょう

が動
うご

き排便
はいべん

もスムーズ！

             朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて学校
がっこう

へ！

連絡

血や肉になるもの 体の調子を良くするもの 働く力や体温になるもの

おかず
1群 2群

献立名

主食
牛
乳

〔　令　和　5　年　９　月　献　立　表〕

　　　　　中学校

　　　信州新町学校給食共同調理場

エネルギー

栄養価

たんぱく質3群 4群 ５群
日

脂肪

食塩相当量

食品の働きと分類

６群

（汁物・主菜・副菜） 緑黄色野菜 油脂

1
金

麦ご飯

○

たまご,豚もも肉,みそ,
生揚げ

牛乳 にんじん,チンゲンサイ,
トマト,青ピーマン

玉葱,えのきたけ,ホール
コーン,クリームコーン,
しょうが,にんにく,きゅ
うり,キャベツ

精白米,おおむぎ(米粒
麦）,強化米,かたくり
粉,三温糖,緑豆はるさめ

ごま油,米油,白いりごま

4
月

コッペパン

○

豚もも肉,鮭(魚） 牛乳,シュレットチーズ にんじん,パセリ,ほうれ
んそう

玉葱,はくさい,にんに
く,エリンギ,キャベツ,

きゅうり,紫たまねぎ

コッペパン,じゃがいも,
上白糖

米ぬか油

5
火

ごまごはん

○

木綿豆腐,たまご,とりも
も肉,糸引納豆

牛乳,アガー にんじん,こまつな,野沢
菜漬け,ほうれんそう,に

ら

玉葱,えのきたけ,長ね
ぎ,にんにく,しょうが,

千切りだいこん漬,りん
ごｼﾞｭｰｽ

精白米,おおむぎ(米粒
麦）,強化米,かたくり

粉,上白糖

黒いりごま,米油,白いり
ごま,ナタデココ

6
水

麦ご飯

○

木綿豆腐,油揚げ,みそ,
ロースハム

牛乳,スライスチーズ にんじん えのきたけ,玉葱,はくさ
い,長ねぎ,なす,キャベ
ツ,むきえだまめ,きゅう
り

精白米,おおむぎ(米粒
麦）,強化米,天ぷら粉,
パン粉,上白糖

米油,

7
木

ピザトースト

○

ベーコン,ショルダー
ベーコン,鶏若鶏肉ひき
肉,おから,たまご

牛乳,シュレットチーズ 青ピーマン,にんじん,パ
セリ

にんにく,玉葱,ぶどう コッペパン 米油

8
金

麦ご飯

○

とりささみ,生揚げ,み

そ,焼き竹輪,さつま揚げ

牛乳, にんじん,根みつば 玉葱,たけのこ,えのきた

け,はくさい,切干しだい
こん,干し椎茸

精白米,おおむぎ(米粒

麦）,強化米,かたくり
粉,三温糖,つきこんにゃ
く

米油

11
月

コッペパン

○

鶏むね肉,大豆,ベーコ

ン,とりもも肉,鶏卵

牛乳 にんじん,赤ピーマン,ト

マト,パセリ

玉葱,えのきたけ,キャベ

ツ,にんにく,ズッキー
ニ,なす,しめじ

コッペパン,さつまいも,

薄力粉,三温糖

米油,オリーブ油,無塩バ

ター

12
火

麦ご飯

○

とりもも肉,みそ,凍り豆

腐

牛乳,塩昆布 にんじん,根みつば 玉葱,えのきたけ,かぶ,

きゅうり

精白米,おおむぎ(米粒

麦）,強化米,じゃがい
も,緑豆はるさめ,かたく
り粉,薄力粉,パン粉,三
温糖

米油,白いりごま

13
水

麦ご飯

○

鶏むね肉,豚もも肉,みそ 牛乳 チンゲンサイ,にら,青
ピーマン,にんじん

にんにく,玉葱,えのきた
け,キャベツ,白菜キムチ
漬け,たけのこ水煮,パプ
リカ,しょうが,きゅうり

精白米,おおむぎ(米粒
麦）,強化米,三温糖,か
たくり粉,くずきり(乾),
上白糖

米油,ごま油

14
木

コッペパン

○

ベーコン,たまご 牛乳,シュレットチーズ,
生クリーム

にんじん,チンゲンサイ,
オクラ

玉葱,キャベツ,しめじ,
エリンギ,ホールコーン,

きゅうり

コッペパン,マカロニ,上
白糖

米油

15
金

麦ご飯

○

木綿豆腐,みそ,ベーコン 牛乳,ししゃも(魚) にんじん,さやいんげん だいこん,えのきたけ,し
めじ,なめこ,長ねぎ,に
んにく

精白米,おおむぎ(米粒
麦）,強化米,かたくり
粉,三温糖,つきこんにゃ
く,じゃがいも

米油

19
火

麦ご飯

○

油揚げ,みそ,さば
（魚）,さつま揚げ

牛乳 かぼちゃ,にんじん,こま
つな

えのきたけ,はくさい,長
ねぎ,梅干し,ごぼう

精白米,おおむぎ(米粒
麦）,強化米,上白糖,つ
きこんにゃく,三温糖

米油,白いりごま

20
水

麦ご飯

○

豚もも肉,木綿豆腐,み
そ,大豆

牛乳 にんじん,こまつな,根み
つば

玉葱,だいこん,ごぼう,
長ねぎ,キャベツ,きゅう
り

水稲穀粒(精白米),おお
むぎ(米粒麦）,強化米,
じゃがいも,板こんにゃ
く,さつまいも,天ぷら
粉,上白糖

米油

21
木

コッペパン

○

豚肩(赤肉),大豆,たまご 牛乳,シュレットチーズ にんじん,パセリ,赤ピー
マン

にんにく,玉葱,ぶなしめ
じ,黄ピーマン,キャベ
ツ,きゅうり,ホールコー

ン,レモン汁

コッペパン,じゃがいも,
三温糖,上白糖

米油

22
金

麦ご飯

○

豚もも肉 牛乳,わかめ にんじん,にら,青ピーマ
ン

玉葱,はくさい,干し椎
茸,しょうが,パプリカ,
ズッキーニ,ホールコー
ン,キャベツ,きゅうり

精白米,おおむぎ(米粒
麦）,強化米,ワンタン,
かたくり粉,三温糖

ごま油,米油

25
月

コッペパン

○

押し豆腐,鶏むねひき肉,
たまご,ロースハム

牛乳,寒天 にんじん,トマト缶詰(ダ
イス）,パセリ

玉葱,ぶなしめじ,エリン
ギ,えのきたけ,キャベ
ツ,長ねぎ,きゅうり,

ホールコーン

コッペパン,マカロニ,さ
つまいもでん粉,三温糖

米油

26
火

麦ご飯

○

油揚げ,みそ,いなだ
（魚）,大豆,さつま揚げ

牛乳,干ひじき にんじん,パセリ 玉葱,なす,えのきたけ,
しめじ,干し椎茸

精白米,おおむぎ(米粒
麦）,強化米,さつまい

も,つきこんにゃく,三温
糖

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ,米油

27
水

麦ご飯

○

うずら卵水煮,鶏ももひ

き肉,みそ,凍り豆腐

牛乳,わかめ にんじん はくさい,玉葱,えのきた

け,だいこん,長ねぎ,む
きえだまめ

精白米,おおむぎ(米粒

麦）,強化米,さつまい
も,三温糖,かたくり粉,
上白糖,だんご

米油

28
木

コッペパン

○

鶏むね肉,豚ももひき肉 牛乳,シュレットチーズ にんじん,チンゲンサイ 玉葱,しめじ,はくさい,
にんにく,きゅうり,ホー
ルコーン,レモン汁

コッペパン,ぎょうざの
皮,薄力粉,じゃがいも,
上白糖

米油,オリーブ油,有塩バ
ター

29
金

信州の秋カレー

○

豚もも肉 牛乳,干ひじき にんじん,かぼちゃ,こま
つな

にんにく,しょうが,しめ
じ,エリンギ,玉葱,すり
おろしりんご,キャベツ,

りんご

精白米,おおむぎ(米粒
麦）,強化米,さつまい
も,上白糖,三温糖

米油

中学３年希望献立

お月見献立

しんまちランチ

しんまちランチ



％

県 ⻑野市 ⼩５

目標 規則
きそく

正
ただ

しい食事
しょくじ

をしよう ０食べていない 1.6 1.0 7.1

⻑野県
ながのけん

の児童
じどう

生徒
せいと

の食生活
しょくせいかつ

の課題
かだい

を把握
はあく

するために、3年
ねん

ごとに《児童
じどう

生徒
せいと

の食
しょく

に関
かん

する実態調査
じったいちょうさ

》を １ごはん 55.8 58.5 50.0

行
おこな

っています。昨年度
さくねんど

この調査
ちょうさ

が行
おこな

われ、全県
ぜんけん

、⻑野市
ながのし

、信州
しんしゅう

新町
しんまち

の児童
じどう

生徒
せいと

の結果
けっか

が出
で

ましたのでお知
し

らせします。 ２パン（食パン等） 37.5 35.8 21.4

調査
ちょうさ

対象
たいしょう

⼩学校
しょうがっこう

5年
ねん

生
せい

回答
かいとう

者
しゃ

数
すう

⻑野市内 2864⼈ （⻑野県内15609⼈） 新町⼩
しんまちしょう

5年生
ねんせい

14⼈
にん ３サンドイッチ・ピザトースト・ホットドック等 6.8 6.6 0

中学校
ちゅうがっこう

2年生
ねんせい

回答
かいとう

者
しゃ

数
すう

⻑野市内
ながのしない

2564⼈
にん

（⻑野
ながの

県内
けんない

14689⼈
にん

） 新町
しんまち

中
ちゅう

2年生
ねんせい

18⼈
にん ４菓子パン等 4.9 4.1 7.1

調査
ちょうさ

時期
じき

令和
れいわ

4年
ねん

6月
がつ

15日
ひ

から7月
がつ

15日
ひ

のうち2日
か

新町
しんまち

小
しょう

5年
ねん

・・・現在
げんざい

6年
ねん

生
せい

です 新町
しんまち

中
ちゅう

2年
ねん

・・・現在
げんざい

3年生
ねんせい

です
５うどん・ラーメン・スパゲッティ・焼きそば 3.2 2.6 0

いつも朝食
ちょうしょく

は誰
だれ

と食
た

べることが ６シリアル・コーンフレーク 6.2 5.2 7.1 ⼩学校
しょうがっこう

5年生
ねんせい

（現在
げんざい

の6年生
ねんせい

）朝食
ちょうしょく

の主食
しゅしょく

についての結果
けっか

です。
７カップ麺 0.6 0.4 0 主食

しゅしょく

を食
た

べていないという児童
じどう

が残念
ざんねん

ながらいました。
①ひとりで 14.6 12.5 14.3 ８もち 1.6 1.5 0 主食

しゅしょく

はエネルギー源
げん

となるため是非
ぜひ

食
た

べるようお願
ねが

いします。

②子
こ
どもたちだけで 13.5 12.2 7.1 ９その他 4.5 4.1 7.1 主食

しゅしょく

についてはごはんを食
た

べたと答
こた

えた児童
じどう

は５０％でした。

③家族
かぞく

の大⼈
おとな

の誰
だれ
かといっしょ 42.1 40.5 14.3 無回答 0 0 0 菓子

かし

パンという児童
じどう

がいましたが、できれば甘
あま

くないパンを

④家族
かぞく

全員
ぜんいん 29.8 34.7 64.3 ※値はすべて％です。 ％ ご用意

ようい

願
ねが

います。

⑤無回答
むかいとう 0 0 0 県 ⻑野市 中２

※値はすべて％です。 ０食べていない 2.2 1.2 0

ひとりで朝食
ちょうしょく

を食
た

べるという児童
じどう

が県
けん

と同
おな

じ数値
すうち

でいました。 １ごはん 58.4 61.0 27.8

家族
かぞく

全員
ぜんいん

でたべるという児童
じどう

が６４．３％と県
けん

、⻑野市
ながのし

を上回
うわまわ

りとても良
よ

い結果
けっか

でした。 ２パン（食パン等） 32.5 31.7 50.0

引
ひ

き続
つづ

きなるべく家族
かぞく

全員
ぜんいん

で食
た

べられるようお願
ねが

いします。 ３サンドイッチ・ピザトースト・ホットドック等 5.5 6.4 11.1

いつも朝食
ちょうしょく

は誰
だれ

と食
た

べることが ４菓子パン等 5.0 5.0 5.6
５うどん・ラーメン・スパゲッティ・焼きそば 2.3 2.7 0

①ひとりで 29.3 27.3 33.3 ６シリアル・コーンフレーク 4.9 5.5 0

②子
こ
どもたちだけで 12.4 12.1 16.7 ７カップ麺 0.4 0.4 0

③家族
かぞく

の大⼈
おとな

の誰
だれ
かといっしょ 38.4 39.0 50.0 ８もち 1.2 1.5 0 中学校

ちゅうがっこう

2年生
ねんせい

（現在
げんざい

の中学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

）の朝食
ちょうしょく

の主食
しゅしょく

についての結果
けっか

です。

④家族
かぞく

全員
ぜんいん

19.9 21.6 0 ９その他 3.9 4.7 11.0 主食
しゅしょく

を食
た

べていないという生徒
せいと

がひとりもいませんでした。

⑤無回答
むかいとう

0 0 0 無回答 0 0 0 パンを食
た

べてきた生徒
せいと

が５０％と県
けん

、⻑野市
ながのし

と比較
ひかく

して多
おお

かった
※値はすべて％です。 ※値はすべて％です。 です。

ひとりで朝食
ちょうしょく

を食
た

べるという生徒
せいと

が県
けん

、⻑野市
ながのし

平均
へいきん

を ごはんは塩分
えんぶん

がゼロですが、パンは塩分
えんぶん

が意外
いがい

と多
おお

いので、

上回
うわまわ

りました。⼩学校
しょうがっこう

と違
ちが

い、家族
かぞく

全員
ぜんいん

で朝食
ちょうしょく

を食
た

べるという生徒
せいと

が0⼈
にん

でした。 次回
じかい

の食育
しょくいく

だよりでも結果
けっか

を少
すこ

しずつご報告
ほうこく

していきます。 汁
じる

やおかずの塩分
えんぶん

を薄
うす

くして減塩
げんえん

を心
こころ

がけましょう。

家族
かぞく

の大⼈
おとな

の誰
だれ

かと一緒
いっしょ

と答
こた

えた生徒
せいと

は５０％いました。 （次回
じかい

は朝食
ちょうしょく

のバランスと給食
きゅうしょく

についてです。）

多
おお

いですか？

多
おお

いですか？

今日
きょう

の朝食
ちょうしょく

で食
た

べたもの【主食
しゅしょく

】

今日
きょう

の朝食
ちょうしょく

で食
た

べたもの【主
しゅ

食
しょく

】

県 ⻑野市 ⼩５
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