
H a p p y  N o v e m b e r！

T h e  n i g h t s  a r e  g e t t i n g  l o n g e r  a n d  t h e  w e a t h e r  i s  g e t t i n g  c o l d e r ,  w h i c h  m e a n s
t h a t  A u t u m n  i s  f u l l y  s e t t i n g  i n .  T h e  w e a t h e r  h a s  b e e n  t e m p e r a m e n t a l  h e r e  i n
N a g a n o  ( i t  h i t  2 5 ° C  o n  O c t o b e r  t h e  1 5 t h ! ) ,  s o  m a k e  s u r e  y o u  s t a y  w a r m !  D u e  t o
t h e  u n u s u a l  g o o d  w e a t h e r ,  I ' v e  b e e n  a b l e  t o  d o  s o m e  o u t d o o r  a c t i v i t i e s  t h a t  I
m i s s e d  o u t  o n  t h i s  s u m m e r .  

I  v i s i t e d  t h e  K a m i k o c h i  a r e a  w i t h  f r i e n d s  i n  O c t o b e r ,  a n d  I  w a s  a b l e  t o  s e e
s o m e  o f  t h e  f a m o u s  K o y o  ( a u t u m n  l e a v e s )  t h a t  t h e  a r e a  i s  f a m o u s  f o r .  B e i n g
f r o m  L o n d o n ,  I ' m  a  b i t  o f  a  c i t y  g i r l ,  s o  I  w a s n ' t  q u i t e  r e a d y  t o  t a k e  o n  t h e  5
h o u r  m o u n t a i n  t r a i l ,  b u t  w e  h a d  a  n i c e  w a l k  r o u n d  t o  M y o j i n  P o n d  a n d  p r a y e d
a t  t h e  s h r i n e  t h e r e .  I n  L o n d o n ,  o u t d o o r  s p o r t s  s u c h  a s  h i k i n g  a n d  m o u n t a i n
c l i m b i n g  a r e  n o t  s o m e t h i n g  t h a t  y o u  c a n  d o  i n  t h e  c i t y ,  s o  I  w a s  r e a l l y  e x c i t e d
t o  b e  a b l e  t o  s e e  t h e  b e a u t i f u l  s i g h t s .  

I n  t h e  U K ,  N o v e m b e r  h a s  t w o  b i g  e v e n t s :  B o n f i r e  N i g h t  ( o r  G u y  F a w k e s  N i g h t )
o n  N o v e m b e r  t h e  5 t h ,  a n d  R e m e m b r a n c e  D a y  o n  N o v e m b e r  t h e  1 1 t h .
R e m e m b r a n c e  d a y  i s  a  d a y  w h e r e  w e  r e m e m b e r  t h o s e  w h o  g a v e  t h e i r  l i v e s
f i g h t i n g  f o r  t h e  c o u n t r y  i n  W o r l d  W a r  O n e  a n d  T w o .  

I n  N o v e m b e r ,  L o n d o n  a l s o  s t a r t s  g e a r i n g  u p  f o r  C h r i s t m a s .  T h e r e  a r e  m a n y
f a m o u s  C h r i s t m a s  l i g h t s  a r o u n d  t h e  c i t y ,  a n d  m a n y  p e o p l e  g o  t o  v i s i t  t h e m  a n d
t a k e  p h o t o s  e v e r y  y e a r .  I ' m  u p s e t  t h a t  I  c a n ' t  s e e  t h e m  m y s e l f  t h i s  y e a r ,  b u t  I ' m
e x c i t e d  t o  s e e  s o m e  o f  t h e  l i g h t  u p  e v e n t s  t h a t  N a g a n o  h a s  t o  o f f e r !
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イサカと、いざ！語らんイサカと、いざ！語らん
L e t ' s  T a l k !  W i t h  L a y l aL e t ' s  T a l k !  W i t h  L a y l a

C h r i s t m a s  l i g h t s  i n
L o n d o n・ロンドンのクリスマス

イルミネーション

R e m e m b r a n c e  D a y
w r e a t h s・リメンブランスデー

の花輪

K a m i k o c h i・上高地



W W I  M e m o r i a l  S t a t u e・
第一次世界大戦の記念碑

1 1月になりました！

夜がどんどん長くなり、気温が寒くなり、秋が深まってきました。長野市は、寒暖

差が大きい時期です（10月15日に気温が25度まで上がりました！）。皆さん、お体

に気をつけてください！私は夏の終わりに来日したので今年はもうハイキングなど

のアウトドアスポーツはできないと思いましたが、最近の珍しく暑い天気のおかげ

で色々体験できています。

10月末に友達と一緒に上高地に行ってきまして、有名な紅葉を見れました。私はロ

ンドン出身のシティーガールなので、5時間のハイキングをする心の準備がまだでき

なかったので、明神池まで歩き、穂高神社奥宮でお参りしました。ロンドンでは、

ハイキング、登山などのアウトドアスポーツができないので、上高地の綺麗な景色

を見ることができて、とても嬉しいです。

英国の11月というと、２つの大きなイベントがあります。11月5日のガイ・フォーク

スデー（焚火ナイト）と11月11日のリメンブランスデーです。リメンブランスデー

というのは、第一次世界大戦と第二次世界大戦で英国を守りながら亡くなってしま

った人々を思い出す日です。

ロンドンは11月にクリスマスの準備をし始めます。ロンドン市内に多くのイルミネ

ーションがあり、毎年写真を撮りに来る多くの観光客がいます。今年は、実際に見

れなくて悲しいですが、長野県のイルミネーションを見ることを楽しみにしていま

す！

C h r i s t m a s  l i g h t s  i n
L o n d o n・ロンドンのクリスマス

イルミネーション

P r a y i n g  a t  H o t a k a
S h r i n e・穂高神社のお参り K a m i k o c h i・上高地



N O V E M B E R  I N  T H E  U K
B O N F I R E  N I G H T

イギリスの1 1月
ガイ・フォークス・ナイト

I n  J a p a n ,  f i r e w o r k s  a r e  a  s u m m e r  s p e c t a c l e ,  b u t  i n
t h e  U K ,  i f  y o u  s a y  f i r e w o r k s ,  o n l y  o n e  t h i n g  c o m e s
t o  m i n d :  B o n f i r e  N i g h t !  I t ' s  a n  e v e n t  o n  t h e  5 t h  o f
N o v e m b e r ,  w h e r e  w e  r e m e m b e r  t h e  f a i l u r e  o f  t h e
G u n p o w d e r  P l o t  o f  1 6 0 5 .  T h i s  i s  w h e r e  a  g r o u p  o f
p e o p l e ,  i n c l u d i n g  G u y  F a w k e s ,  w e r e  p l a n n i n g  t o
b l o w  u p  t h e  h o u s e s  o f  p a r l i a m e n t  u s i n g  g u n p o w d e r .
G u y  F a w k e s  w a s  a r r e s t e d  a n d  t h e  p e o p l e  o f  L o n d o n
c e l e b r a t e d  b y  l i g h t i n g  b o n f i r e s .  I t ' s  n o t  c l e a r  w h y
t h e y  c e l e b r a t e d  t h i s  w a y ,  b u t  m a y b e  t h e y  w e r e
m a k i n g  f u n  o f  t h e  f a c t  t h a t  G u y  F a w k e s  c o u l d n ' t
l i g h t  h i s  g u n p o w d e r .  N o w a d a y s ,  a c r o s s  t h e  c o u n t r y
t h e r e  a r e  m a n y  f i r e w o r k s  d i s p l a y s .  I n  m a n y  p l a c e s ,
t h e r e  a r e  a l s o  h u g e  b o n f i r e s ,  u p o n  w h i c h  a  s t a t u e  o r
e f f i g y  o f  G u y  F a w k e s  i s  b u r n e d .  T o  b e  h o n e s t ,  t h a t
p a r t  o f  t h e  t r a d i t i o n  i s  q u i t e  g r u e s o m e ,  b u t  t h e
f i r e w o r k s  a r e  b e a u t i f u l .  T h e s e  e v e n t s  o f t e n  h a v e
f o o d  b e i n g  s o l d  a t  t h e m ,  s u c h  a s  t o f f e e  a p p l e s ,  a n d
f a m i l i e s  i n  t h e  c o u n t y  o f  Y o r k s h i r e  m a k e  p a r k i n ,  a
d e l i c i o u s  s p i c e d  c a k e .

日本では、花火大会は夏のイベントだと思われて

いますが、イギリスでは花火というとやっぱりガ

イ・フォークス・デーです！160 5年11月5日の「火

薬陰謀事件」の失敗を記念するイベントです。

「火薬陰謀事件」というのは、カトリック教徒た

ちが爆弾で英国王ジェームズ一世を殺すことを企

てましたが失敗に終わった政府転覆事件でした。

結局、爆弾の火薬を守っていたガイ・フォークス

が捕まって、ロンドンの市民が焚火をして祝いま

した。焚火をした理由は不明ですが、ガイ・フォ

ークスたちが爆破できなかったことを馬鹿にして

いたのだと思います。現在、花火大会が全国的に

行われています。多くの場所で、大きい焚火でガ

イ・フォークスの藁人形を燃やします。正直に言

うと、この伝統は気持ち悪くて好きじゃないです

が、花火大会は綺麗です。花火大会の屋台には、

リンゴあめなどがあり、北イギリスのヨークシャ

ー州では、パーキンという素朴なお菓子が食べら

れています。

G u y  F a w k e s・
ガイ・フォークス

T o f f e e  a p p l e・
リンゴあめ

F i r e w o r k s  o v e r  T o w e r
B r i d g e・タワーブリッジの花火

B u r n i n g  t h e  G u y・
燃えているガイ
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Events & Holidays イベント・祝日
11月3日　　　　文化の日

11月5日　　　　ガイ・フォークスの日

11月11日　　　 リメンブランス・デー

11月23日　　　　勤労感謝の日

   - 10:00～　　ワールドフェスタin長野

市

   - 16:45～ 善光寺表参道

イルミネーション点灯式

   - 18:00～ えびす講煙火大会 

1 2 3 4 5
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20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

3/11: Culture Day

5/11 Bonfire Night
11/11 Remembrance Day
23/11 Labour Day

 - 10:00～ Nagano City's World Festa

 - 16:45～ Omotesando Illumination 
 Light Up Ceremony

 - 18:00～ Ebisu-ko Fireworks Festival





 A situation where two people meet
and are immeditely interested in
each other; love at first sight.
 A heated argument between two
people.

 二人が会って、すぐいい感じになる；
恋に落ちる。
激しい喧嘩；激論

Meaning: 
1.

2.

意味：
1.

2.

ENGL I SH  P O I NT
S P A R K S  A R E  F L Y I N G

 I introduced Ray and Emma, and
straight away sparks were flying!

 Sparks flew when Hannah's
boyfriend arrived late to her birthday
party.

E.G.

　　レイをエマに紹介したら、二人が
　　すぐいい感じになりました！

　　ハナの彼氏が誕生日パーティーに
　　遅刻したら、激しい喧嘩になってし
　　まいました。　



This is a song released in 1972 by Elton
John, a British singer and songwriter,
famous for his elaborate stage costumes. It
reached number 2 in the UK charts and has
become one of the most famous songs of
all time. Elton John himself was so
successful, that in 2019 a movie was
released about his life, titled Rocket Man!

S ONG  O F  THE
MONTH

R O C K E T  M A N -  E L T O N  J O H N

ロケットマンはエルトン・ジョンが作曲し

た、１９７２年の曲です。エルトン・ジョン

は派手な衣装が特徴であり、有名なイギリス

人の歌手です。ロケットマンはイギリスでと

ても人気になり、世界中に知られるようにな

りました。今は史上最も有名な曲の一つで

す。エルトン・ジョン本人もとても有名にな

り、２０１９年に伝記映画がリリースされま

した。その映画の名前もロケットマンです！

今月の歌
R O C K E T MA N（ロケットマン）-

エルトン・ジョン









C O N N E C T  W I T H  U S  V I A  S O C I A L  M E D I A !C O N N E C T  W I T H  U S  V I A  S O C I A L  M E D I A !

～S N Sで繋ぎましょう～～S N Sで繋ぎましょう～

N a g a n o  C i t y  T o u r i s m  G u i d eN a g a n o  C i t y  T o u r i s m  G u i d e
長野市観光ガイド長野市観光ガイド

N a g a n o  C i t y  C I RN a g a n o  C i t y  C I R
長野市国際交流員長野市国際交流員

N a g a n o  K a n k o u  B u s s a nN a g a n o  K a n k o u  B u s s a n
（T o u r i s m  P R )（T o u r i s m  P R )
長野観光物産長野観光物産

N a g a N o m a d  （N a g a n oN a g a N o m a d  （N a g a n o
T o u r i s m  T i k T o k）T o u r i s m  T i k T o k）

N a g a N o m a d  (長野観光T i k T o k )N a g a N o m a d  (長野観光T i k T o k )

N a g a n o  C i t y  H o m e p a g eN a g a n o  C i t y  H o m e p a g e
長野市ホームページ長野市ホームページ


