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⻑野市⼦どもの体験・学び応援事業 ポイントを利⽤できる習い事⼀覧（2026年5⽉18⽇時点） ※2026年5月18日時点の公開情報で作成しています。
※ポイント利用にあたっての詳細は、検索サイトをご覧いただくか事業者へ直接お問い合わせください。

■教室型（⻑野市内）
分野 教室名 コース名 提供場所 問合せ先 対象学年

スポーツ ⻑野北部野球クラブ ⻑野市屋敷⽥389 ⻑野市⽴北部中学
校校庭

080-1208-3762 小6,中1,中2,中3

スポーツ サッカーを楽しくはじめよう!!《三
陽ジュニアサッカースクール》

⻑野市⾼⽥1609 三陽中学校グラン
ド・体育館

080-4533-9783 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ COZYアカデミースプリント専科 COZYアカデミースプリント専科 ⻑野市⼤字東和⽥632 ⻑野市陸上競
技場

026-595-4081 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ COZYアカデミー野球専科 バッティ
ングクラス

⻑野市⻘⽊島町⼄954-2 犀川第⼆運
動場

026-595-4081 小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ COZYアカデミー野球専科 ピッチン
グクラス

⻑野市⻘⽊島町⼄954-2 犀川第⼆運
動場

026-595-4081 小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ COZYアカデミー野球専科 トレーニ
ングクラス

⻑野市 ⻑野市陸上競動場周辺施設 026-595-4081 小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ COZY陸上クラブ アスリートクラス ⻑野市 ⻑野市陸上競技場 026-595-4081 小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3
スポーツ ⻑野Regulus ⻑野Regulus ⻑野市津野191 ⻑野市⻑沼小学校 026-595-4081 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ JASSBA運動あそび ⻑野市篠ノ井東福寺320 ⻑野Uスタ
ジアム 室内練習場

026-595-4081 小1,小2

スポーツ JASSBAかけっこスクール ⻑野市篠ノ井東福寺320 ⻑野Uスタ
ジアム 室内練習場

026-595-4081 小1,小2,小3

スポーツ JASSBAアスリート塾 ⻑野市篠ノ井東福寺320 ⻑野Uスタ
ジアム 室内練習場

026-595-4081 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ JASSBAキッズベースボール ⻑野市篠ノ井東福寺320 ⻑野Uスタ
ジアム 室内練習場

026-595-4081 小1,小2,小3,小4

スポーツ ボアルース⻑野 個⼈技術特化 ス
クール

⻑野市 真島町真島2268-1 ホワイト
リング

026-215-1231 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ ボアルース⻑野 GK・ゴレイロス
クール

⻑野市真島町真島2268-1 ホワイト
リング

026-215-1231 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ ボアルース⻑野 ⼥⼦スクール ⻑野市篠ノ井東福寺320 南⻑野運動
公園体育館

026-215-1231 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ ボアルース⻑野 篠ノ井スクール ⻑野市篠ノ井布施五明164 篠ノ井体
育館

026-215-1231 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ ボアルース⻑野 信州新町スクール ⻑野市信州新町新町10 信州新町体育
館

026-215-1231 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ ボアルース⻑野 真島スクール ⻑野市真島町真島2268-1 ホワイト
リング

026-215-1231 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ ボアルース⻑野 北部スクール ⻑野市三才1981-1 北部スポーツ・
レクリエーションパーク屋内運動場

026-215-1231 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ 若穂ジュニアユースFC ⻑野市若穂川⽥503 若穂中学校 026-215-1231 中1,中2,中3

スポーツ ボアルース⻑野U-15 ⻑野市真島町真島2268-1 ホワイト
リング

026-215-1231 中1,中2,中3

スポーツ 犀南BELEZA FC 更北中学校・川中島中学校 026-215-1231 中1,中2,中3

スポーツ バレエパドゥシャ ⻑野市平林2-19-24 DANCE
STUDIO MOVING

tidaelc@gmail.com 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ おきなわ空手サークルながの ⻑野市上松3-23 ひやまホール tidaelc@gmail.com 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ ⻑野ドルフィンスイミングスクール
川中島校

ジュニアスイミング ⻑野市 川中島町御厨767-1 026-284-7780 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ ⻑野ドルフィンスイミングスクール
中央校

ジュニアスイミング ⻑野市中越1丁⽬3-48 026-241-0092 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 徳間ドッジボールスポーツ少年団 ドッジボール教室 ⻑野市徳間570 徳間小学校体育館 090-4181-9865 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ WADAGAKUEN運動アカデミー
小学生クラス

⻑野市若穂綿内8602-1 認定こども
園若穂幼稚園

https://wadagakuen.
ed.jp/exercise_acade
my/

小1,小2,小3

スポーツ 浅川育成会少年野球 ⻑野市浅川東条337 ⻑野市⽴浅川小
学校校庭

090-7283-0654 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2

スポーツ バロジュニアサッカースクール ⻑野市⾼⽥1036-1 050-1720-0050 小1,小2,小3,小4,小5,小6
スポーツ バロジュニアユース ⻑野市⾼⽥1036-1 050-1720-0050 中1,中2,中3

スポーツ 徳間ジュニアフットボールクラブ ⻑野市徳間570 ⻑野市⽴徳間小学
校

090-4201-6133 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ 湯谷ミニバススポーツ少年団 ⻑野市 箱清⽔2-35-8 090-7265-8448 小1,小2,小3,小4,小5,小6
スポーツ ⼾隠スキー滑⾛クラブ ⻑野市⼾隠3682 ⼾隠スキー場 026-224-7804 小6,中1,中2,中3

スポーツ 男⼦バスケットボール
「WAKAHO」U15

男⼦バスケットボール
「WAKAHO」U15

⻑野市若穂綿内7598-2 若穂中学校
体育館

sbwacademy@b-
warriors.net

小6,中1,中2,中3

スポーツ 信州ブレイブウォリアーズ アカデ
ミー

信州ブレイブウォリアーズ バス
ケットボールスクール

若穂中学校体育館・⻑沼体育館 sbwacademy@b-
warriors.net

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ バスケットボール【KOHOKU】 バスケットボール【KOHOKU】 ⻑野市真島町真島1060 更北中学校
体育館

sbwacademy@b-
warriors.net

小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 信州ブレイブウォリアーズ チアダ
ンススクール「Jeyʼs」

⻑野市上松4-29-11 ひやまホール 026-214-7022 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ ダンスアカデミー（ダンス部門） ⻑野市中御所3-15-1 総合教育セン
タービル2階

070-5571-5635 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3
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■教室型（⻑野市内）
分野 教室名 コース名 提供場所 問合せ先 対象学年

スポーツ バレーボールクラブ Glanz（グラン
ツ）

⻑野市 ⻑野市内の体育館 traum-nagano
@teamglanz.or.jp

小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ JPCスポーツ教室 ⻑野三輪店 ⻑野市 三輪2丁⽬5−7 026-225-9979 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 南⻑野剣道少年団 南⻑野剣道少年団 ⻑野市篠ノ井⼆ツ柳488 篠ノ井⻄
小学校 第⼆体育館

090-2547-2389 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ フラダンス教室 ⻑野市⾼⽥五分⼀368-5 ハイツ松沢
2Ｆ

026-228-6030 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ サンマリーンながの スイミングス
クール

⻑野市 松岡2-26-7 サンマリーンな
がの

026-221-5535 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ サンマリーンながの 体育教室
ASOMANABI

⻑野市松岡2-26-7 サンマリーンなが
の

026-221-5535 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ サンマリーンながのキッズダンスス
クール

⻑野市松岡2-26-7 サンマリーンなが
の

026-221-5535 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ Rabbits NY ⻑野市 中越1丁⽬ 090-1653-2273 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ MAHALO HAUOLI HULA ⻑野市 中越1-2-30-5 090-2427-6347 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 権堂少年剣友会（剣道） 権堂少年剣友会（剣道） ⻑野市鶴賀上千歳町1265-2 鍋屋⽥
小学校体育館

080-1326-8854 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 稲里剣道クラブ ⻑野市篠ノ井杵淵66-4 090-2723-8991 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 篠ノ井ジュニア バドミントンクラブ ⻑野市 篠ノ井塩崎3734 090-8811-1531 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 共和ラビッツ ⻑野市 篠ノ井小松原600 共和小学校
グラウンド

080-1289-1707 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ ジョイフルサッカークラブ ⻑野市 篠ノ井御幣川459-6 102 070-3953-4680 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ ジョイフルサッカークラブ 川中島教
室

⻑野市篠ノ井小松原1056-2 ⻑野市
小松原体育館

070-3953-4680 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ ジョイフルサッカークラブ 篠ノ井教
室

⻑野市篠ノ井東福寺320 南⻑野運動
公園体育館

070-3953-4680 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ ジョイフルサッカークラブ 古里教室 ⻑野市三才1981-1 北部スポーツレ
クリエーションパーク屋内練習場

070-3953-4680 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ ジョイフルサッカークラブ 東和⽥教
室

⻑野市吉⽥5-1-19 ⻑野運動公園 体
育館

070-3953-4680 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ ジョイフルサッカークラブ 下氷鉋教
室

⻑野市真島町真島2268-1 ⻑野市真
島総合スポーツサブアリーナ

070-3953-4680 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ ジョイフルサッカークラブ ⼤豆島教
室

⻑野市⼤豆島6585-1 サンマリーン
ながの 屋内練習場

070-3953-4680 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ 若穂柔剣道育成会 柔道部 ⻑野市 若穂川⽥503 若穂中学校格技
室

090-2466-1432 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ TABLETENNIS 天弓 ⻑野市 川中島町原706-7
TABLETENNIS 天弓

026-285-9191 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ HAVEN Nagano運動教室 ⻑野市 川中島町今里189-2 090-9667-1423 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ STUDIO BACKYARD ⻑野市三輪10丁⽬1-2 荻原ビル1階 080-7257-2438 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 忍者ナイン ⻑野安茂里ラボ ⻑野市安茂里伊勢宮2167-9 柔道整
復師会

0120-326-626 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ ⼤豆島ファイターズ（小学生バレー
ボール）

⻑野市 ⼤豆島1004-2 ⼤豆島小学校
体育館

mamejima.ft@gmail.
com

小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ 北信スポーツチャンバラクラブ臥龍
館

スポーツチャンバラ教室 アソ
ビーバナガノパーク

⻑野市上ケ屋2471-79 アソビーバ
ナガノパーク

090-2276-9807 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 北信スポーツチャンバラクラブ臥龍
館

スポーツチャンバラ教室 湯谷小
学校

⻑野市上松4丁⽬28-38 湯谷小学校 090-2276-9807 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 北信スポーツチャンバラクラブ臥龍
館

スポーツチャンバラ教室 ⻄条小
学校

⻑野市松代町⻄条4 ⻄条小学校 090-2276-9807 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ キャトルナバレエスクール ⻑野市鶴賀緑町1418⼤建鶴賀ビル３
F

026-405-9160 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ ナチュラルムーブメント3-2-1 ⻑野市 若里3-22-1 ケーズタウン若
里2F アプリコットスタジオ

090-8649-3289 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 信州ブレイブウォリアーズ チアダン
ス教室 Jeyʼs⻑野校

⻑野市上松4-29-11 檜⼭ホール 026-214-7022 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ Okika Oriental Dance ⻑野市松代町松代442 080-3429-8258 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ ⻑野市⾺術連盟 ポニークラブ ⻑野市⻘⽊島町⻘⽊島⼄954-2 第2
グラウンド⾺場

nagano_ringo_club@
yahoo.co.jp

小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ NPIC体育教室 NPIC体育教室 ⻑野市柳原2281-27

ポイントのご利⽤につ
いては、メールでお知
らせをしております。
詳細はそちらをご確認
ください。

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3
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■教室型（⻑野市内）
分野 教室名 コース名 提供場所 問合せ先 対象学年

スポーツ LUZ DANCE STUDIO LUZ DANCE STUDIO ⻑野市緑町1607-12 シンリョーセン
タービル3F・4F

026-219-6778  or
080-1267-4990

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ フラスクール Lokahi Lani ⻑野市松岡2丁⽬13 090-7192-4132 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ ⼤豆島ミニバスケットボールクラブ ⻑野市⼤豆島1004-2 市⽴⼤豆島小
学校

026-221-1388 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ ⻘⽊島HOOPSバスケットボールク
ラブ

⻑野市川中島町上氷鉋798-5 090-2201-4464 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ ながでんスイミングスクール⻑野校 ⻑野市三輪7丁⽬6-31番地 026-234-1515 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ climbing center ARTWALL
キッズスクール「Kids
CLIMBERS BASE」（climbing
center ARTWALL）

【climbing center ARTWALL 】
⻑野市真島町川合189-1

電話：026-284-8136
公式HP内にメールで
の問い合わせフォーム
あり

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ テールコート倶楽部 ⻑野市鶴賀権堂2359-1 ホール⿅鳴
館

090-4384-2832 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ ⻘⽊島ミニバスケットボール教室 ⻘⽊島ミニバスケットボール教室 ⻑野市⻘⽊島町⼤塚1394 ⻘⽊島小
学校体育館

090-5772-8201 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ モバード・バレエ・スタジオ ⻑野市栗⽥2167 026-223-5515 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ めだかの学校 ⻑野市⻘⽊島町綱島366-12 026-286-3816 小1,小2,小3,小4,小5,小6
スポーツ 安茂里松ヶ丘少年野球 ⻑野市安茂里⻄河原 090-7900-0740 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ ダンス・イン・⻑野 ⻑野市⼤字鶴賀329-1-3F ダンス・
イン・⻑野

026-224-0988 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 卓球個⼈レッスン ブラックロック
アカデミー

卓球個⼈レッスン BRA ⻑野市内 090-5332-8198 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ ⻘⽊島エコーズ ⻑野市 ⻘⽊島町⼤塚1394 090-5431-0309 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ スポチャレクラブ スポチャレクラブ ⻑野市篠ノ井塩崎3333 ⻑野市⽴塩
崎小学校内

090-2245-7282 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ ⻑野Blooms ⻑野Blooms 篠ノ井東中学校・篠ノ井⻄中学校 090-1884-6639 中1,中2,中3

スポーツ しおスポフットサル しおスポフットサル ⻑野市篠ノ井塩崎⼭崎5268 塩崎体
育館

090-1884-6639 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 塩崎スポーツクラブ バドミントン 塩崎スポーツクラブ バドミント
ン

⻑野市篠ノ井布施五明 380 篠ノ井
⻄中学校⻄体育館

090-1884-6639 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 篠ノ井 FIRE FOX ⻑野市篠ノ井布施五明380 篠ノ井
⻄中学校

090-9682-8165 小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 篠ノ井バスティオンFC 篠ノ井東中学校（⻑野市篠ノ井小森
８４０番地）

090-8811-1531 中1,中2,中3

スポーツ 若穂ジュニア ⻑野市若穂綿内6656 綿内小学校体
育館

080-6602-7479 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 広徳ジュニア男⼦バレーボールクラ
ブ

⻑野市下氷鉋50 下氷鉋小学校体育館 koutoku.109@gmail.c
om

小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ 広徳ジュニア⼥⼦バレーボールクラ
ブ

⻑野市下氷鉋50 下氷鉋小学校体育館 090-4057-1200 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ 育成会若槻クラブ ⻑野市⼤字若槻東条810番地 若槻小
学校グラウンド

090-7733-4763 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ ⻑野南部ミニバスケットボールクラ
ブ(男⼦)

⻑野市⼤字鶴賀550-1 ⻑野市⽴南
部小学校体育館

公式HPよりお問い合
わせください

小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ JSN⻑野サッカークラブ 南⻑野教
室

JSN⻑野サッカークラブ 南⻑野
教室

⻑野市 篠ノ井東福寺320 南⻑野運動
公園屋内運動場

026-214-6135 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ JSN⻑野サッカークラブ 篠ノ井教室 ⻑野市広⽥141 MAXスポーツクラブ 026-214-6135 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ JSN⻑野サッカークラブ 北⻑野教室 ⻑野市三才1981-1 北部レクレー
ションパーク

026-214-6135 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ 北信ソフトテニスアカデミー ⻑野市三才1981-1 北部スポーツ・
レクリエーションパーク

090-6501-9523 小6,中1,中2,中3

スポーツ ⻑野市柔道クラブ ⻑野市⻑門町1070 警察本部体育館 090-8873-6185 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 柳町BBC ⻑野市三輪1252 090-7705-1885 小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ cocoバレエアカデミー ⻑野市篠ノ井布施⾼⽥920 内堀公⺠
館 他 近隣施設

050-5372-1408 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 中越育成会少年野球クラブ ⻑野市吉⽥3丁⽬12-12 ⻑野市⽴吉
⽥小学校 他

090-2666-3670 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ 合気道 自在館 ⽥中道場 ⻑野市東和⽥482-1 ステラ101 026-241-9768 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ ⻑野アーティスティックスイミング
クラブ

⻑野アーティスティックスイミン
グクラブ 選手コース・ジュニア
コース

⻑野市吉⽥5丁⽬1-19 ⻑野運動公
園アクアウイング 090-4756-9152 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ Kidsダンス ⻑野市若穂綿内1330-3 温湯温泉
湯〜ぱれあ

026-282-5500 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 体育教室ASOMANABI ホワイトリ
ング校

ホワイトリング（⻑野市真島町真島
2268-1）

080-6198-5444 小1,小2,小3,小4,小5,小6
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⻑野市⼦どもの体験・学び応援事業 ポイントを利⽤できる習い事⼀覧（2026年5⽉18⽇時点） ※2026年5月18日時点の公開情報で作成しています。
※ポイント利用にあたっての詳細は、検索サイトをご覧いただくか事業者へ直接お問い合わせください。

■教室型（⻑野市内）
分野 教室名 コース名 提供場所 問合せ先 対象学年

スポーツ 体育教室ASOMANABI 北部スポー
ツ・レクリエーションパーク校

北部スポーツ・レクリエーション
パーク（⻑野市三才1981-1）

080-6198-5444 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ 体育教室ASOMANABI 湯〜ぱれあ
校

湯〜ぱれあ（若穂綿内1330-3） 080-6198-5444 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ CHOPPA-BREAKIN STUDIO ⻑野市吉⽥3丁⽬22-1 東急ライフ3
階 FIT365内スタジオ

090-575-30434 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ ドイツサッカースクール ドイツサッカースクール ⻑野市⻘⽊島町⻘⽊島⼄954-2 犀川
第⼆運動場サッカー場 他

080-8422-9091 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ トゥラウムアカデミー・ジュニア
ユース

⻑野市⻘⽊島町⻘⽊島⼄954-2 犀川
第⼆運動場サッカー場 他

080-8422-9091 中1,中2,中3

スポーツ ⼾隠少年野球クラブ ⻑野市⼾隠豊岡3151-1 090-4230-1530 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ 若穂柔道クラブ ⻑野市 若穂川⽥503 ⻑野市⽴若穂中
学校 格技室

090-3440-3215 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ Wagoichi Club ⻑野市中条2770 中条小学校体育館
他

090-2477-1894 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 白鳥バレエ学園 ⻑野市⼤字南⻑野南県町639番地 026-234-4551 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ ストーンフォックスClimbing Cave
【ボルダリング】キッズどハマり
続出！挑戦！はじめてボルダリン
グ！クライミング

⻑野市若里4-5-45-1F ストーン
フォックスClimbing Cave（ボルダ
リングジム）

電話：026-217-0359
（営業時間内のみ）
メール・
InstagramDM：有り
（ホームページよりご
確認ください）

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ ストーンフォックスClimbing Cave ボルダリング（クライミング）
キッズスクール

⻑野市若里4-5-45-1F ストーン
フォックスClimbing Cave（ボルダ
リングジム）

電話：026-217-0359
（営業時間内のみ）
メール・
InstagramDM：有り
（ホームページよりご
確認ください）

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ ⻑野少年剣道クラブ ⻑野市⽴吉⽥小学校 他 090-3142-7848 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ ⻑野JTC ⻑野市栗⽥1991 026-226-0371 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ BUHTO⻑野（男⼦） ⻑野市桐原2丁⽬8-1 ⻑野東部中学校
体育館

080-6937-0425 中1,中2,中3

スポーツ BUHTO⻑野（⼥⼦） ⻑野市桐原2丁⽬8-1 ⻑野東部中学校
体育館

080-6937-0425 中1,中2,中3

スポーツ 徳間ブルーベアーズ 徳間ブルーベアーズ ⻑野市徳間570 市⽴徳間小学校
他

090-4132-9228 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ BIRTH BP ⻑野市三輪6丁⽬ 080-6936-4983 中1,中2,中3

スポーツ 南部上⾼⽥少年野球 南部上⾼⽥少年野球 ⻑野市鶴賀550-1 ⻑野市⽴南部小
学校グラウンド 他

090-4391-3841 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ ダンススタジオブロードウェイ（白
鳥バレエ学園）

⻑野市南⻑野南県町639 白鳥バレエ
学園

026-234-4551 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ ダンススタジオブロードウェイ
（ケーズタウン若里2F）

⻑野市若里3-22-1 ケーズタウン若
里2F 内

026-234-4551 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 豊野町少年剣道クラブ ⻑野市豊野町豊野814 ⻑野市⽴豊野
中学校

090-2464-8411 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ TEAM「YAI」⻑野スケートボード
スポーツクラブ

⻑野市屋島799-1 GOOD TIME
TRAILER

026-214-9899 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ ⼆ツ柳・柳沢地区少年野球 ⼆ツ柳・柳沢地区少年野球 ⻑野市篠ノ井⼆ツ柳488 ⻑野市⽴篠
ノ井⻄小学校グラウンド

090-9665-1705 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ スポコミ東北⻑沼ミニバスケット
ボールクラブ

⻑野市津野191 ⻑沼小学校体育館 090-3343-6670 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ ⼆ツ柳・柳沢少⼥ソフトボール ⻑野市篠ノ井⼆ツ柳488 ⻑野市⽴
篠ノ井⻄小学校グラウンド

080-1148-6618 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ ⻑野少年サッカースクール ⻑野少年サッカースクール ⻑野市七瀬中町276 ⻑野商⼯会議所
3階 ⻑野⻘年会議所内

090-4461-3918 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ 川中島⽇新少年野球 川中島⽇新少年野球 ⻑野市川中島町上氷鉋172 ⻑野市⽴
川中島小学校 グラウンド

080-7660-4283 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ 御厨神宮少年野球 ⻑野市川中島町御厨御厨562 御厨
公園グラウンド 他

090-6519-5764 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ 若穂JVC 若穂JVC ⻑野市若穂綿内7598-2 ⻑野市営若
穂体育館

090-9660-7042 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ AC⻑野パルセイロ アイスホッケー
チーム

⻑野市北⻑池195 エムウェーブ 080-2568-1433 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 川中島サンデーガールズ少⼥ソフト
ボールチーム

⻑野市川中島町747-1 氷鉋公園 090-1693-2851 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ 南原育成少年野球 ⻑野市川中島町今井原11-1 今井運動
広場

090-4673-7483 小1,小2,小3,小4,小5,小6
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※ポイント利用にあたっての詳細は、検索サイトをご覧いただくか事業者へ直接お問い合わせください。

■教室型（⻑野市内）
分野 教室名 コース名 提供場所 問合せ先 対象学年

スポーツ NSCT-U15BBC（⼥⼦） 東北中学校・北部中学校 nsctu15bbc@gmail.c
om

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ VC TOHBU ⻑野市桐原2丁⽬8-1 東部中学校第
⼀体育館

090-4090-0713 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 若穂ジュニア卓球スポーツ少年団 ⻑野市若穂綿内7597 若穂公⺠館 090-3143-3552 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ ⻑野市少年少⼥ラグビースクール ⻑野市少年少⼥ラグビースクール ⻑野市屋島3300 千曲川リバーフロ
ントスポーツガーデン 他

090-2665-2948 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ ⻘⽊島剣道少年団 ⻘⽊島剣道少年団 ⻘⽊島小学校・更北中学校 aokijimakendosyone
ndan@gmail.com

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ スマイルスピリッツ
スマイルスピリッツのICTを活⽤
して脳と体を刺激する新しいス
ポーツトレーニング教室

⻑野市早苗町1631-5 ダンスアカデ
ミーアオキ

info@smile-
spirits.com 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ エムウェーブスケートクラブ エムウェーブスケートクラブ
⻑野市北⻑池195 ⻑野市オリン
ピック記念アリーナ（エムウェー
ブ）

090-2317-8790 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 柳町ソフトテニスクラブ
⻑野運動公園東和⽥テニスコート
または 北部レクリエーションパー
クテニスコート

yanagimachi.stc@gm
ail.com 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ バスケットボールスクール ブラッ
シュ

バスケットボールスクール ブ
ラッシュ【受講料】

⻑野市⾦箱439-2 ⻑野市⽴古里小
学校

090-1096-3794 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ フットセレソンサッカースクール 会員限定！通常レッスン！【⽉
謝】

⻑野市各施設 スケジュールによっ
て変わります

cybertresen@gmail.c
om

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 三陽スポーツクラブ 三陽スポーツクラブ ⻑野市⾼⽥1609 三陽中学校 sanyo.sports.club@g
mail.com

中1,中2,中3

スポーツ AC⻑野パルセイロ東⻑野アウロー
ラ

⻑野市⾼⽥1609 三陽中学校グラウ
ンド

higashi.nagano.auror
a@gmail.com

中1,中2,中3

スポーツ 三陽VBC ⻑野市⾼⽥1609 三陽中学校体育館 sanyo_vbc-
nagano@yahoo.co.jp

中1,中2,中3

スポーツ 三陽男⼦バスケットボールクラブ ⻑野市⾼⽥1609 ⻑野市⽴三陽中学
校体育館

090-1047-2862 中1,中2,中3

スポーツ 三陽陸上クラブ 短距離 ⻑野市632 ⻑野市営陸上競技場

https://sgrum.com/
web/sanyosportsclu
b/ 又は、⽥幸 将徳
コーチ（090-4614-
9480）

中1,中2,中3

スポーツ 三陽卓球クラブ ⻑野市⾼⽥1609 三陽中学校澄⼼館 sanyo.ttc@gmail.com 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ NAGANO三陽ベースボールクラブ ⻑野市⾼⽥1609 三陽中学校グラウ
ンド

nagano.sanyo@gmail
.com

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 三陽陸上クラブ ⻑距離 ⻑野市632 ⻑野市営陸上競技場 masa4aoki@gmail.co
m

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 三陽⼥⼦バスケットボールクラブ ⻑野市⾼⽥1609 三陽中学校体育館 sanyojoshibasketball
c@gmail.com

中1,中2,中3

スポーツ 三陽男⼦バレーボールクラブ ⻑野市⾼⽥1609 ⻑野市⽴三陽中学
校 第2体育館

t.kenken55634869@g
mail.com

中1,中2,中3

スポーツ 裾花少年野球 ⻑野市⼤字安茂里1605-2  犀川第
⼀･第⼆グランド

susobanashonenyak
yu@gmail.com

小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ 昭和FC 昭和FCでサッカーをしよう ⻑野市川中島町1865 昭和小学校グ
ランド他

090-4463-7335 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 昭和FC VOLARE 昭和FC VOLARE ⽉会費 ⻑野市川中島町1865 昭和小学校グ
ランド他

090-4463-7335 中1,中2,中3

スポーツ 宮前少年野球 宮前少年野球 ⻑野市篠ノ井布施五明3537 ⻑野技
術専門学校グラウンド

https://www.instagr
am.com/miyamaeya
kyuu/

小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ 丹波島少年野球クラブ 丹波島少年野球クラブ ⻑野市三本柳東2丁⽬1-21 三本柳
小学校グラウンド

tanbajima.bc@gmail.
com

小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ ⻑野バドミントンスポーツ少年団 ⻑野市稲里町⽥牧1355-1 広徳中学
校 他

osada-denki-
nagano@titan.ocn.ne
.jp

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 吉⽥JFC 吉⽥JFC サッカースクール ⻑野市桐原2丁⽬8-1 東部中学校
他

yoshida.jfc@gmail.co
m

小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ 若槻TOPGUN ⻑野市⼤字若槻東条810 若槻小学
校体育館

080-9075-4387 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 裾花フットボールクラブJr 裾花フットボールクラブJr 年会
費・⽉会費

⻑野市安茂里 犀川第⼀運動場フッ
トボール場

susobanafc@gmail.c
om

小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ 横⽥唐臼⾼⽥少年野球 ⻑野市篠ノ井横⽥943 ⻄横⽥グラ
ウンド

090-4157-9061 イン
スタグラムアカウン
ト：ykt_jbc2014

小1,小2,小3,小4,小5,小6
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■教室型（⻑野市内）
分野 教室名 コース名 提供場所 問合せ先 対象学年

スポーツ 篠ノ井剣友会 ⻑野市篠ノ井御幣川270 通明小学
校体育館

保護者会⻑ 新井：
090-9002-2527 メー
ル：
shinoken.net@gmail.
comまでお気軽にご連
絡ください。

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 若穂剣道育成会 ⻑野市若穂川⽥503 若穂中学校
他

frontcorner1325@out
loo

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ ⼀般社団法⼈E-NAGANOスポーツ
クラブスポーツ教室

E-NAGANOスポーツクラブス
ポーツ教室

各教室会場 026-285-9120 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 裾花FC JrYヴィエント 裾花FC JrYヴィエント [会費] 犀川第⼀運動場・裾花中学校南体育
館2階

当クラブ ホームページ
をご覧下さい。

中1,中2,中3

スポーツ ⻑野市中央柔道教室 ⻑野市吉⽥5丁⽬1-19 ⻑野運動公
園総合体育館柔道場

090-9353-4293 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ ⻑野東柳クラブ ⻑野市が管理する各所の野球グラン
ド

hideaki.sekizawa@d
ocomo.ne.jp

中1,中2,中3

スポーツ ⻑野JSTC ソフトテニスクラブ ⻑野市東和⽥700 東和⽥テニス
コート

superjumboron-
1@yahoo.co.jp

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 篠ノ井ジュニアサッカークラブ 篠ノ井ジュニアサッカークラブ
⽉会費

⻑野市篠ノ井塩崎 ⼭崎グランド
他

yuukis@mxv.mesh.n
e.jp

小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ 篠ノ井ジュニアサッカークラブ 篠ノ井ジュニアサッカークラブ
入会⾦

⻑野市篠ノ井塩崎5252-1 ⼭崎グラ
ンド 他

yuukis@mxv.mesh.n
e.jp

小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ 朝陽育成会少年野球 朝陽育成会少年野球 屋島運動場少年野球面、朝陽小学
校、市内グラウンド各所

asahi.2024.asahi@g
mail.com

小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ ⻑野FCガーフ ⻑野FCガーフ ⻑野市内グランド及び体育館 090-1867-1374（代表
吉⽥）

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ M-Clan 麻由ダンス ヒップホップ K-POP ⻑野市早苗町1631-5 dekobokomayu@yah
oo.co.jp

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 会・御幣川クラブ 会・御幣川クラブ ⻑野市篠ノ井御幣川270 通明小学
校グラウンド

090-5399-5751 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ
⻑野⻄部地区スポーツクラブU-15
ブラックタイガース・AMRシーガル
ズ

⻑野市新諏訪1丁⽬4-1 ⻄部中学校
体育館

080-9287-9467（堀
内） 中1,中2,中3

スポーツ ⻑野⻄部地区スポーツクラブ AMR
フェニックスU12

安茂里小学校体育館 裾花体育館 な
ど

090-2543-2357  (島⽥
ヘッドコーチ)

小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ ⻑野⻄部地区スポーツクラブ AMR
シーガルズU12

⻑野市⻄⻑野185-6 加茂小学校体
育館

090-1866-7484（藤森
ヘッドコーチ）

小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ 篠ノ井JAPANミニバスケットボール
クラブ

（男⼦）篠ノ井⻄小学校／（⼥⼦）
通明小学校

滝沢 090-4008-9378 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ J-1体操クラブ J-1体操クラブ 器械体操 ⻑野市真島町真島2268-1 ホワイト
リングサブアリーナ

090-4464-7479 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ ホエールズアドベンチャー ボルダリング ⻑野市篠ノ井布施五明2027 wabase@rose.plala.o
r.jp

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ タヒチアンダンス HEREHIVA 小・中学生クラス 親⼦クラス ⻑野市稲葉1913 herehiva@gmail.com 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 芹⽥少年少⼥サッカークラブ 芹⽥小学校校庭、体育館、専⽤練習
場（松代）、他

https://www.seritacl
ub.com/  TEL:
090-4745-5298

小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ 芹⽥ジュニアユースサッカークラブ ⻑野東⾼校、芹⽥小学校、南部小学
校、専⽤練習場(松代)、他

https://www.seritacl
ub.com/    TEL:090-
4745-5298

中1,中2,中3

スポーツ チアリーディングスクール・
SEROWS（セローズ） 芹⽥小学校、芹⽥公⺠館

https://www.instagr
am.com/serita.serow
s_cheerleading?igsh
=NzhxcGduZmY4NX
E3

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ AC⻑野パルセイロ・バドミントン
クラブ・ジュニアチーム

AC⻑野パルセイロ・バドミント
ンクラブ・ジュニアチーム

⻑野市営体育館・⻑野市内小学校体
育館

parceirobc7007@gm
ail.com

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ S-club ⻑野市川合新⽥202-1 ⻑野市⽴犀
陵中学校グラウンド

090-4461-8847 小6,中1,中2,中3

スポーツ 北星剣友会 北星剣友会 北部中学校 東北中学校 東部中学
校 豊野中学校

090-2464-8411 中1,中2,中3

スポーツ 篠ノ井KTクラブ 篠ノ井KTクラブ ⻑野市篠ノ井小森840 篠ノ井東中
学校

090-2228-6523 中1,中2,中3

スポーツ 文武館 文武館 柔道の練習 ⻑野市⽴松代中学校 柔道場 bunbukan@gmail.co
m

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 柳原ファイヤーズ 学童野球クラブ ⻑野市小島702 柳原小学校校庭・
体育館

090-9359-5963 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ NPO法⼈⻑野スポーツコミュニティ
クラブ東北

スポコミ東北会員登録 ⻑野市⼤町945 東北中学校体育館 026-296-9918 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 若槻ミニバスケットボールクラブ ⻑野市若槻東条810 若槻小学校 090-4669-1462 小1,小2,小3,小4,小5,小6
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■教室型（⻑野市内）
分野 教室名 コース名 提供場所 問合せ先 対象学年

スポーツ 川中島ソフトボールクラブ 川中島ソフトボールクラブ ⻑野市内グラウンド kawanakajimasbc@g
mail.com

中1,中2,中3

スポーツ 東北デルソーレFC 東北デルソーレ 柳原小学校グラウンド・体育館 柳
原体育館

tohoku.delsole.naga
no@gmail.com

小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ GREEN BLAZE GREEN BLAZE ⻑野市屋敷⽥389 ⻑野市⽴北部中
学校

080-2050-8655 中1,中2,中3

スポーツ 共和ファイターズ 共和ファイターズ少年野球クラブ ⻑野市篠ノ井小松原600 共和小学校
グラウンド

090-5404-4548 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ 川中島悠⼼舘 川中島悠⼼舘 昭和小学校・川中島小学校・川中島
中学校 体育館

kawanakajima.yuush
innkann@gmail.com

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 豊野フットボールクラブ 豊野フットボールクラブ⽉謝【ク
ラブ員限定】 ⻑野市豊野町⽯1880 豊野⻄小学校

https://docs.google.
com/forms/d/e/1FAI
pQLSewFJZxWgtyj3
w_cA9QzyLHGWTUJ
wdRJbsEwUFo2V7F
DIPakA/viewform

小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ ⻑野東リーグ／NPO法⼈ ⻑野東
リーグ

⻑野東リーグ 豊野東⼭第⼀運動場、犀川第⼆運動
場少年野球場A・Ｂ面

090-3473-3123 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 古里オールスターズ 少年野球 ⻑野市⾦箱439-2 古里小学校 080-8886-4483 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ ⼤豆島少年野球クラブ ⻑野市⼤豆島地区 mamejima.bc@gmail.
com

小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ 三輪少年野球クラブ 三輪少年野球クラブ 三輪小学校グラウンド、城東小学校
グラウンド

080-5109-8899 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ 若槻少年剣友会 ⻑野市⼤字若槻東条505-1 若槻コ
ミュニティセンター体育館

090-4094-7203 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ ⻑野市ミニバスケットボール城東教
室

⻑野市ミニバスケットボール城東
教室

⻑野市三輪6丁⽬14-30 城東小学校
体育館

090-9952-8481 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ 若穂少年野球 若穂少年野球（学童軟式野球） 川⽥小学校、保科小学校 amedori2004@gmail.
com

小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ 犀陵クラブ 犀陵クラブ ⻑野市川合新⽥202-1 犀陵中学校
体育館

090-4230-1883 中1,中2,中3

スポーツ ⻑野アンビシャスFC 富竹グラウンドなど 090-3476-2013 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 若穂ミニバスケットボールクラブ 若穂地区内の小中学校 代表 ⽴原博之 090-
9666-1735

小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ ⼀般社団法⼈⻑野スポーツアカデ
ミー U15バレーボールクラブ

⻑野SAC U15男⼦バレーボール
クラブ

櫻ヶ岡中学校・裾花中学校・犀陵中
学校体育館

info@nagano-sac.org 小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ ⼀般社団法⼈⻑野スポーツアカデ
ミー

⻑野SAC U15⼥⼦バレーボール
クラブ

⻑野市内の中学校 各体育館 info@nagano-sac.org 小6,中1,中2,中3

スポーツ 総合型地域スポーツクラブ⼀般社団
法⼈⻑野スポーツアカデミー

N-TECH BEACH ビーチバレー
ボールクラブ

千曲川リバーフロント・南部小学校
体育館・上越市ビーチバレーコート

info@nagano-sac.org 中1,中2,中3

スポーツ N-TECH MIX 混合バレーボールク
ラブ

N-TECH MIX 混合バレーボール
クラブ

⻑野市川合新⽥202-1 ⻑野市⽴犀
陵中学校

info@nagano-sac.org 中1,中2,中3

スポーツ 総合型地域スポーツクラブ⼀般社団
法⼈⻑野スポーツアカデミー

NSAC_NV 男⼦バレーボールクラ
ブ

⻑野市鶴賀550-1 南部小学校体育
館

info@nagano-sac.org 小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ ⻑野南リーグ ⻑野南リーグ
中条⾼等学校グラウンド、犀川南運
動場、オリンピックスタジアム室内
練習場、リーグ室内練習場他

090-4380-9249 中1,中2,中3

スポーツ 豊野アップルズ 豊野⻄小学校グラウンド・豊野東⼭
グラウンド 等

090-4387-0456 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ 塩崎ドリームファイターズ ⻑野市篠ノ井塩崎⼭崎5268   ⼭崎
グラウンド

090-4153-9464 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ ながの北部STC ⻑野市桐原2丁⽬8-1 ⻑野市⽴東部
中学校

090-4829-8903 小6,中1,中2,中3

スポーツ さくらSTC ⻑野市⾼⽥912 櫻ヶ岡中学校 090-4829-8903 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2

スポーツ 緑ヶ丘STC ⻑野市神楽橋39-2 緑ヶ丘テニス
コート

090-4829-8903 小6,中1,中2,中3

スポーツ ⼀般社団法⼈ゆたかのスポーツクラ
ブ

⻑野市豊野町豊野624 yutakanosc@yahoo.c
o.jp

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 南部球友クラブ ⻑野市⼤字川合新⽥（犀川第２運動
場）

090-2650-3771（みら
いハッケンプロジェク
ト担当 清⽔）

中1,中2,中3

スポーツ NAGANO Starions NAGANO Starions★お⽉謝代 ⻑野市中御所岡⽥30-1 ⼭王小学校
体育館

naganostarions@gm
ail.com

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 真島ファイターズ ⻑野市真島町真島1425 ⻑野市⽴真
島小学校グラウンド

sgkzkbys8150@gmail
.com

小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ 栗⽥園（放課後等デイサービス） サッカー体験 ⻑野市若里六丁⽬6番14号 にじい
ろキッズらいふ

026-219-3780 小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ ⼤豆島JVC 緑ヶ丘小学校、⼤豆島小学校 080-8815-7280 小1,小2,小3,小4,小5,小6
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■教室型（⻑野市内）
分野 教室名 コース名 提供場所 問合せ先 対象学年

スポーツ 氷鉋イーグルス ⻑野市稲里町下氷鉋50 ⻑野市⽴下
氷鉋小学校グラウンド

090-5317-5117 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ 若穂ソフトボールクラブ 若穂ソフトボールクラブ ⻑野市若穂川⽥503 ⻑野市⽴若穂
中学校グラウンド 他

090-4675-4718 中1,中2,中3

スポーツ ⻑野剣道スポーツ少年団 ⻑野市三輪6丁⽬14-30 城東小学校
体育館

090-4524-4797 藤⽥ 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ A&P合気道 ⻑野道場 A&P合気道 ⻑野道場 ⻑野市⼤字鶴賀1631-5 ダンスアカ
デミーアオキ5F

090-9667-0919 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 東条若葉少年野球 ⻑野市松代町東条2427 ⻑野市⽴東
条小学校グランド・体育館

090-4439-7351 担
当：野中

小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ ⻑野ボーイズ
篠ノ井⾼校犀峡校グランド・信州新
町グランド・オリンピックスタジア
ム室内練習場 等

090-1465-3511 小6,中1,中2,中3

スポーツ FCフェローズ FCフェローズ ⻑野市川合新⽥ 犀川第⼆運動場
フットボールA面またはC面 ほか

090-7272-8612 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 篠ノ井ドッジボールクラブ ブレイ
ブ・キッズ

通明小学校体育館、共和小学校体育
館ほか

090-3216-0973 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ NSCT-U15BBC（男⼦） 国⽴⻑野⾼専第⼀体育・⻑野市⽴東
北中学校

ntribe0204@gmail.co
m

中1,中2,中3

スポーツ 塩崎イナズマドラゴンズ ⻑野市篠ノ井塩崎3333 塩崎小学校
グラウンド

090-8775-1463（久
米）

小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ 瑚連 瑚連【ダンスレッスン】 ⻑野市篠ノ井布施五明164 篠ノ井
体育館

080-7709-9966 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ WingBlue WingBlue ⻑野市吉⽥5丁⽬1-19 ⻑野運動公園
総合運動場

yoshiike_ike0623@ya
hoo.co.jp

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ FC.ROSSO⻑野北部U-15 北部中学校グラウンド、体育館およ
び市内または近隣市町村の体育施設

hiroaki7929@yahoo.c
o.jp

中1,中2,中3

スポーツ B.Windsバスケットボールクラブ
U12

綿内小学校、保科小学校 090-1821-4196 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ オール豊栄 ⻑野市松代町豊栄2787 豊栄小学校
グランド

090-1991-4560 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ 朝陽ライズ少⼥ソフトボールクラブ ⻑野市北尾張部321 ⻑野盲学校グ
ランド

090-5310-9294（保護
者会⻑ 松本）

小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ E-CLIBULL★DANCE 【E-CLIBULL★DANCE】キッズ
ダンス 初級・中級

篠ノ井各公⺠館・松代各公⺠館 他 080-3155-7558 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 栗⽥少年野球クラブ 芹⽥小学校グラウンド・他グラウン
ド

090-7734-7949(保護
者会⻑渡邊)

小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ ⻑野南部ミニバスケットボールクラ
ブ(⼥⼦)

⻑野市鶴賀550-1 ⻑野市⽴南部小
学校体育館

090-5543-8288 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ ⻑野SPIRITS バドミントンクラブ 【⻑野SPIRITS】アスリートコー
ス スクールコース

⻑野市内小学校（吉⽥小学校、松ヶ
丘小学校等） 市営体育館 等

代表：谷村 090-
9769-4290

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ アローズ バドミントンクラブ アローズバドミントンクラブ 選
手コース

裾花体育館 ほか⻑野市内体育館 bad3arrows@gmail.c
om

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ SIEG SIEG（ジーグ） ⻑野市⽴川中島中学校 ⻄体育館
（⻑野市川中島町今井1360）

監督メール
masahikohanda222
＠gmail.com

小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ WAKAHO FELLOW
badmintonteam

⻑野市若穂川⽥503 若穂中学校 wakahofellowbc@gm
ail.com

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 豊野JTC 卓球クラブチーム 豊野JTC会員
（⽉謝）

⻑野市豊野町豊野814 豊野中学卓
球場

090-2403-7626 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 柳魂会 ⻑野市⼤字三輪1252 柳町中学校武
道場

090-3403-3600 小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ ⻑野JVC グリーンクラブ 緑ヶ丘小学校 ⼤豆島小学校 090-1693-1919 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ スマイルサッカースクール松代校 松代小学校グラウンド（⻑野市松代
町松代205-1）

公式LINE：
https://lin.ee/MI4d9
Gz TEL：070-1220-
5501

小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ 篠ノ井ジュニアサッカースクール ⻑野市篠ノ井⼆ツ柳488 篠ノ井⻄
小学校グラウンド

公式LINE：＠
114klhvm TEL：
070-1220-5501

小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ 川中島ジュニアサッカースクール ⻑野市川中島町上氷鉋172 川中島
小学校グラウンド

公式LINE：＠
310lqtwg TEL：
070-1220-5501

小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ スマイルサッカースクール⻘⽊島校 真島小学校体育館（⻑野市真島町真
島1425）

公式LINE：
https://lin.ee/MI4d9
Gz TEL：070-1220-
5501

小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ 寺尾イーグルス ⻑野市松代町柴260 寺尾小学校グ
ラウンド

https://teraoeagles.
89dream.jp/

小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ ⻑野若穂リトルシニア ⻑野市若穂綿内5526-2 090-7821-4108 小6,中1,中2,中3
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■教室型（⻑野市内）
分野 教室名 コース名 提供場所 問合せ先 対象学年

スポーツ 更北ジュニアバドミントンクラブ ⻑野市⽴⻘⽊島小学校・更北中学校 kouhoku.jr.bc@gmail
.com

小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 南⻑野ベースボールクラブ ⻑野市南地域の中学校（５校）校庭
または市内運動場

090-9667-8524 小6,中1,中2,中3

スポーツ BLUETE NAGANOバスケットボー
ルクラブ

櫻ケ岡中学校体育館・犀陵中学校体
育館

naganobluete@gmail
.com

小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 信濃ドリームスター ⻄寺尾グラウンド、その他グラウン
ド

maki_fm.t.130801jun
@icloud.com

中1,中2,中3

スポーツ ふるさと卓球クラブ ⻑野市⼤町945 ⻑野市⽴東北中学
校

joyful.sato.takkyu.clu
b@gmail.com

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ ⻄寺尾ライオンズ ⻑野市篠ノ井東福寺1538 篠ノ井東
小学校グランド

090-4620-0889 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ ⻑野市陸上教室 ⻑野市632 ⻑野運動公園陸上競技
場

090-9357-8071 小3,小4,小5,小6

スポーツ 川中島籠球クラブU15 川中島中学校か近隣の体育館
https://www.instagr
am.com/kawanakaji
ma_u15_bbc/

中1,中2,中3

スポーツ あさかわジュニアバレーボールクラ
ブ

⻑野市浅川東条337 浅川小学校体
育館ほか

info@asakawa-jvc.jp 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 加茂少年野球 ⻑野市鶴賀1365-2１ 鍋屋⽥小学校
校庭 ほか

kamoshonenyakyu@
gmail.com

小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ ポセイドン⻑野⽔球クラブ ポセイドン⻑野⽔球クラブ サンマリーン⻑野/アクアウイングダ
イビングプール/サンアップルプール

hoya561126@gmail.c
om 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 五常舘 ⻑野市川中島町今井1360 ⻑野市⽴
川中島中学校

mkh-
yama@mx1.avis.ne.j

中1,中2,中3

スポーツ ながなんPK 基礎パルクールクラス ⻑野市真島町真島2268-1 ホワイト
リング

nagananofficial@gm
ail.com

小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ ながなんPK 基礎レベルアップPKクラス ⻑野市真島町真島2268-1 ホワイト
リング

nagananofficial@gm
ail.com

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 緑ヶ丘少年野球部 ⻑野市⼤字⾼⽥2281 緑ヶ丘小学校
グラウンド

c.toida0705@gmail.c
om

小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ ⼤豆島少年剣道クラブ ⼤豆島小学校体育館 又は、犀陵中
学校格技室(清流館）

090-2338-3321 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ NFC.Brillar ⻑野⽇本⼤学中学・⾼等学校富竹グ
ラウンド 等

090-9357-2670 中1,中2,中3

スポーツ NSCT 東北クラブ ⻑野市⼤町945 東北中学校グラウ
ンド

090-7001-4797（事務
局 中村 ）

中1,中2,中3

スポーツ VC広徳 下氷鉋小学校体育館・広徳中学校体
育館

090-9009-1030 中1,中2,中3

スポーツ こども運動教室 ACTIVE KIDS
キッズコース（小学1年生〜小学2
年生）・ジュニアコース（小学3
〜6年生）

古里体育館 ほか上駒沢地区周辺の
運動施設

shintaro.miyazaki727
@gmail.com 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ SSUC⼥⼦バスケットボールクラブ ⻑野市安茂里2069 裾花中学校体育
館

ssuc.susobana@gma
il.com

中1,中2,中3

スポーツ 古里ドッジボールサークル【ジュニ
ア・古里Win Blue】

⻑野市⾦箱439-2 古里小学校体育
館ほか

090-4060-3273 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ ⻑野芹⽥(ミニバスケットボール) ⻑野市栗⽥16-2 芹⽥小学校 080-3303-0902 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ みらくる ⻑野市吉⽥3-12-12 吉⽥小学校体
育館

090-4158-1233 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ B.Windsバスケットボールクラブ
U-15

⻑野市若穂川⽥503 若穂中学校 090-8873-5204 中1,中2,中3

スポーツ 信州スポーツパレットクラブ 緑ヶ
丘小教室

緑ヶ丘小学校体育館（⻑野市⼤字⾼
⽥2281）

090-9175-9396 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ 信州スポーツパレットクラブ 松代
小教室

松代小学校 体育館（⻑野市松代町
松代205-1）

090-3516-7840 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ SHINONOI EAST BBC ⻑野市篠ノ井小森840 篠ノ井東中
学校

shinonoieast@gmail.
com

中1,中2,中3

スポーツ 三輪地区ドッジボールクラブ 三輪地区ドッジボールクラブ ⻑野市⽴三輪小学校（⻑野市三輪8-
3-2）ほか 体育館

090-2567-5556 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ M's EASTER BBC 東条小学校・⻄条小学校（場合によ
り市内の体育館）

matsu46mse@outloo
k.jp

小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ アップルラインゴルフセンター ジュニア ゴルフレッスン【アッ
プルラインゴルフセンター】

⻑野市⼤字⾚沼2530-2 アップルラ
インゴルフセンター

026-296-9255 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ Nanala.rg

⻑野運動公園体育館、安茂里小学校
等 （⽉によって変動します、詳し
くは申し込みの際にご連絡致しま
す。）

https://www.twins-
rg.org/join-us 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 北⻑野剣友会 ⻑野市桐原2丁⽬8-1 ⻑野市⽴東部
中学校格技室

080-4733-8091 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3
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■教室型（⻑野市内）
分野 教室名 コース名 提供場所 問合せ先 対象学年

スポーツ スポコミ犀陵ソフトテニスクラブ ⻑野市川合新⽥202-1 犀陵中学校
テニスコート

suposaistc@gmail.co
m

小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 信州新町ジュニアバドミントンクラ
ブ

⻑野市信州新町新町1000-2 信州新
町中学校

090-5522-0804（事務
局：清⽔）

小6,中1,中2,中3

スポーツ ⻑野サッカーアカデミー
⽇⼤富竹グラウンド/⻑野市⽴三陽中
学校/富士通総合グラウンド/いいづ
なコネクトWEST

naganosocceracade
my@gmail.com 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1

スポーツ ⼾隠ジュニアスキークラブ ⻑野市⼾隠3682-3 ⼾隠スキー場 090-9357-9825 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ BURST ⻑野市⾦箱439-2 ⻑野市古里小学
校

090-2151-8176 中1,中2,中3

スポーツ GoodGripソフトテニススクール ⻑野運動公園テニスコート、南⻑野
運動公園テニスコート

goodgrip.888@gmail.
com

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ NAGANO APPLES ⻑野市632 ⻑野市営陸上競技場 daichikatahira@gmai
l.com

中1,中2,中3

スポーツ 東北VBC ⻑野市⽴東北中学校（⻑野市⼤町
945）

026-296-9918 中1,中2,中3

スポーツ 浅川サッカー教室 ⻑野市浅川東条337 浅川小学校 asakawa.fs@gmail.c
om

小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ 東北直⼼館 ⻑野市⼤町945 東北中学校 剣道
道場

jikishinnkan@ymail.n
e.jp

小6,中1,中2,中3

スポーツ いいづなジュニアライディングクラ
ブ IizunaJRC

いいづなジュニアライディングク
ラブ IizunaJRC

⻑野市⼤字上ヶ屋2471-613 iizunajrc@gmail.com 小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ NNBC ⻑野市屋敷⽥389 北部中学校 080-8047-2963 小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ VC松代（松代バレーボールクラブ
男⼦）

⻑野市松代町松代207 松代中学校
体育館 他

090-3134-7445 小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ VC松代（松代バレーボールクラブ
⼥⼦）

⻑野市松代町松代207 松代中学校
体育館 他

090-3134-7445 小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 夢想塾 松代中学校体育館 旧清野小学校体
育館

musoujuku.2023@gm
ail.com

中1,中2,中3

スポーツ AC⻑野パルセイロアカデミー U-
15

⻑野市屋島3300 千曲川リバーフロ
ントスポーツガーデンサッカー場

070-2838-2433 中1,中2,中3

スポーツ AC⻑野パルセイロサッカースクー
ル

⻑野Uスタジアム その他 fukyu@parceiro.jp 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ AC⻑野パルセイロアカデミー
シュヴェスターU-15

⻑野市屋島3300 千曲川リバーフロ
ントスポーツガーデンサッカー場

070-4112-0892 中1,中2,中3

スポーツ AC⻑野パルセイロ・南⻑野ユナイ
テッド

⻑野市稲里町⽥牧1355-1 広徳中学
校

026-244-7780 中1,中2,中3

スポーツ 清野秀武舘倉⽯道場 ⻑野市松代町清野64 旧清野小学校
体育館

kiyono.matushiro@g
mail.com

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ Refineテニスクラブ ⻑野市内の体育館、テニスコート、
屋内運動場等

http://refinetenniscl
ub.com/info/

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ VC若穂 若穂中学校体育館（⻑野市若穂川⽥
503）ほか

https://www.instagr
am.com/vc_wakaho/

小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ スポコミ東北男⼦バレークラブ ⻑野市⼤町945 東北中学校体育館 026-296-9918 小6,中1,中2,中3

スポーツ m&mテニスクラブ 東和⽥運動公
園テニススクール

⻑野市東和⽥700 東和⽥運動公園
テニスコート

http://www.stringer
house-mm.com

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ m&mテニスクラブ 南⻑野運動公
園テニススクール

⻑野市篠ノ井東福寺320 南⻑野運
動公園テニスコート

http://www.stringer
house-mm.com

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ ⻑野ボクシングジム 【⻑野ボクシングジム】キッズク
ラス ボクシング部

⻑野市篠ノ井布施⾼⽥内堀872-17 070−9002−3057 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ リディアダンスアカデミー⻑野校 ⻑野市稲⽥3丁⽬31番9号イコネシ
ティ内

minolink39@gmail.co
m

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ NSCT FC BlauSeele ⻑野市⽴東北中学校（⻑野市⼤町
945）

090-6656-6014 中1,中2,中3

スポーツ 昭和ドッジんズ 昭和小学校 第２体育館（⻑野市川
中島町1865）

090-5439-9909 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ EL FUTURO C.F ⻑野市内各施設・グラウンド el.futuro.cf.koda@gm
ail.com

小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ 育成会松代少年野球 松代小学校グランド（⻑野市松代町
松代205-1）

090-5755-6251 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ
NAGANO LIBERTY バスケット
ボールクラブ（ナガノリバティバス
ケットボールクラブ）

⻑野市⽴⻘⽊島小学校体育館 真島
小学校体育館

dmxcj590@yahoo.co.
jp 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ 古牧キッズ少年軟式野球クラブ 古牧小学校グラウンド（⻑野市⾼⽥
619-2）

https://komaki.89dr
eam.jp/

小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ United Ballers ⻑野市⼤町945 東北中学校体育館
他

https://www.instagr
am.com/united_balle
rs_u15/

小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 上松少年野球 湯谷小学校（⻑野市上松4丁⽬28-
38）

090-8593-0029 小1,小2,小3,小4,小5,小6
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⻑野市⼦どもの体験・学び応援事業 ポイントを利⽤できる習い事⼀覧（2026年5⽉18⽇時点） ※2026年5月18日時点の公開情報で作成しています。
※ポイント利用にあたっての詳細は、検索サイトをご覧いただくか事業者へ直接お問い合わせください。

■教室型（⻑野市内）
分野 教室名 コース名 提供場所 問合せ先 対象学年

スポーツ 新極真会 ⻑野⽀部 ⻑野道場 ⻑野市中御所1-26-6 090-4958-1396 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 軽井沢A＆AC⻑野
⻑野運動公園総合運動場 陸上競技場
および補助競技場ほか（⻑野市東和
⽥632）

代表メー
ル:karuizawaaac8464
@gmail.com  または
⻑野担当コーチ井
出:idenao0426@gmai
l.com

小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ Sterling Squad
⻑野運動公園総合運動場・BUENO
sportsジム（⻑野市川中島町原
1396-4）

sterling.squad1@gm
ail.com 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ SMILE PEACHEERS スポーツネットワークサム⻑野今井
駅前（⻑野市川中島今井原11-5）

090-5821-4004（担
当：塚⽥）

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ CPLG BREAK CLUB 昭和の森フィットネスセンター/ホワ
イトリング 他

080-4182-4172 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ、
文化

PLAY&CRAFT（劇団クラス） PLAY&CRAFT(劇団クラス) ⻑野市 横町210 アソビズム横町ラボ 026-238-6780 小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ、
文化

すみへいカルチャーセンター すみへいカルチャーセンター ⻑野市 北⻑池1667 026-213-8005 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ、
文化

EYL⻑野eスポーツスクール ⻑野市 ⾦井⽥68-2 宮入ビル2階 南 https://www.eyl-
nagano.com/

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ、
文化

アクターズスタジオ⻑野 アクターズスタジオ⻑野 ⻑野市⼤字鶴賀緑町1613番地 ⻑野
市芸術館地下１階

026-217-7822 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ、
文化

とがくしっこ応援団 ⼾隠カルチャーマルシェ ⻑野市⼾隠豊岡2960 ⼾隠中学校 090-5390-8454 小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ、
文化

ラミュールバレエ ⻑野市平林2-1-1 イースト21 3F 026-219-1386 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ、
文化 花柳流⽇本舞踊 峯雅会 ⽇本舞踊教室 - 花柳流 -

自宅稽古所（⻑野市川合新⽥）およ
び川合新⽥公⺠館（⻑野市⼤字川合
新⽥５４２）

gohou_ai@yahoo.co.j
p 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ、
文化、体験

⼦どもとつくるミュージカルコミカ
ル！

⼦どもとつくるミュージカル コ
ミカル！

⻑野市川中島町1762-1 川中島町公
⺠館

090-1865-9818 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ、
文化、体験 非認知能力を育てる「アソビノ」 あそびはまなび。非認知能力を育

てる教室 ⻑野市稲⽥1-39-1 2F 050-3554-6657 小1,小2,小3,小4

スポーツ、
文化、体験

ボーイスカウト⻑野第15団 ⻑野市⾼⽥1167-3 090-8723-8114 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ、
文化、体
験、その他

信州親⼦塾 ⻑野市東和⽥714-8 光ビル2F 026-405-2095 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ、
体験、その
他

放課後等デイサービス アルカソニア ⻑野市 松岡2-2-41 026-405-9599 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 アミティー ⻑野校 ⻑野市栗⽥336-1 エクセリーナ栗⽥
1F

026-224-2051 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ペッピーキッズクラブ若槻教室 ⻑野市稲⽥2丁⽬店舗 0120-35-3554 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ペッピーキッズクラブ篠ノ井教室 ⻑野市⾦井⽥3 ＮＹビル2階 201 0120-353-554 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ペッピーキッズクラブ第2篠ノ井教
室

⻑野市⾦井⽥3 ＮＹビル2階 202 0120-353-554 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ペッピーキッズクラブ⻑野東教室 ⻑野市⾼⽥前河原1033-4 小池ビル1
階東

0120-353-554 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ペッピーキッズクラブ第2若槻教室 ⻑野市上松4-33-4 壇⽥テナント1階 0120-353-554 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ペッピーキッズクラブ⻘⽊島教室 ⻑野市⻘⽊島1-6-9 ⼤幸ビル103号 0120-353-554 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 まなびラボ ⻑野市⾼⽥1036-1 070-4723-0910 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 シンク⻑野⻘⽊島校 ロボット教室 ロボット教室 ⻑野⻘⽊島校 ⻑野市 ⻘⽊島2-1-4 ウルガビル1階 070-8443-5057 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 シンク⻑野若槻校 ロボット教室 ロボット教室 ⻑野若槻校 ⻑野市若槻東条560-1 うれし徳武建
設株式会社 杜の家ギャラリー

070-8443-5057 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 PLAY&CRAFT（Basicクラス） PLAY&CRAFT(Basicクラス) ⻑野市 横町210 アソビズム横町ラボ 026-238-6780 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 PLAY&CRAFT（STEAMクラス） PLAY&CRAFT（STEAMクラ
ス）

⻑野市 横町210 アソビズム横町ラボ 026-238-6780 小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 松代文化ホール少年少⼥合唱団 ⻑野市松代町松代515-2 松代文化
ホール

026-278-4373 小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 みさき音楽教室 ⻑野市 信州新町新町651-1 026-262-4881 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

11

https://www.eyl-
mailto:gohou_ai@yahoo.co.j


⻑野市⼦どもの体験・学び応援事業 ポイントを利⽤できる習い事⼀覧（2026年5⽉18⽇時点） ※2026年5月18日時点の公開情報で作成しています。
※ポイント利用にあたっての詳細は、検索サイトをご覧いただくか事業者へ直接お問い合わせください。

■教室型（⻑野市内）
分野 教室名 コース名 提供場所 問合せ先 対象学年

文化 みどり音楽教室 ⻑野市安茂里730-8 090-5804-2717 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 徳⽥貴⼦ピアノ教室 徳⽥貴⼦ピアノ教室 ⻑野市三輪2-22-10 080-2598-3614 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ティーダ英語教室（小学生英会話） ⻑野市桐原1-24-28 tidaelc@gmail.com 小1,小2,小3,小4,小5,小6

文化 ナーガインターナショナル・みんな
の塾

⻑野市 問御所町1293 026-234-1777 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 いずみ塾 ⻄尾張部校（速算そろばん
教室）

いずみ塾 ⻄尾張部校（速算そろ
ばん教室）

⻑野市 ⻄尾張部1112-1 伊藤ビル
2F.3F

026-256-6633 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 いずみ塾 ⼤豆島校（科学・プログラ
ミング）

⻑野市⼤豆島452 026-213-6627 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 いずみ塾 幼稚園英語教室 いずみ塾 幼稚園英語教室 ⻑野市小島⽥町133 東⻑野幼稚園 0266-75-1150 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 いずみ塾 三本柳校（英会話） いずみ塾 三本柳校 英会話 ⻑野市丹波島2丁⽬19-5 026-285-0205 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 いずみ塾 篠ノ井駅前校（英会話） いずみ塾 篠ノ井駅前校（英会話） ⻑野市篠ノ井布施⾼⽥784-1 026-214-3095 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ⻄原書道教室 五分⼀公⺠館 ⻄原書道教室 五分⼀公⺠館 ⻑野市⼤字⾼⽥五分⼀593 五分⼀
公⺠館

090-2647-2807 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ⻄原書道教室 桐原公⺠館 ⻄原書道教室 桐原公⺠館 ⻑野市桐原1丁⽬26-28 桐原公⺠館 090-2647-2807 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ⻄原書道教室 ⻄⾵間公⺠館 ⻄原書道教室 ⻄⾵間公⺠館 ⻑野市⼤字⾵間756-1 ⻄⾵間公⺠
館

090-2647-2807 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ⻄原書道教室 中千⽥公⺠館 ⻄原書道教室 中千⽥公⺠館 ⻑野市稲葉中千⽥2195-1 中千⽥公
⺠館

090-2647-2807 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ⻄原書道教室 ⼤豆島上区公⺠館 ⻄原書道教室 ⼤豆島上区公⺠館 ⻑野市⼤豆島6311-6 ⼤豆島上区公
⺠館

090-2647-2807 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ⻄原書道教室 柳町公⺠館⼆階 ⻄原書道教室 柳町公⺠館 ⻑野市柳町73 柳町公⺠館⼆階 090-2647-2807 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ⻄原書道教室 北市公⺠館 ⻄原書道教室 北市公⺠館 ⻑野市若里3丁⽬19−12 北市公⺠
館

090-2647-2807 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ⻄原書道教室 北⻑池公会堂 ⻄原書道教室 北⻑池公会堂 ⻑野市北⻑池1448−3 090-2647-2807 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ⽇本習字徳間教室 ⻑野市徳間3079 稲⽥徳間地区セン
ター

090-4666-4201 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 稲⽥徳間地区センター珠算塾・浅川
珠算塾

⻑野市徳間3079 090-4666-4201 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ⻄條そろばん塾 ⻑野市信州新町里穂刈38-1 026-262-2781 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 セルモ⾼⽥古牧教室（こどもパソコ
ン）

⻑野市⻄尾張部238-2 026-217-7572 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ヒューマンアカデミーランゲージス
クール⻑野古牧教室

⻑野市⻄尾張部238-2 026-217-7572 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 セルモ⾼⽥古牧教室/⼦どもデザイ
ンアカデミー⻑野校

⻑野市⻄尾張部238-2 090-4460-7570 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 小学生向けパソコン教室 Clever
Koala Labo

小学生向けパソコン教室 Clever
Koala Labo @丹波島

⻑野市丹波島2丁⽬11-13 ハイツ福
島101号室

026-214-6468 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 シェネン先生の英語スクール
Clever Koala English

シェネン先生の英語スクール
Clever Koala English @丹波島

⻑野市丹波島2丁⽬11-13 ハイツ福
島101号室

026-214-6468 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 WADAGAKUEN English School ⻑野市若穂綿内8602-1 026-282-4412 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 優華書道教室 優華書道教室 ⻑野市 真島町真島1318-1 エコロ
ジーハウス

080-1034-6478 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 芽生フラワー教室 ⻑野市 松代町松代735 090-4544-7881 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ながのこども美術学校 ながのこども美術学校 ⻑野市中御所1丁⽬10-10 026-227-3229 小1,小2,小3,小4,小5,小6

文化 ベネッセの英語教室BE studio⻑野
校

⻑野市平林2-14-69 サンセール１階 026-219-5335 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ⻑野ジュニアコーラス（NJC） ⻑野市旭町1098 信濃教育会館 090-2475-8652 中1,中2

文化 ⻑野⼆胡楽友会 ⻑野教室 ⻑野市 中御所2丁⽬18-14 ⾵雅館 090-9005-9159 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ＫＡＴＥＫＹＯ学院 篠ノ井駅前校
（小学生）

⻑野市篠ノ井布施⾼⽥872 ⽥中ビル
1・2F

0120-00-1111 小1,小2,小3,小4,小5,小6

文化 南⻑野アカデミー（小学生） ⻑野市 川中島町御厨1967-1 坂⼝ビ
ル1階

026-283-0139 小1,小2,小3,小4,小5,小6

文化 お絵描きケミストリー室 お絵描きケミストリー室 5⽉ク
ラス(全6回)

⻑野市松代町松代607  秘密基地ア
トリエwanaka

090-5561-8807 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 お絵描きケミストリー室/秘密基地
アトリエwanaka

放課後アトリエ美術部 ⻑野市松代町松代607 秘密基地アト
リエwanaka

090-5561-8807 中1,中2,中3
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⻑野市⼦どもの体験・学び応援事業 ポイントを利⽤できる習い事⼀覧（2026年5⽉18⽇時点） ※2026年5月18日時点の公開情報で作成しています。
※ポイント利用にあたっての詳細は、検索サイトをご覧いただくか事業者へ直接お問い合わせください。

■教室型（⻑野市内）
分野 教室名 コース名 提供場所 問合せ先 対象学年

文化 キッズ箏チーム・三味線チーム 清
⽔範⼦ キッズ箏チーム・三味線チーム

緑町スタジオ ⻑野市役所近く（ご
予約の際に所在をお伝えいたしま
す）

090-4158-0793
nontake@dia-
net.ne.jp

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 FromnowプログラミングKIDS ⻑野市鶴賀問御所町1241-1 ⻑野銀
座信越ビル４F

026-217-7660
Fromnowプログラミ
ングKIDS

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ハートフルハンドメイド ハンドメイド教室【ハートフルハ
ンドメイド】

⻑野市中御所3−15-1 総合教育セ
ンタービル

heartful.hm2020@gm
ail.com 又は 090-
4464-5745

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 NOVAキッズオーケストラ NOVAキッズオーケストラ ⻑野市⽴柳町中学校 第１音楽室 026-223-5171 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 英検1級講師の英語塾 英ブリッジ
（英会話）

⻑野市 ⾼⽥中村336-2 守⽥ビル 3
階中

080-1262-2648 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 おかむらピアノ教室 ⻑野市 三輪6-18-12 090-2626-2818 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 美鈴楽器 ミュージックスクール ⻑野市北⽯堂町1403-1 026-226-7631 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 門前英会話教室（英会話・IT・
PC）

⻑野市⻄町1056 090-9101-4009 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ⽇本習字⻑野⽀部 若穂教室 ⻑野市若穂保科3060-3 026-282-3206 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 井原簿記珠算教室 ⻑野市若穂保科3060-3 026-282-3206 小1,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ひまわり珠算教室 ⻑野市篠ノ井⼆ツ柳2287-2 026-292-4366 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 VOCAL&MUSIC School Oto
STUDiO

⻑野市中御所1-14-12 ⻑野MKビル
2F

026-219-3362 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 APPLE BEAR CLUB英会話教室 ⻑野市 ⾼⽥1878-8 026-247-8622 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ロンドンイングリッシュハウス⻑野 ⻑野市⾼⽥80-9 080-5140-4985 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 京⼤個別会そろばん塾ピコ⻘⽊島⼤
塚校

そろばん基本コース（週２コー
ス）

⻑野市⻘⽊島町⼤塚1561-15ナカム
ラ⻘⽊島ビル1階

026-285-9499 小1,小2,小3,小4,小5,小6

文化 コードアドベンチャー ⻑野校 ⻑野市 新⽥町1121-2 荻野ビル 2階 090-9665-0808 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ECCジュニア ⾼⽥五分⼀教室 ⻑野市 ⾼⽥五分⼀368-5 ハイツ松沢
2Ｆ

026-228-6030 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ギター教室 ⻑野市⾼⽥五分⼀368-5 ハイツ松沢
2Ｆ

026-228-6030 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 リサイクルプラザ書道教室 リサイクルプラザ書道教室 ⻑野市松岡2-26-7 リサイクルプラザ 026-222-3196 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 リサイクルプラザ 陶芸教室 ⻑野市松岡2-26-7 ⻑野市リサイクル
プラザ

026-222-3196 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 アートマル ⻑野市 南千歳1-3-10 sanチトセビル
4階

080-2038-9882 小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 フレンズアカデミー伊勢宮教室（英
会話・習字）

⻑野市 伊勢宮1丁⽬21-13 026-219-1046 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 フレンズアカデミー若宮教室（英会
話・習字）

⻑野市⻄尾張部1159-4 南⻑池コ
ミュニティーセンター

026-219-1046 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 Mr.Robotプログラミング＆イング
リッシュスクール

英語でプログラミング！ゲーム作
りやロボット⼯学を学ぼう！

⻑野市篠ノ井東福寺644番地１ 090-4161-0567 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 Mr.Robotプログラミング＆イング
リッシュスクール

英語でプログラミングやロボッ
ト！STEMコース

⻑野市三本柳⻄2丁⽬38 三本柳地
区センター

090-4161-0567 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 Mr.Robotプログラミング＆イング
リッシュスクール

カナダ⼈ネイティブ講師による英
語レッスン！（英会話）

⻑野市篠ノ井東福寺644番地1 090-4161-0567 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ECCジュニア ⻄尾張部教室 ECCジュニア ⻄尾張部教室 ⻑野市⻄尾張部1018-7 026-259-8718 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ヒューマンアカデミー⻑野安茂里 こ
どもじゅくブドリ（科学実験）

⻑野市 安茂里小市2-17-38 託児所け
んけんぱっ2F

026-224-0015 小1,小2,小3,小4,小5,小6

文化 ヒューマンアカデミー⻑野安茂里 こ
どもじゅくブドリ（ロボット教室）

⻑野市安茂里小市2-17-38 託児所け
んけんぱっ2F 026-224-0015 小1,小2,小3,小4,小5,小6

文化 RED FOX ACADEMY（小学生クラ
ス）

⻑野市 松代温泉171 026-278-9780 小1,小2,小3,小4,小5,小6

文化 ECCジュニア ⻑野南教室 ECCジュニア ⻑野南教室 ⻑野市 里島8-2 創和里島ビル 026-284-7558 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 中村敦⼦ピアノ教室 ⻑野市 ⻄三才248-45 090-4940-7655 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 yamyʼs vocal & music lesson 音楽レッスンコース ⻑野市中御所56-8 ⻑野⼭王ビル新館
2F

070-8576-6150 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ⻑野市児童合唱団 ⻑野市児童合唱団 ⻑野市⼤字鶴賀550-1  他 090-7234-6890 小4,小5,小6
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⻑野市⼦どもの体験・学び応援事業 ポイントを利⽤できる習い事⼀覧（2026年5⽉18⽇時点） ※2026年5月18日時点の公開情報で作成しています。
※ポイント利用にあたっての詳細は、検索サイトをご覧いただくか事業者へ直接お問い合わせください。

■教室型（⻑野市内）
分野 教室名 コース名 提供場所 問合せ先 対象学年

文化 有限会社 内藤陶器店 ⼦ども茶道教室 ⻑野市南千歳1-7-4 内藤陶器店 026-227-7110 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 初めてのギター体験！おためしレッ
スン【2ndmission】

⻑野市吉⽥5丁⽬30-29 080-5420-1984 小6,中1,中2,中3

文化 TRPイングリッシュ オンライン英会話 ⻑野市三輪1290-39 増屋ビル2F

電話 026-476-2022、
メール
trp_english@tr-
promotion.com

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 Noz. A English School ⻑野市吉⽥3丁⽬16-22 026-400-0633 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ECCジュニア 三本柳小学校前教室 ECCジュニア三本柳小学校前教室 ⻑野市三本柳東1-139 090-4247-1681 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 こやまぴあの教室 ⻑野市 ⻄尾張部1089-12 090-8329-9583 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 芳⽔池坊いけばな教室 いけばな体験(芳⽔池坊いけばな
教室)

⻑野市 南千歳1-7-4 内藤陶器店2F
いけばな教室

090-4746-6204 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ラネージュ音楽院 ⻑野市稲⽥1丁⽬39-2 ラネージュビ
ル2階

090-8848-9745 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 思考道場 楠塾（パズル道場・プログ
ラミング）

⻑野市松代町松代556-2 026-278-9404 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 C&E英会話教室 ⻑野市東和⽥935 コイデビル2F 090-2504-7436 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 たのしいパソコン教室みっぷす ⻑野
駅前校

⼦どものパソコン・プログラミン
グ講座

⻑野市栗⽥1568 ビーマイセルフ暖
家1階

026-267-6188 小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 アーリーバードコミュニケーション
英語学校

⻑野市稲⽥2-27-16 アーリーバード
コミュニケーション英語学校

026-243-0355 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 竹村珠算教室 竹村珠算教室 ⻑野市若里2-11-5 080-4336-1620 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 みのり音楽教室 ⻑野市稲葉2079-19 026-221-2841 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 草深音楽教室 ⻑野市桜新町750-74 090-5541-7912 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 浅地書道教室 ⻑野市若里4-2-35 090-4463-8085 小2,小3,小4,小5,中1,中2

文化 ECCジュニア ⽯渡教室 ⻑野市⽯渡456-9 090-3565-5644 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 TOHO English School ⻑野市若穂綿内8557-1-1 綿内総合
センター

026-282-5206 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 あおぞら教室 ⻑野市東和⽥934-8 シミズビル201 090-2905-7562 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2

文化 Letʼs Go Kids Club ⻑野市皆神台2912-2 080-3389-6457 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 岩間音楽教室 ピアノ個⼈レッスン ⻑野市篠ノ井⼆ツ柳2050-56 080-1183-5407 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ECCジュニア＆ベストワン⻑野吉⽥
校（英会話コース）

⻑野市吉⽥3-15-8 グランデージ横文
1F

026-262-1423 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 toitoi ミシンで制作【toitoi】 篠ノ井自宅サロン(ご連絡いただいた
際にお伝えいたします)

[LINE]https://lin.ee/
po6NbM1g
[TEL]090-6891-3779

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 BabuBabu English Club ⻑野市檀⽥2-21-5 026-217-2348 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 H・ADAMʼS英会話教室 ⻑野市⾵間1363-8 026-222-0086 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ロボ団⻑野校 ⻑野市鶴賀七瀬南部517 ラピッズセ
ブンビル1F

080-3249-6814 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 静⽉書道教室 ⻑野市稲⽥2-6-13 090-8328-7793 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 英会話スクール アルド・プリモ 英会話スクール アルド・プリモ
⼦供英会話

⻑野市⻘⽊島町綱島332 小⼭ビルW 026-285-9828 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ノアラーニングセンター（語学教
室）

⻑野市三輪3-15-6 わかふじコーポラ
ス1F

026-263-7898 小1,小2,小3,小4,小5,小6

文化 カナディアンボイス英会話スクール ⻑野市南千歳1-7-10 2F 026-225-8678 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 MIRART⻄部中学校 ⻑野市⽴⻄部中学校 りんどう体育館
多⽬的室（⻑野市新諏訪1丁⽬4-1）

TEL：026-226-5719
メール：
kikaku@okagakuen.c
om（学校法⼈岡学園
トータルデザインアカ
デミー）

小4,小5,小6,中1,中2,中3
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■教室型（⻑野市内）
分野 教室名 コース名 提供場所 問合せ先 対象学年

文化 MIRART川中島中学校 ⻑野市⽴川中島中学校 第2美術室
（⻑野市川中島町今井1360）

TEL：026-226-5719
メール：
kikaku@okagakuen.c
om（学校法⼈岡学園
トータルデザインアカ
デミー）

小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 明光義塾 ⻑野⻘⽊島教室（プログラ
ミング）

⻑野市⻘⽊島1-36-5 ⻑谷部ビル2Ｆ 026-283-2188 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 明光義塾 安茂里駅前教室（プログラ
ミング）

⻑野市安茂里上河原3602-1 アプリ
コットヒルズ2F

026-225-9455 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 久野香代⼦ピアノ教室 ⻑野市三輪 080-6938-0147 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ECCジュニア 川合新⽥教室 ⻑野市川合新⽥776 026-221-7287 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ⻑野ジュニアフォーラム（ベネッセ
の英語教室 Be studio）

⻑野ジュニアフォーラム【ベネッ
セの英語教室 BE studio】

⻑野市檀⽥2-49-9 026-263-8404 小1,小2,小3,小4,小5,小6

文化 誠慎会書道研究所 ⻑野市吉⽥5-13-17 026-243-0396 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 久保皐泉 書道教室 ⻑野ホワイトハ
ウス教室

久保皐泉 書道教室 ⻑野ホワイト
ハウス教室

⻑野市⻄之門町500-1 ⻄の門ホワ
イトハウス3F

https://lin.ee/2LpnO
xN

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ECCジュニア三輪⽥町教室 ⻑野市三輪⽥町1290-20 みわ鎌倉館
206

090-5192-2534 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ECCジュニア豊野教室 ⻑野市豊野町豊野1344 豊野⾼等専
修学校内

090-5192-2534 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ECCジュニア 南屋島教室 ⻑野市屋島808-2 090-7829-6514 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ECCジュニア 松代伊勢町教室 ⻑野市松代町松代577 090-7829-6514 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 富士通オープンカレッジ⻑野校
F@IT Kids Club

⻑野市川中島町原140-4 株式会社ユ
ニティー 富士通オープンカレッジ
⻑野校 F@IT Kids Club

026-261-1428 小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ECCジュニア 上松教室 ⻑野市上松5-10-84 026-259-0328 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ピアノ教室ひぐち ピアノ実技・ソルフェージュの個
⼈レッスン

⻑野市小島768-5 090-7734-4755 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 くらしの塾 ⻘空ベース ⻑野市浅川福岡917-1 080-3933-5020 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 Studio Sweetpea パン教室／洋菓⼦コース【Studio
Sweetpea】

セリタリホームショールーム(⻑野市
⾼⽥1173-3)・⻑野市稲葉 自宅教室
(お申し込みの際に詳しいご住所をお
伝えいたします)

090-1538-2281 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 はるかぜピアノ教室 ⻑野市稲里1丁⽬17-9 090-9667-7237 小1,小2,小3,小4,小5,小6

文化 さくらんぼピアノ教室 ⻑野市⻘⽊島町⼤塚1211-9 026-283-1150 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 真⽥⼦ども勝どき太鼓 真⽥⼦ども勝どき太鼓【太鼓練
習】

⻑野市松代町松代205-1 松代小学
校体育館

090-8743-0352 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ふじいこども英語教室 ⻑野市中越2-10-4
090-6792-1818
keiko3@mbk.nifty.co
m

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 アイミュージックスクール ⻑野市南千歳2丁⽬15-3 トミノビル
1F

026-214-3320 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 15こどもアートスペース ⻑野市⼤字鶴賀権堂町2201-20 権堂
イーストプラザ

070-8562-1115 小1,小2,小3,小4,小5,小6

文化 アカデミアキッズ ⻑野南校 ⻑野市⻘⽊島4-4-5 ツルヤ⻘⽊島店
3F

026-285-6328 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 アカデミアキッズ 三輪イオンタウン
校

⻑野市三輪9丁⽬43-24 イオンタウ
ン⻑野三輪2F

026-217-7447 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 abacusそねはら abacusそねはら 授業料 ⻑野市浅川⻄条383-27 090-6549-8841 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 カンガルーアートスクール ⻑野市上松2-4-30 2F 090-4462-4636 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 Jewel Smile Music ⻑野市吉⽥ 090-4214-4325 小5,小6,中1,中2,中3

文化 ショパン音楽倶楽部 ⻑野市上野2-89-1 090-5546-4906 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 サム⻑野カルチャー教室（習字・書
道）

⻑野市川中島町今井原11-5 026-254-6002 小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 めいせん書道教室 ⻑野市富竹428-9 026-296-4202 小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 スズキ・メソード ヴァイオリン 居
町教室

⻑野市居町55 プラザ森の音 070-6438-2430 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ＷＩＮＧＳアカデミー（英会話） ⻑野市吉⽥3-22-16 JAビル3階 070-8933-3986 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3
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⻑野市⼦どもの体験・学び応援事業 ポイントを利⽤できる習い事⼀覧（2026年5⽉18⽇時点） ※2026年5月18日時点の公開情報で作成しています。
※ポイント利用にあたっての詳細は、検索サイトをご覧いただくか事業者へ直接お問い合わせください。

■教室型（⻑野市内）
分野 教室名 コース名 提供場所 問合せ先 対象学年

文化 髙野ピアノ教室 ⻑野市川中島町今井1550-3 026-283-2632 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 スズキ・メソード ヴァイオリン ⻘
⽊島教室

⻑野市⻘⽊島1-2-12 ピアノショップ
ポンド

090-1865-7390 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 スズキ・メソード ヴァイオリン 柳
原教室

⻑野市柳原1406-4 090-4536-4027 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 スズキ・メソード ヴァイオリン 檀
⽥教室

⻑野市檀⽥2-9-11 090-9358-56341 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 スズキ・メソード チェロ 松代教室 ⻑野市松代町松代956-3 090-7275-3196 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 HOT英会話教室 HOT英会話教室 ⽉謝（在籍生徒
専⽤）

⻑野市川中島町今井1673-7 026-284-4222 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 スズキ・メソード ヴァイオリン 七
瀬教室

バイオリンレッスン ⻑野市七瀬南部350-1 090-2170-3416 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ふれあい国語教室 ⻑野市南⻑池138 026-251-1522 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ⽥村珠算教室 ながの東町教室 ⻑野市東町182 武井神社⽒⼦会館
内

090-7286-5780 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 裾花ポプラマーチングバンド 裾花ポプラ マーチング部活動 ⻑野市中御所5丁⽬6-1 裾花小学校 090-9854-5277 小4,小5,小6

文化 三陽技術クラブ ⻑野市⾼⽥1609 三陽中学校技術室 cosmos0051k@gmail
.com

中1,中2,中3

文化 宮沢珠算塾 ⻑野市稲里町中氷鉋1079-15 090-3065-6976 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 畠⼭美香ピアノ教室 畠⼭美香ピアノ教室 ⻑野市東和⽥181-28 090-7810-3510 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ⻑野ボーカルアカデミー ボーカルレッスン ボイストレー
ニング

⻑野市早苗町69-1 naganovocal@gmail.
com

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 竹原珠算学校 吉⽥・⼤豆島・三本
柳教室

竹原珠算学校 週３回教室 ⻑野市吉⽥2-8-4 ほか 026-244-7201 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 竹原珠算学校 上松・古牧・古里教
室

竹原珠算学校 週２回教室 ⻑野市上松4-10-2 上松東団地集会
所 ほか

026-244-7201 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ⻑野ジュニアバンド（NJB） ⻑野ジュニアバンド（NJB） ⻑野市内の中学校 njb2024nagano@gm
ail.com

中1,中2,中3

文化 ⼭本ピアノ教室 ⼭本ピアノ教室レッスン ⻑野市篠ノ井 https://lin.ee/4m9G
H1h

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 やまぎし音楽がくいん ピアノ、ヴァイオリン個⼈レッス
ン

⻑野市⼤字⻑野横沢町748 090-5814-3331 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 中澤禾曄 ⼤豆島書道教室 ⻑野市⼤豆島1026 ⼤豆島公会堂宝
樹軒

090-5573-9692 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 箏・地唄三味線 箏繭会 浅川⻄条教
室

⻑野市浅川⻄条895 090-6954-2077 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 箏・地唄三味線 箏繭会 檀⽥教室 ⻑野市檀⽥2-43-6 090-6954-2077 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ECCジュニア川⽥教室 英語英会話 ⻑野市若穂川⽥3191-7 026-282-5670 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 服部ピアノ教室 ⻑野市桐原 090-2234-7706 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ECCジュニア・BS稲葉教室 ECCジュニア稲葉教室 英語・英
会話

⻑野市⼤字稲葉2530-1 090-6010-6079 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 でんきのオサダ コンピューター事
業部

パソコン教室 ⻑野市川中島町原1303-3 026-291-1955 小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ABCD English ⻑野市新諏訪1-13-35 090-7435-2781 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 若林書道教室 若林書道教室 ⻑野市⻘⽊島町⻘⽊島 090-8770-0072 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 しなのピアノクラス ピアノ、リトミック、ソルフェー
ジュ

⻑野市中越2-14-16 026-262-1415 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 稲里音楽教室 稲里音楽教室 ⻑野市広⽥250-4 080-5143-1491 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 IDEA英語教室 ⾼⽥校(⻑野市⾼⽥445-2) 上野校
(⻑野市上野2丁⽬1172)

026-243-9070 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 muピアノ教室 権堂教室 ⻑野市権堂町2334 サンセットプラ
ザ107

090-2634-0106 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 慈盈会 書道・ペン字教室 書道ペン字教室 「慈盈会」 ⻑野市篠ノ井布施⾼⽥524-3 026-292-7096 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ヒオキ楽器 ヒオキ楽器 音楽教室・英語教室

ヒオキ楽器⻑野センター ・ヒオキ楽
器⻑野南センター・ヒオキ楽器川中
島センター・ヒオキ楽器⻑野北セン
ター・ヒオキ楽器⻑野東センター・
ヒオキ楽器 センター以外の教室会
場

https://hiokigakki.co
m/otoiawase/ 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3
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⻑野市⼦どもの体験・学び応援事業 ポイントを利⽤できる習い事⼀覧（2026年5⽉18⽇時点） ※2026年5月18日時点の公開情報で作成しています。
※ポイント利用にあたっての詳細は、検索サイトをご覧いただくか事業者へ直接お問い合わせください。

■教室型（⻑野市内）
分野 教室名 コース名 提供場所 問合せ先 対象学年

文化 きたやまピアノ教室 ⻑野市篠ノ井⼆ツ柳441
https://kitayama-
piano.jimdofree.com
/

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 栗⽥園（放課後等デイサービス） ものづくりワークショップ ⻑野市⻄⻑野6のロ 信州⼤学教育
学部内 「FabLab⻑野」

026-219-3780 小5,小6,中1,中2,中3

文化 小中学生のためのイラストも上手く
なる、描く力を育てる絵の教室

まち歩きセンター伝承館（⻑野市松
代町松代577）

090-9669-4109 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 RAINBOW English Class for Kids 自宅教室（事業者に問い合わせてく
ださい）

070-5590-9541 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ⻑野⻄沢書店 ピアノ教室 各教室（⼤門町・七瀬中町・五分
⼀・東和⽥）

026-234-4073 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 篠ノ井グレース外国語スクール ⻑野市篠ノ井布施⾼⽥81-2 026-293-6024 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 小林夏実ピアノ教室 ⻑野市⾵間3021-7 026-400-7932 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ECCジュニア 平柴台教室 ECCジュニア平柴台教室 英会話
コース

⻑野市平柴台43 080-5146-6603 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ⼭浦フルート教室 フルート個⼈レッスン ⻑野市⾵間1100-857 yamaura.flute@gmail
.com

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 丸⼭教室 ⻑野市松代町 090-1613-2697 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ECCジュニア若里教室 ECCジュニア若里教室 英語・英
会話コース

⻑野市若里5-19-19 026-227-8250 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 英語4技能塾WiLLies ENGLISH ⻑野市南⻑野南⽯堂町1971 エーワ
ンシティ・ジ・アゴラ４F

026-219-2343 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ピアノ教室 ムジカーレ ⻑野市柳町 090-1867-4227 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 松代象⼭ピアノ教室 ⻑野市松代町松代 050-3743-6040 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 個別指導WAM ⻑野運動公園校
(QUREOプログラミング教室)

⻑野市⽯渡164-1 026-266-0151 小1,小2,小3,小4,小5,小6

文化 絲華会 ⻑野清泉⼥学院⼤学の近く（詳細は
メールでお送りします）

otomo.miyuna@gmai
l.com

小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 Roly's 英会話教室/ グレゴリーロー
ランド

⻑野市若穂綿内3208番地 naominiko25@yahoo.
co.jp

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 東部クラブ〜Eastone♪〜 ⻑野市桐原2丁⽬8-1 ⻑野市⽴東部
中学校音楽室

090-3565-7053 小5,小6,中1,中2,中3

文化 書道教室書彩（⻑野⽇本⼤学小学
校）

⻑野市東和⽥261-1番地 ⻑野⽇本
⼤学小学校

電話080-8054-2772
メール
sougetsu.123@gmail.
com

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 平林神楽保存会 ⻑野市平林2丁⽬11-3 平林公⺠館 026-243-0529（会⻑
宇佐美憲⼀）

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ゆたかの珠算教室 ⻑野市豊野 090-8030-5800 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 凡知っち イラストラボ こどもの
アートスクール

⻑野市横沢町726 喫茶Sirafu 090-2243-7767 小1,小2,小3,小4,小5,小6

文化 倉⽯ピアノ教室 ⻑野市栗⽥ 090-7810-1720 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 自⽴学習RED⻑野⻑池教室
QUREOプログラミング教室

⻑野市⻄尾張部582-4 1F 026-474-5525 小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 自⽴学習RED 篠ノ井教室（QUREO
プログラミング教室）

⻑野市篠ノ井布施⾼⽥1297-1 026-214-8477 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 SMAC ENGLISH ACADEMY ⻑野市上千歳町1413-2 026-217-6895（火⽊
⼟14：00〜18：00）

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ⻑野⽇⼤ラボ ジュニアウインド
オーケストラ

⻑野⽇本⼤学中学・⾼等学校 026-243-1079 中1,中2,中3

文化 ⻑野⽇⼤ラボ 演劇集団「BUDS
VOICE」

⻑野⽇本⼤学中学校・⾼等学校 026-243-1079 中1,中2,中3

文化 松代美術クラブ ⻑野市松代町松代207 松代中学校
美術室

026-278-4039 小5,小6,中1,中2,中3

文化 ⼭崎由美⼦ 音楽教室 ⻑野市⻘⽊島町（講師自宅） 026-286-4274 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 NOVA⻑野駅前校 ⻑野市末広町1356 Nacs末広２F
NOVA⻑野駅前校

026-228-3601 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 NJB東北 ⻑野市⽴東北中学校（⻑野市⼤町
945）

090-4608-4484 中1,中2,中3

文化 SUONO・CONBRIO ジュニア ⻑野市⾼⽥1609 三陽中学校 ほか
鳥谷越：090-4230-
6339 ・鷹澤（三陽中
学校内）

中1,中2,中3
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■教室型（⻑野市内）
分野 教室名 コース名 提供場所 問合せ先 対象学年

文化 ⻑野北部合唱クラブ ⻑野市⽴北部中学校（⻑野市屋敷⽥
389）

090-7259-0059（小
松）

中1,中2,中3

文化 八町音楽教室 ⻑野市松代町 090-7846-2244 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 アートクラブ いろのわ 櫻ケ岡中学校 美術室（⻑野市⾼⽥
912）

todoroki@vanilla.ocn
.ne.jp

中1,中2,中3

文化 音楽教室＆MUSIC ⻑野市中御所4丁⽬16-11 080-6286-7591 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 にっこり⽔ようクラブ／にっこりひ
ろば

⻑野市三本柳2丁⽬74番地 nikkorihiroba@gmail.
com

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化、体験 キッズクラブ ⻑野市 中曽根2124-161 026-239-3301 小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化、体験 ⻑野南部⼦ども劇場 川中島古戦場・若里市⺠文化ホー
ル・各公⺠館 など

090-8432-8663（担
当：平林）

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化、体験 ガールスカウト⻑野県第19団 ⻑野市吉⽥3-22-41 ノルテながの3
階教室

090-4816-4547 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化、体験 ガールスカウト⻑野県 第11団 ⻑野市⽴町952 和順センター 090-1121-8226 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化、学習 ティーダ英語教室（中学生英語塾） ⻑野市桐原1-24-28 tidaelc@gmail.com 中1,中2,中3
文化、学習 みんなの塾 ⻘空校 ⻑野市⻄和⽥2-11-37 026-254-5559 中1,中2,中3
文化、学習 みんなの塾 中御所校 ⻑野市岡⽥町126-4 026-224-3131 中1,中2,中3

文化、学習 みんなの塾 ナーガ校 ⻑野市問御所町1293 026-234-1777 中1,中2,中3

文化、学習 いずみ塾 三本柳校 ⻑野市丹波島2丁⽬19-5 026-285-0205 中1,中2,中3
文化、学習 いずみ塾 篠ノ井駅前校 ⻑野市篠ノ井布施⾼⽥784-1 026-214-3095 中1,中2,中3

文化、学習 いずみ塾 ⻄尾張部校 ⻑野市 ⻄尾張部1112-1 伊藤ビル
2F.3F

026-256-6633 中1,中2,中3

文化、学習 ＫＡＴＥＫＹＯ学院 ⻑野駅東⼝校
（中学生）

⻑野市栗⽥1836 0120-00-1111 中1,中2,中3

文化、学習 南⻑野アカデミー（中学生） ⻑野市 川中島町御厨1967-1 坂⼝ビ
ル1階

026-283-0139 中1,中2,中3

文化、学習 学び舎 かなえ(学習科⽬) ⻑野市川中島町上氷鉋1345 学び舎
かなえ

0120-36-4119 中1,中2,中3

文化、学習 英検1級講師の英語塾 英ブリッジ
（英語学習）

⻑野市 ⾼⽥中村336-2 守⽥ビル 3
階中

080-1262-2648 中1,中2,中3

文化、学習 門前英会話教室（学習科⽬） ⻑野市⻄町1056 090-9101-4009 中1,中2,中3

文化、学習 RED FOX ACADEMY（中学生クラ
ス）

⻑野市松代温泉171 026-278-9780 中1,中2,中3

文化、学習 Match学⼼塾 篠ノ井バイパス教室 ⻑野市篠ノ井会905-1 026-214-0013 中1,中2,中3

文化、学習 徳間浅川井上学習教室 ⻑野市徳間3079 稲⽥徳間地区セン
ター

090-4666-4201 中1,中2,中3

文化、学
習、その他 MOTHERWELL（英語塾） ⻑野市篠ノ井⼆ツ柳1839-2

090-4023-7971 問い
合わせはメールでお願
いします→
megusan@bea.hi-
ho.ne.jp

中1,中2,中3

文化、学
習、その他

第⼀学院 中等部 ⻑野キャンパス ⻑野市岡⽥町166-1 森ビル新館 5F 026-266-7990 中1,中2,中3

文化、その
他

セルモ⾼⽥古牧教室（作文・速読
解・こども脳トレ）

⻑野市⻄尾張部238-2 026-217-7572 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化、その
他

MOTHERWELL（英会話・発達⽀
援・不登校⽀援） ⻑野市篠ノ井⼆ツ柳1839-2

090-4023-7971 問い
合わせはメールでお願
いします→
megusan@bea.hi-
ho.ne.jp

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化、その
他

MOTHERWELL吉⽥教室（英会話・
発達⽀援） ⻑野市吉⽥1-1-29

090-4023-7971 問い
合わせはメールでお願
いします→
megusan@bea.hi-
ho.ne.jp

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化、その
他 イングリッシュフォーユー

イングリッシュフォーユー《学
習・発達⽀援ビジョントレーニン
グ》

⻑野市南千歳1-3-7 守谷第1ビルア
イビースクエア4F 026-224-7877 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化、その
他

イングリッシュフォーユー イングリッシュフォーユー《英会
話プライベートレッスン》

⻑野市南千歳1-3-7 守谷第1ビルア
イビースクエア4F

026-224-7877 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化、その
他

⼦どもが⼯作と絵を楽しむ教室 ⻑野市小島237-4 090-9666-8449 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化、その
他

陶源郷 有旅陶芸教室 ⻑野市篠ノ井有旅6266 090-3045-0434 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化、その
他

にじいろキッズらいふ（放課後等デ
イサービス）

映像空間を楽しもう ⻑野市若里6丁⽬6番14号 にじいろ
キッズらいふ

026-219-3780 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3
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■教室型（⻑野市内）
分野 教室名 コース名 提供場所 問合せ先 対象学年

文化、その
他

はぴねすスタディ若槻 ⻑野市⼤字若槻東条541-2 2F-1 026-217-2763 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化、その
他

English for Fun MGON英語教室 ⼤岡公⺠館（⻑野市⼤岡⼄252番地
1）／講師自宅（⻑野市⼤岡）

090-9667-6575 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化、その
他

toko-toko⻘⽊島教室 toko-toko⻘⽊島教室（児童発達
⽀援・放課後等デイサービス）

⻑野市⻘⽊島町⻘⽊島⼄712-6 026-400-8381 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

体験 ジュニアキッズクラブ ⻑野市中曽根2124-161 ネイチャー
センター

026-239-3301 小1,小2

学習 個別教室のトライ ⻑野本校 ⻑野市南⽯堂町1971番地 エーワン
シティ・ジ・アゴラ3F

026-229-6700 中1,中2,中3

学習 個別教室のトライ 上松校 ⻑野市上松4丁⽬5-2 クレストビル
2F

026-256-9001 中1,中2,中3

学習 個別教室のトライ ⻑野運動公園前校 ⻑野市東和⽥47-2 ⾚沼第2ビル2F 026-239-7920 中1,中2,中3

学習 個別教室のトライ ⻘⽊島校 ⻑野市⻘⽊島町⼤塚1561-11 Brick
BLDG1F

026-286-7330 中1,中2,中3

学習 個別教室のトライ 篠ノ井校 ⻑野市篠ノ井会5-12 ⽥野⼝ビル2F 026-290-7131 中1,中2,中3

学習 家庭教師のトライ ⻑野校 ⻑野市南⽯堂町1971番地 エーワン
シティ・ジ・アゴラ３F

026-480-8800 中1,中2,中3

学習 学習空間 稲里教室 学習空間 稲里教室 ⻑野市稲里町中央3丁⽬ 1-27 グレ
イスu101

026-254-6655 中1,中2,中3

学習 学習空間 ⻑野若槻教室 ⻑野市稲⽥1丁⽬39-2 ラ・ネー
ジュビル1階

026-244-6668 中1,中2,中3

学習 まなびラボ（学習コース） ⻑野市⾼⽥1036-1 070-4723-0910 中1,中2,中3

学習 シンク⻑野⻘⽊島校 中学生数学講座 中学生数学講座 在籍生徒専⽤ ⻑野市⻘⽊島2-1-4 ウルガビル1階 070-8443-5057 中1,中2,中3

学習 シンク⻑野⻘⽊島校 英語講座
Donglish

英語講座 Donglish 在籍生徒専
⽤

⻑野市⻘⽊島2-1-4 ウルガビル1階 070-8443-5057 中1,中2,中3

学習 いずみ塾 稲葉校 ⻑野市稲葉上千⽥295-3 北村ビル
201

026-267-6633 中1,中2,中3

学習 いずみ塾 今井駅前校 ⻑野市川中島町今井原272-1 1Ｆ 026-214-6115 中1,中2,中3

学習 いずみ塾 北⻑野校 ⻑野市吉⽥2丁⽬8-6 イトービル 2F
⻄号室

026-219-1820 中1,中2,中3

学習 ベルーフアカデミー 篠ノ井駅前校 ⻑野市篠ノ井布施⾼⽥856 026-285-0186 中1,中2,中3

学習 ベルーフアカデミー ⻑野校 ⻑野市上千歳町1121-1 ＯＳビル
１Ｆ

026-225-9779 中1,中2,中3

学習 ベルーフアカデミー 北⻑野校 ⻑野市吉⽥2-6-13 026-217-0878 中1,中2,中3
学習 いずみ塾 ⼤豆島校 ⻑野市⼤豆島452 026-213-6627 中1,中2,中3
学習 ベルーフアカデミー東⻑野校 ⻑野市北尾張部398-4 026-219-6877 中1,中2,中3
学習 きぼう塾 ⻑野市 神楽橋10-107 きぼう塾 026-217-5808 中1,中2,中3
学習 伸習塾 ⻑野市差出南1-6ｰ22 昭和ビル１F 026-219-1147 中1,中2,中3
学習 セルモ⾼⽥古牧教室（学習コース） ⻑野市⻄尾張部238-2 026-217-7572 中1,中2,中3
学習 ＫＡＴＥＫＹＯ学院 ⻑野⼤通り校 ⻑野市南千歳2-8 0120-00-1111 中1,中2,中3
学習 ＫＡＴＥＫＹＯ学院 ⻑野吉⽥校 ⻑野市吉⽥2-9-6 岡沢ビル3F 0120-00-1111 中1,中2,中3

学習 ＫＡＴＥＫＹＯ学院 運動公園前校 ⻑野市東和⽥592 ⼭陽運動公園ビル
2F

0120-00-1111 中1,中2,中3

学習 ＫＡＴＥＫＹＯ学院 ⻘⽊島校 ⻑野市⻘⽊島町⼤塚1021-1 0120-00-1111 中1,中2,中3

学習 ＫＡＴＥＫＹＯ学院 篠ノ井駅前校 ⻑野市篠ノ井布施⾼⽥872 ⽥中ビル
1・2F

0120-00-1111 中1,中2,中3

学習 学習塾 Mi ga ku 学習塾 Mi ga ku 中学生グルー
プ授業

⻑野市⼤字鶴賀緑町1401 緑荘2階 090-5735-7986 中1,中2,中3

学習 ダンスアカデミー（学習部門） ⻑野市 中御所3-15-1 総合教育セン
タービル2階

070-5571-5635 中1,中2,中3

学習 文理学院 文理学院 英語・数学 ⻑野市川中島町上氷鉋1353 026-283-0717 中1,中2,中3
学習 信学会ゼミナール ⻑野北本校 ⻑野市稲⽥1-35-27 026-244-5588 中1,中2,中3
学習 信学会ゼミナール 稲里校 ⻑野市稲里町中央3-38-1 026-285-4788 中1,中2,中3
学習 信学会ゼミナール 篠ノ井駅前校 ⻑野市篠ノ井布施⾼⽥1413-2 026-292-1288 中1,中2,中3
学習 信学会ゼミナール 県庁前校 ⻑野市北⽯堂町1022 026-228-3752 中1,中2,中3
学習 信学会ゼミナール ⻑野駅東⼝校 ⻑野市栗⽥653-46 026-228-1288 中1,中2,中3

学習 信学会個別スクールPASS ⻑野駅東
⼝校

信学会個別スクールPASS ⻑野駅
東⼝校

⻑野市 栗⽥653-46 026-228-1288 中1,中2,中3

学習 信学会個別スクールPASS ⻑野運動
公園前校

信学会個別スクールPASS ⻑野運
動公園前校

⻑野市 吉⽥5-2-32 026-263-7288 中1,中2,中3

学習 信学会個別スクールPASS ⻑野本校 信学会個別スクールPASS ⻑野本
校

⻑野市北⽯堂町1022 026-226-1774 中1,中2,中3

学習 信学会個別スクールPASS 伊勢宮校 信学会個別スクールPASS 伊勢宮
校

⻑野市伊勢宮1-21-16 カーサ伊勢宮
1F

026-217-0505 中1,中2,中3

学習 信学会個別スクールPASS 稲⽥校 信学会個別スクールPASS 稲⽥校 ⻑野市稲⽥1-42-2 026-244-3889 中1,中2,中3

学習 信学会個別スクールPASS 篠ノ井駅
前校

信学会個別スクールPASS 篠ノ井
駅前校

⻑野市篠ノ井布施⾼⽥1413-2 026-292-1288 中1,中2,中3

学習 若穂進学教室 ⻑野市若穂保科3060-3 026-282-3206 中1,中2,中3
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■教室型（⻑野市内）
分野 教室名 コース名 提供場所 問合せ先 対象学年

学習 放課後等デイサービス アルカソニア
（学習塾）

⻑野市 松岡2-2-41 026-405-9599 中1,中2,中3

学習 個別学習のセルモ ⻘⽊島⼤塚教室 ⻑野市⻘⽊島町⼤塚1561-15 ナカム
ラ⻘⽊島ビル1階

026-285-9499 中1,中2,中3

学習 ITTO個別指導学院 ⻑野⻘⽊島校 ⻑野市 下氷鉋1-9-3 神林ビル2階 026-274-5171 中1,中2,中3
学習 ITTO個別指導学院 ⻑野川中島校 ⻑野市川中島町御厨1171-1 2階 026-214-5171 中1,中2,中3
学習 ITTO個別指導学院 ⻑野篠ノ井校 ⻑野市篠ノ井会233-1 026-274-5171 中1,中2,中3

学習 ITTO個別指導学院 北⻑野校 ⻑野市吉⽥3-22-41 ノルテながの1
階

026-241-8899 中1,中2,中3

学習 フレンズアカデミー伊勢宮教室（学
習指導）

⻑野市 伊勢宮1丁⽬21-13 026-219-1046 中1,中2,中3

学習 フレンズアカデミー若宮教室（学習
指導）

⻑野市⻄尾張部1159-4 南⻑池コ
ミュニティーセンター

026-219-1046 中1,中2,中3

学習 松陰塾 ⻑野吉⽥校（学習科⽬） ⻑野市吉⽥4-4-30 026-244-5181 中1,中2,中3

学習 個別指導塾オウル ⻑野市稲里1丁⽬5-1 北澤ビルA号
室・C号室

026-214-0056 中1,中2,中3

学習 学習塾 就英 ⻑野市 稲里町中央4丁⽬10-1 026-286-6315 中1,中2,中3
学習 Shin学び塾 ⻑野市広⽥7 2階 026-462-0151 中1,中2,中3
学習 スクールIE 綿内校 ⻑野市若穂綿内8644-3 026-214-5873 中1,中2,中3

学習 苦手特化の新星塾 ⻑野駅東⼝校 苦手⼀科コース（新星塾 ⻑野駅東
⼝校）

⻑野市七瀬629-1 東⼝ビル1階 101 026-219-3602 中1,中2,中3

学習 Mr.Goの英語塾 ⻑野市 南⽯堂町1426番地 リファー
レ南⽯堂町ビル202

090-6941-5804 中1,中2,中3

学習 思考道場 楠塾（学習科⽬） ⻑野市松代町松代556-2 026-278-9404 中1,中2,中3
学習 上野進学教室 ⻑野市上野3-17-4 026-295-4417 中1,中2,中3
学習 栄光学園 本校 ⻑野市三輪6-5-12 栄光ビル3F 026-235-1147 中1,中2,中3
学習 栄光学園 ⾵間校 ⻑野市稲葉⽇詰1871-1 栄光第2ビル 026-221-1245 中1,中2,中3
学習 栄光学園 ⻘⽊島校 ⻑野市⻘⽊島⼄608-8 栄光第3ビル 026-284-5814 中1,中2,中3
学習 栄光学園 若槻校 ⻑野市稲⽥1-32-2 栄光第4ビル 026-263-8128 中1,中2,中3
学習 ⻑野ゼミナール 松代教室 ⻑野市松代町松代544 026-278-0059 中1,中2,中3
学習 ⻑野ゼミナール 柳町教室 ⻑野市三輪5-17-5 026-235-3759 中1,中2,中3
学習 ⻑野ゼミナール 篠ノ井教室 ⻑野市篠ノ井会754-1 026-261-1559 中1,中2,中3
学習 ⻑野ゼミナール 川中島教室 ⻑野市川中島町今井1077-4 026-283-3759 中1,中2,中3
学習 ⻑野ゼミナール 稲葉教室 ⻑野市稲葉709-3 YAビル1階 026-274-5559 中1,中2,中3
学習 ⻑野ゼミナール ⻘⽊島教室 ⻑野市⻘⽊島町⼤塚7-2 026-214-7659 中1,中2,中3

学習 個別指導学院ヒーローズ ⻑野⾼⽥
校

⻑野市⾼⽥368-30 ⼭⼝ビル2F 026-266-0321 中1,中2,中3

学習 超個別指導塾まつがく ⻑野広徳校 ⻑野市広徳39 2階 026-480-0210 中1,中2,中3

学習 超個別指導塾まつがく ⻑野安茂里駅
前校

⻑野市安茂里3605-1 ⼭⼝ビル1F 026-480-0210 中1,中2,中3

学習 超個別指導塾まつがく ⻑野柳町校 ⻑野市三輪5丁⽬45-14 026-480-0210 中1,中2,中3

学習 超個別指導塾まつがく ⻑野運動公園
校

⻑野市吉⽥5-10-40 勝宝ビル2F 026-480-0210 中1,中2,中3

学習 超個別指導塾まつがく ⻑野駅東⼝校 ⻑野市栗⽥1020-1 ステラビル4A号
室

026-480-0210 中1,中2,中3

学習 超個別指導塾まつがく ⻑野SBC通
り校

超個別指導塾まつがく ⻑野SBC
通り校

⻑野市上松4-5-2 クレストビル3F 026-480-0210 中1,中2,中3

学習 東法スクール ⻑野市若穂綿内8557-1-1 総合セン
ター

026-282-5206 中1,中2,中3

学習 みやお楽習館 ⻑野市中条2724 080-6931-9692 中1,中2,中3

学習
ECCジュニア＆ベストワン⻑野吉⽥
校（ヤル気と成績をグングン伸ばす
短期講習）

勉強のやる気を伸ばす短期講習 ⻑野市吉⽥3-15-8 グランデージ横文
1F 026-262-1423 中1,中2,中3

学習 学研CAIスクール⻑野中央教室 ⻑野市稲⽥2-6-13 026-215-1522 中1,中2,中3

学習 時習館ゼミナール篠ノ井校 ⻑野市篠ノ井布施⾼⽥762番地 熊沢
ビル

026-292-9158 中1,中2,中3

学習 横塾 ⻑野市上駒沢575 050-1547-1147 中1,中2,中3
学習 学研 居町教室 ⻑野市居町55-6 090-8777-7191 中1,中2,中3
学習 学研 ⺟袋教室 ⻑野市稲葉702 090-5442-0045 中1,中2,中3
学習 ⻑野双葉塾 ⻑野市⻘⽊島町綱島332 小⼭ビルW 026-285-9828 中1,中2,中3

学習 ノアラーニングセンター（学習塾） ⻑野市三輪3-15-6 わかふじコーポラ
ス1F

026-263-7898 中1,中2,中3

学習 明光義塾 安茂里駅前教室（学習科
⽬）

⻑野市安茂里上河原3602-1 アプリ
コットヒルズ2F

026-225-9455 中1,中2,中3

学習 明光義塾 ⻑野⻘⽊島教室（学習科
⽬）

⻑野市⻘⽊島1-36-5 ⻑谷部ビル2Ｆ 026-283-2188 中1,中2,中3

学習 アーサー学院 川中島校 ⻑野市川中島御厨857-3 JDDビル2F 028-284-0551 中1,中2,中3

学習 アーサー学院 本郷校 ⻑野市三輪3丁⽬14-10 若ふじビル
1Ｆ

026-217-4653 中1,中2,中3

学習 ⻑野ジュニアフォーラム（個別指導
学習塾）

⻑野ジュニアフォーラム【小中学
生の個別学習指導塾】

⻑野市檀⽥2-49-9 026-263-8404 中1,中2,中3
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■教室型（⻑野市内）
分野 教室名 コース名 提供場所 問合せ先 対象学年

学習 学研 上駒沢教室 ⻑野市上駒沢161-1 026-296-0338 中1,中2,中3

学習 明光義塾 ⻄尾張部教室 ⻑野市⻄尾張部1089-10 しなのエン
パワーメントビル1Ｆ

026-259-4350 中1,中2,中3

学習 明光義塾 ⻑野稲葉教室 ⻑野市稲葉1731-102 2Ｆ 026-221-5335 中1,中2,中3

学習 明光義塾 ⻑野七瀬教室 ⻑野市鶴賀七瀬南部548-4 グラン
イーストビル1F

026-219-1710 中1,中2,中3

学習 クレドアカデミー ⻑野市吉⽥1-17-27 026-259-2711 中1,中2,中3
学習 みんなの七色未来塾（学習塾） ⻑野市差出南2丁⽬14-23 080-1045-4517 中1,中2,中3

学習 明光義塾 篠ノ井駅前教室 ⻑野市篠ノ井布施⾼⽥863-13 篠ノ
井セントラルビル2F

026-213-6875 中1,中2,中3

学習 明光義塾 北⻑野駅前教室 ⻑野市 吉⽥3丁⽬6-22 渡邉ビル2F 026-244-3035 中1,中2,中3
学習 明光義塾 浅川教室 ⻑野市神楽橋45-1 2F 026-225-9680 中1,中2,中3
学習 東⼤進学会⻑野本部 ⻑野市東和⽥581-2 ⾚沼第⼀ビル1F 026-259-5765 中1,中2,中3

学習 東⼤進学会⻑野本部 ⻑野駅東⼝会場 ⻑野市⼤字栗⽥2189番地 026-259-5765 中1,中2,中3

学習 東⼤進学会⻑野本部 ⻘⽊島会場 ⻑野市⻘⽊島⼄612-1 2F 026-259-5765 中1,中2,中3
学習 東⼤進学会⻑野本部 上松会場 ⻑野市上松3丁⽬1-23 026-259-5765 中1,中2,中3

学習 東⼤進学会権堂イーストプラザ会場 ⻑野市鶴賀権堂町2201-20 権堂
イーストプラザ市⺠交流センター内

026-259-5765 中1,中2,中3

学習 東⼤進学会稲⽥会場 ⻑野市稲⽥1丁⽬29-55 サトービル
2F

026₋259-5765 中1,中2,中3

学習 学研 上⾼⽥教室 ⻑野市⾼⽥1253 050-3561-1515 中1,中2,中3
学習 Shimozaki学習室 個別学習 Shimozaki学習室 ⻑野市篠ノ井会86-6 080-5029-5129 中1,中2,中3
学習 えんぶ塾 ⻑野北校 ⻑野市南⻑池⻑池⽥790-18 026-256-8852 中1,中2,中3
学習 ＷＩＮＧＳアカデミー（学習塾） ⻑野市吉⽥3-22-16 JAビル3階 070-8933-3986 中1,中2,中3

学習 明光義塾 ⻑野三輪教室 ⻑野市三輪6丁⽬9-20 アーベイン三
輪１F

026-232-7170 中1,中2,中3

学習 学研教室 中氷鉋教室 ⻑野市稲里町中氷鉋473-1 026-283-5617 中1,中2,中3

学習 公文式 富竹教室 【公文式 富竹教室】算数・数
学・英語・国語

⻑野市富竹1036B 090-9667-7540 中1,中2,中3

学習 明光義塾 柳原教室 明光義塾 柳原教室 ⻑野市柳原1983-2 026-241-5779 中1,中2,中3

学習 学習塾 寺⼦屋いっぽ ⻑野市⻘⽊島町⼤塚1515ｰ6 https://page.line.me
/966qdlhg

中1,中2,中3

学習 公文式 九反教室 ⻑野市中御所4-8-22 裾花ハイツ
1F

080-3127-4822 中1,中2,中3

学習 Hargard Science academy ⻑野市浅川⻄条895 090-4628-6250 中1,中2,中3
学習 公文式 篠ノ井会教室 ⻑野市篠ノ井布施⾼⽥79-3 070-4095-0097 中1,中2,中3
学習 公文式 わかつき教室 公文式 わかつき教室 ⻑野市若槻東条496-2 090-9848-4377 中1,中2,中3

学習 学研 川中島氷鉋公園教室・川中島
わかば教室

学研 川中島氷鉋公園教室・川中
島わかば教室

学研 川中島氷鉋公園教室・川中島
わかば教室

080-2261-7180 中1,中2,中3

学習 公文式まつしろ教室 ⻑野市松代町松代149

https://www.kumon.
ne.jp/enter/search/c
lassroom/110918123
1/index.html

中1,中2,中3

学習 公文式 伊勢宮教室 ⻑野市伊勢宮1-22-1 080-3352-1127 中1,中2,中3
学習 公文式 五分⼀教室 ⻑野市⾼⽥368-30 ⼭⼝ビル1F 080-3352-1127 中1,中2,中3
学習 吉澤教室 ⻑野市七瀬29-1 七瀬住宅605 090-7789-9532 中1,中2,中3

学習 穂楽里の杜 プレキャンプロジェクト ⻑野市豊野町豊野1344 学校法⼈豊
野学園

026-257-2127 中1,中2,中3

学習 公文式 今井教室 ⻑野市川中島町今井原64-7 026-254-6068 中1,中2,中3
学習 岡⽥英語教室 岡⽥英語教室 中学生コース ⻑野市豊野町豊野951-9 026-257-2403 中1,中2,中3

学習 個別指導塾のびマス⻑野教室 ⻑野市南⻑野南⽯堂町1971 エーワ
ンシティ・ジ・アゴラ４F

026-219-2343 中1,中2,中3

学習 想進塾 想進塾 講習および通常授業 ⻑野市三輪6-26-2 サンライトビル
Ⅰ 304号室

026-232-5220 中1,中2,中3

学習 公文式 みくりや神⽥教室 ⻑野市川中島町御厨195-92 2階 026-285-4016 中1,中2,中3
学習 個別指導WAM ⻑野運動公園校 ⻑野市⽯渡164-1 026-266-0151 中1,中2,中3
学習 個別指導ビクトリー ⻑野市稲葉⺟袋687 026-222-4140 中1,中2,中3

学習 学習塾スタディック 学習塾スタディック 中学部コー
ス

⻑野市桐原2丁⽬10-30 studiq01@gmail.com 中1,中2,中3

学習 ゆで⼦屋 ⻑野市⻄之門町500-1 ⻄の門ホワ
イトハウス3階

yudegoya@gmail.co
m

中1,中2,中3

学習 公文式 ⼤塚教室 ⻑野市⻘⽊島町⼤塚945-3 070-6662-8235 中1,中2,中3
学習 自⽴学習RED⻑野⻑池教室 ⻑野市⻄尾張部582-4 1F 026-474-5525 中1,中2,中3
学習 公文式吉⽥中央教室 ⻑野市吉⽥3-11-20 070-6515-5520 中1,中2,中3

学習 自⽴学習RED 篠ノ井教室（学習
塾）

⻑野市篠ノ井布施⾼⽥1297-1 026-214-8477 中1,中2,中3

学習 学研 稲⽥教室 ⻑野市稲⽥3-5-14 090-1559-2151 中1,中2,中3

学習 学研 吉⽥小南教室 ⻑野市吉⽥3-8-20 サンライフ銀杏
1F

090-1559-2151 中1,中2,中3

学習 学習塾モリスタ ⻑野市⻄尾張部304-1-A 026-217-4537 中1,中2,中3
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■教室型（⻑野市内）
分野 教室名 コース名 提供場所 問合せ先 対象学年

学習 学習指導塾メリハリ ⻑野市⼤字鶴賀七瀬南部368-1 D号
室

050-1724-5145 中1,中2,中3

学習 学研東⼝教室 ⻑野市七瀬5番地23 エリア51
101号室

090-6035-8238 中1,中2,中3

学習 公文式柳原教室 ⻑野市柳原2251-5 090-9358-4396 中1,中2,中3
学習 公文式屋敷⽥教室 ⻑野市屋敷⽥378-40 090-9157-3904 中1,中2,中3
学習、その
他

いしわた学習教室（学習塾） いしわた学習教室 マンツーマン
授業

⻑野市⽯渡286 いしわた学習教室 090-1121-6225 中1,中2,中3

学習、その
他 MOTHERWELL吉⽥教室（英語塾） ⻑野市吉⽥1-1-29

090-4023-7971 問い
合わせはメールでお願
いします→
megusan@bea.hi-
ho.ne.jp

中1,中2,中3

学習、その
他

ソフィア学習室 【ソフィア学習室】あなたの⽬的
にあわせた学力向上プログラム

⻑野市三輪2-15-7 080-5747-0886 中1,中2,中3

その他 シンク⻑野⻘⽊島校 しょうざん教室 しょうざん教室 ⻑野⻘⽊島校 ⻑野市⻘⽊島2-1-4 ウルガビル1階 070-8443-5057 小1,小2,小3,小4,小5,小6

その他 ベルーフアカデミー北⻑野校（ピグ
マリオン）

⻑野市吉⽥2-6-13 026-217-0878 小1,小2,小3,小4

その他 ベルーフアカデミー 篠ノ井駅前校
（ピグマリオン）

⻑野市篠ノ井布施⾼⽥856 026-285-0186 小1,小2,小3,小4

その他 ベルーフアカデミー⻑野校（ピグマ
リオン）

⻑野市上千歳町1121-1  OSビル1F 026-225-9779 小1,小2,小3,小4

その他 家計塾リルコ ⻑野市 上駒沢304-13 080-2061-9009 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

その他 学び舎 かなえ(フリースクール) ⻑野市 川中島町上氷鉋1345 学び舎
かなえ

0120-36-4119 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

その他 個別学習のセルモ⻘⽊島⼤塚教室 個別学習のセルモ⻘⽊島⼤塚教室
速読解力コース

⻑野市⻘⽊島町⼤塚1561-15ナカム
ラ⻘⽊島ビル1階

026-285-9499 小1,小2,小3,小4,小5,小6

その他 いしわた学習教室（フリースクー
ル・発達⽀援）

いしわた学習教室 マンツーマン
授業

⻑野市⽯渡286 いしわた学習教室 026-263-2522 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

その他 松陰塾 ⻑野吉⽥校（フリースクー
ル）

⻑野市吉⽥4-4-30 026-244-5181 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

その他 注文の多い託児所 けんけんぱっ ⻑野市安茂里小市2-17-38 026-224-0015 小1,小2,小3,小4,小5,小6

その他 フリースクール チャイルドアカデ
ミー友学舎

⻑野市中曽根2124-161 ネイチャー
センター

026-239-3301 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

その他 スポーツ＆アカデミーキッズまゆ⻘
⽊島

⻑野市⻘⽊島1丁⽬2-12 ICビル1F 026-285-9813 小1,小2,小3,小4,小5,小6

その他 スポーツ＆アカデミーキッズまゆ篠
ノ井

⻑野市篠ノ井布施⾼⽥芝沢710 アー
バンタワー茜101

026-285-9813 小1,小2,小3,小4,小5,小6

その他 スポーツ＆アカデミーキッズまゆ七
瀬

⻑野市鶴賀七瀬南部517 ラピッズセ
ブンビル１F

026-285-9813 小1,小2,小3,小4,小5,小6

その他 アカデミアキッズ ⻑野北校 ⻑野市南⻑池⻑池⽥790-18 026-256-8851 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3
その他 ひふみ⻑野⽯渡教室 ⻑野市⽯渡47-5 026-219-1850 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3
その他 ひふみ⻑野吉⽥第2教室 ⻑野市吉⽥2-7-17 026-266-0808 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3
その他 ひふみ⻑野吉⽥教室 ⻑野市吉⽥1丁⽬16-18 026-219-5501 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3
その他 ひふみ⻑野稲葉教室 ⻑野市稲葉2605-1 2F 026-262-1801 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3
その他 ひふみ⻑野若槻教室 ⻑野市稲⽥2丁⽬11-7 026-219-6303 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3
その他 ひふみ⻑野まゆみだ教室 ⻑野市徳間1-11-5 026-266-0631 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3
その他 ひふみ⻑野中越教室 ⻑野市中越1-6-17 026-217-1203 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3
その他 ひふみ北⻑野教室 ⻑野市中越2丁⽬34-34 026-217-2094 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

その他 小中⾼⼀貫型自⽴⽀援はるいろ教室 ⻑野市若里4丁⽬5-41 090-8519-5021 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

その他 ひなた⻑野徳間教室 ⻑野市徳間3220番地 1階 026-266-0706 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3
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⻑野市⼦どもの体験・学び応援事業 ポイントを利⽤できる習い事⼀覧（2026年5⽉18⽇時点） ※2026年5月18日時点の公開情報で作成しています。
※ポイント利用にあたっての詳細は、検索サイトをご覧いただくか事業者へ直接お問い合わせください。

■教室型（⻑野市外）
分野 教室名 コース名 提供場所 問合せ先 対象学年

スポーツ ボアルース⻑野 須坂スクール 須坂市⽇滝5414 須坂温泉古城荘体
育館

026-215-1231 小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ ながでんスイミングスクール須坂校 須坂市須坂1607-7番地 026-248-0088 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ ながでんスイミングスクール中野校 中野市中野市⻄1丁⽬1番7 0269-26-0480 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ ハーガードテニスクラブ 上⽔内郡飯綱町芋川137 090-4628-6250 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 千曲ボーイズ
萬葉の里スポーツエリア野球場Bグ
ラウンド・千曲ボーイズ専⽤室内練
習場 等

080-2212-1960 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ ⻑野北リーグ少年硬式野球連盟 ⻑野北リーグ少年硬式野球 上⽔内郡飯綱町芋川 ⽇向グラウン
ド

090-3143-2920 中1,中2,中3

スポーツ 五岳BBC（ベースボールクラブ）
飯綱中学校グラウンド（⼟⽇） 飯
綱町⺠会館グランドナイター練習
（火）

090-2677-9433(担当
者：小林) 小6,中1,中2,中3

スポーツ 千曲柔道協会 千曲市杭瀬下2-4 ことぶきアリー
ナ千曲

chikuma.judo@gmail.
com

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ m&mテニススクール須坂校 小布施総合公園テニスコート（小布
施町⼤字⼤島601）

http://www.stringer
house-mm.com

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ びっくらんど小川スイミングスクー
ル

上⽔内郡小川村⼤字⾼府9447 026-269-1011 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ 信州ブレイブウォリアーズ チアダン
ス教室 Jeyʼs千曲校

千曲市屋代2184-3 屋代公⺠館 026-214-7022 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ ⻑野市スキースポーツ少年団 ⻑野市スキースポーツ少年団 飯綱リゾートスキー場（冬期）・南
⻑野運動公園芝生広場（夏期）

skisuposyou@gmail.
com

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

スポーツ、
体験

マツキ倶楽部 上⽔内郡飯綱町⿊川1020 090-2663-1728 小1,小2,小3,小4,小6,中1,中2,中3

文化 島村楽器 イオンモール須坂店 須坂市⼤字福島386-1 イオンモー
ル須坂３F

026-403-0730 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 セイハ英語学院 イオンモール須坂教
室

須坂市福島386番地1 イオンモール
須坂3F

080-3753-5868 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ペッピーキッズクラブ更埴教室 千曲市⼤字小島3145-2 1Ｆ東号 0120-35-3554 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 ペッピーキッズクラブ第2更埴教室 千曲市小島3129-5 坂⼝事務所2F-
B

0120-35-3554 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 久保皐泉 書道教室 須坂教室 久保皐泉 書道教室 須坂教室 須坂市墨坂1-6-1 第1勤労者研修セ
ンター

https://lin.ee/2LpnO
xN

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 バイオリン教室MAYUCCA 須坂市臥⻯1-4-4 wakuwakumayuka@
gmail.com

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 書道教室書彩（千曲市稲荷⼭教室） 千曲市稲荷⼭999

電話080-8054-2772
メール
sougetsu.123@gmail.
com

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 花と⽊の実cocochiya 花育・キッズフラワーレッスン/
⻑野県小布施町の⼦供の習い事

小布施町⼭王島90-2 花と⽊の実cocochiya 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化、学
習、その他

個別指導 まなびか学習塾 英語と数学！どっちも得意になる
2025年にしよう！

中野市 https://manabig19ka
hp.jimdofree.com/

中1,中2,中3

学習 信学会ゼミナール 須坂駅前校 須坂市北横町1295-1 026-248-4488 中1,中2,中3

学習 アーサー学院 信州中野校 中野市 江部1376番地23 クライアン
ト江部ビル2F

026-924-7119 中1,中2,中3

その他 フリースクール オレンジファム 千曲市⼤字内川810-1マックステッ
クビル2階

080-6996-3756 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3
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⻑野市⼦どもの体験・学び応援事業 ポイントを利⽤できる習い事⼀覧（2026年5⽉18⽇時点） ※2026年5月18日時点の公開情報で作成しています。
※ポイント利用にあたっての詳細は、検索サイトをご覧いただくか事業者へ直接お問い合わせください。

■訪問型
分野 教室名 コース名 提供場所または所在地 問合せ先 対象学年

スポーツ DMB Soccer School 体験者の自宅または⻑野市内施設・
公園等

dmbsoccerschool@g
mail.com

小1,小2,小3,小4,小5,小6

スポーツ スポーツ家庭教師ファースト 東京都千代⽥区神⽥須⽥町1丁⽬18
第三神⽥セントラルビル5階

0120-927-111 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 音楽の家庭教師ファースト 東京都千代⽥区神⽥須⽥町1丁⽬18
第三神⽥セントラルビル5階

0120-927-111 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化 にほんごプラス
こどもの⽇本語プライベートレッ
スン Japanese for Kids and
Teenager

各ご家庭へ訪問します nihongoplusn@gmail
.com 小5,小6,中1,中2,中3

文化 市之宮理紗フルート教室 生徒さん宅・施設レンタル等 risa.ichinomiya@gma
il.com

小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

文化、学習 家庭教師ファースト（学習コース） 東京都千代⽥区神⽥須⽥町1丁⽬18
第三神⽥セントラルビル5階

0120-927-111 中1,中2,中3

文化、その
他

家庭教師ファースト 東京都千代⽥区神⽥須⽥町1丁⽬18
第三神⽥セントラルビル5階

0120-927-111 小1,小2,小3,小4,小5,小6,中1,中2,中3

学習 学生家庭教師会 ⻑野県松本市横⽥2-9-4 松本ナンバ
メゾン303号

03-3794-6041 中1,中2,中3

学習 信州家庭教師センター ⻑野県⻑野市差出南1-6ｰ22 昭和ビル
１F

026-219-2136 中1,中2,中3

学習 みんなの七色未来塾（家庭教師） ⻑野県⻑野市差出南2丁⽬14-23 080-1045-4517 中1,中2,中3
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