
令和６年度
長野市子どもの体験・学び応援事業について



『自分の好きな活動を見つける、又は、更に探求することで、
自分の「みらい」を「ハッケン」してほしい』

『子どもたちが新たな世界・可能性に出会うきっかけに繋げたい』
その思いを込めたプロジェクト。

所得制限を設けず、全小中学生を対象に体験の機会提供を軸とした
教育バウチャー事業は、全国初の取組であり、
⻑野市は、新たなチャレンジを始めました。

事業のきっかけ
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ポイント利用期間 令和６年４月５日 から 令和７年３月31日 まで

対象者 及び 配布額
・子ども一人あたり年間３万円分の電子ポイントを配布

・市内に居住している小学１年生から中学３年生までの子ども

体験プログラム（単発型）

団体・個人が提供する単発のプログラム
自然体験・社会体験
スポーツ・運動
文化・芸術
無料プログラム
（企業の社会貢献活動によるプログラムなど）

習い事（継続型）

習い事事業者等が提供する継続的なサービス
文化・芸術教室
スポーツ教室・スポーツチーム
学習教室
※中学生のみ

⚫ フリースクール、発達支援

ポイント利用方法 市の登録を受けた体験プログラムや習い事の参加費用などに利用

事業の概要
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対象者27,532名のうち、18,707名（67.9％）が利用済み

ポイント利用の状況利用登録の状況

対象者27,532名のうち、22,423名（81.4％）が登録済み

登録済みの児童生徒のうち、小・中学生の内訳は、

小学生 14,478名（小学生全体の81.8％）
中学生 7,945名（中学生全体の80.9％）

18,707名のポイント利用件数合計は 56,251件 内訳は、

体験プログラム 20,188件
習い事 36,063件

81.4％
実施済

67.9％
利用者

令和６年度の登録・利用状況（３月31日）
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学年別 登録状況（３月31日）
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18.1%

19.1%

18.3%
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中学3年生

中学2年生

中学1年生

小学6年生

小学5年生

小学4年生

小学3年生
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小学1年生

済 未

（2,774人）

（2,837人）

（2,926人）

（3,067人）

（2,989人）

（3,116人）

（3,216人）

（3,338人）

（3,269人）

合計：27,532人



アート・創作 257 件
科学・プログラミング 69 件
自然体験 67 件
料理・お菓子作り 56 件
その他スポーツ 51 件
球技 45 件
ウィンタースポーツ 27 件
日本文化 26 件
芸術鑑賞 25 件
社会体験 25 件
水泳 22 件
音楽 21 件
外国文化・外国語会話 17 件
ダンス・バレエ・舞踊 14 件
演劇・芸能 12 件
陸上競技 11 件
その他 10 件
自然 8 件
ユニバーサルスポーツ 6 件
体操 5 件
武道・格闘技 4 件

257 件

69 件

67 件56 件
51 件

45 件
27 件
26 件

25 件
25 件

アート・創作 7,287 件
ウィンタースポーツ 2,643 件
科学・プログラミング 2,271 件
料理・お菓子作り 2,178 件
その他スポーツ 1,135 件
自然体験 950 件
芸術鑑賞 796 件
水泳 682 件
日本文化 607 件
球技 603 件
社会体験 298 件
演劇・芸能 195 件
音楽 171 件
外国文化・外国語会話 94 件
体操 59 件
ダンス・バレエ・舞踊 54 件
陸上競技 52 件
武道・格闘技 47 件
その他 31 件
自然 27 件
ユニバーサルスポーツ 8 件

登録プログラム数 778プログラム 利用件数 20,188件

7,287 件

2,643 件2,271 件

2,178 件

1,135 件

950 件
796 件

体験プログラムの登録数・利用状況（３月31日）

6



体験プログラムの学年別利用状況（３月31日）
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9.6%

10.2%

11.2%

14.3%

15.9%

15.3%

12.9%
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10.9%
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10.4%

9.1%

7.8%

4.3%

4.7%

3.9%

5.8%

5.5%

6.1%

6.3%

6.0%

4.6%

5.3%

5.3%

4.3%

5.5%

4.4%

4.6%

4.0%

5.3%

2.1%

3.6%

1.8%

2.6%

2.3%

4.1%

4.1%

7.3%

0.5%

3.8%

0.5%

2.9%

3.9%

2.5%

3.2%

3.5%

4.9%

3.6%

4.1%

2.6%

3.8%

3.5%

3.2%

3.1%

2.7%

2.1%

3.6%

2.4%

5.6%

2.9%

4.1%

6.0%

2.1%

1.8%

1.3%

中学3年生

中学2年生

中学1年生

小学6年生

小学5年生

小学4年生

小学3年生

小学2年生

小学1年生

アート・創作 ウィンタースポーツ 科学・プログラミング 料理・お菓子作り その他スポーツ 自然体験
芸術鑑賞 水泳 日本文化 球技 社会体験 演劇・芸能
音楽 外国文化・外国語会話 体操 ダンス・バレエ・舞踊 陸上競技 武道・格闘技
その他 自然 ユニバーサルスポーツ

利用件数 20,188件

（3,630件）

（3,708件）

（3,381件）

（2,835件）

（2,391件）

（2,122件）

（948件）

（755件）

（418件）



10,065 件

5,112 件

4,601 件
3,225 件

3,110 件

2,582 件

2,100 件

利用件数 36,063件

球技 10,065 件
学習 5,112 件
外国文化・外国語会話 4,601 件
体操 3,225 件
音楽 3,110 件
日本文化 2,582 件
水泳 2,100 件
ダンス・バレエ・舞踊 1,706 件
武道・格闘技 1,239 件
アート・創作 633 件
科学・プログラミング 537 件
その他 488 件
その他スポーツ 382 件
料理・お菓子作り 116 件
ウィンタースポーツ 80 件
自然体験 67 件
自然 11 件
陸上競技 9 件

登録習い事数 756教室

221 件

158 件
81 件

69 件

42 件

41 件

32 件
29 件

球技 221 件
学習 158 件
外国文化・外国語会話 81 件
音楽 69 件
ダンス・バレエ・舞踊 42 件
日本文化 41 件
科学・プログラミング 32 件
武道・格闘技 29 件
その他 24 件
体操 17 件
アート・創作 11 件
水泳 10 件
その他スポーツ 8 件
ウィンタースポーツ 4 件
自然体験 3 件
陸上競技 3 件
その他文化芸術 1 件
自然 1 件
料理・お菓子作り 1 件

習い事サービスの登録数・利用状況（３月31日）
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習い事サービスの学年別利用状況（３月31日）
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14.0%
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36.5%
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0.0%

0.0%
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0.0%

0.0%

0.0%
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16.5%
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14.3%
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0.3%

9.3%

8.2%

12.3%

11.2%

15.9%

25.7%

6.1%

7.8%

10.0%

7.5%

8.0%

9.1%

9.8%

8.3%

11.2%

1.2%

2.5%

3.5%

10.4%

8.9%

9.7%

10.6%

9.9%

7.9%

0.5%

0.7%

1.2%

3.7%

7.3%

6.9%

9.8%

11.3%

12.4%

1.4%

2.4%

3.6%

4.9%

6.4%

5.5%

6.5%

6.8%

5.3%

2.2%

3.1%

3.5%

3.5%

4.8%

3.8%

3.5%

3.3%

3.1%

0.4%

0.3%

0.5%

2.1%

2.5%

2.3%

3.2%

2.8%

1.8%

0.7%

0.3%

0.5%

3.0%

1.9%

2.1%

1.8%

2.5%

0.6%

中学3年生

中学2年生

中学1年生

小学6年生

小学5年生

小学4年生

小学3年生

小学2年生

小学1年生

球技 学習 外国文化・外国語会話 体操 音楽 日本文化
水泳 ダンス・バレエ・舞踊 武道・格闘技 アート・創作 科学・プログラミング その他

その他スポーツ 料理・お菓子作り ウィンタースポーツ 自然体験 自然 陸上競技

利用件数 36,063件

（3,367件）

（3,795件）

（4,215件）

（4,269件）

（3,946件）

（4,165件）

（4,218件）

（4,310件）

（3,778件）



利用金額分布（学年別）
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32.4%

28.2%

28.9%

29.4%

33.7%

36.3%

33.4%

34.8%

30.7%

25.6%

23.9%

23.8%

21.2%

20.2%

18.9%

17.5%

15.2%

9.6%

42.0%

47.9%

47.2%

49.4%

46.1%

44.8%

49.1%

49.9%

59.7%

小学校1年

小学校2年

小学校3年

小学校4年

小学校5年

小学校6年

中学校1年

中学校2年

中学校3年

0円 1円-27,000円 27,000円-30,000円

(2,774人)

(2,837人)

(2,926人)

(3,067人)

(2,989人)

(3,116人)

(3,216人)

(3,338人)

(3,269人)

利用金額
多←

利用金額
→少

(学年全体人数)



利用回数（利用金額別）
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73.8%

70.6%

45.8%

59.2%

22.3%

29.1%

24.7%

16.1%

17.5%

37.2%

18.5%

19.1%

31.5%

22.7%

28.1%

34.2%

31.1%

19.3%

15.3%

15.3%

5.2%

5.5%

10.8%

8.6%

20.6%

15.5%

15.6%

24.2%

14.9%

14.2%

1.7%

2.2%

6.6%

4.9%

11.8%

9.2%

12.1%

12.4%

18.3%

7.6%

2.8%

2.8%

8.5%

5.7%

5.7%

10.6%

14.3%

6.7%

3.8%

2.4%

3.8%

6.1%

6.7%

8.2%

3.0%

1.8%

3.2%

5.3%

3.8%

3.6%

1.9%

1.6%

2.7%

2.4%

4.5%

6.5%

4.8%

1-3,000円

3,000-6,000円

6,000-9,000円

9,000-12,000円

12,000-15,000円

15,000-18,000円

18,000-21,000円

21,000-24,000円

24,000-27,000円

27,000-30,000円

1回 2回 3回 4回 5回 6回 7回 8回 9回〜

(596人)

(586人)

(502人)

(713人)

(399人)

(491人)

(688人)

(492人)

(847人)

(13,393人)

利用金額
↑少

↓多

(利用人数)



利用１回あたりの金額分布
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１回の利用あたりの利用金額平均
4,345円

体験プログラム

68.2%

20.5%

8.6%

1.0%
0.6%

1.1%

0-4999

5000-9999

10000-14999

15000-19999

20000-24999

25000-30000

１回の利用あたりの利用金額平均
10,691円

習い事

33.0%

26.8%

16.5%

4.8%

3.8%

15.2%

0-4999

5000-9999

10000-14999

15000-19999

20000-24999

25000-30000



期間別利用割合の推移

13

10.8%

23.6%

33.5%

42.4%

48.0%

51.5%

54.6%

56.8%

59.5%

63.0%

65.1%

67.9%

89.2%

76.4%

66.5%

57.6%

52.0%

48.5%

45.4%

43.2%

40.5%

37.0%

34.9%

32.1%

2024/4

2024/5

2024/6

2024/7

2024/8

2024/9

2024/10

2024/11

2024/12

2025/1

2025/2

2025/3

利用者割合 未利用者割合



参画パートナー（事業者）種別
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44.7%

28.7%

26.6%

全体（n=676）

個人 任意団体 法人

45.9%

32.6%

21.5%

習い事（n=484）

個人
任意団体
法人

42.7%

18.4%

38.8%

体験プログラム（n=255）

個人
任意団体
法人

音楽、学習、英会話教室
日本文化など

９割スポーツ系

学習塾、球技、英会話教室など

アート創作、料理体験 など
アート創作、自然体験など

自然体験、アート創作、球技など



＜令和６年度コーディネート事例＞

〇障がいのある子どもたちが安心して参加できる
特別な体験プログラムを創出

『配慮の行き届いた施設、講師、スタッフを配置
して、ご本人/親御さんが安心して参加できるよう

にプログラムを実施』

〇不特定多数の人がいる場所や新たな場所への訪問に
不安がある子どもが参加できるプログラムを創出

『広く体験を行う場を、少人数制の枠を設け、
安心して参加できるようにプログラムを実施』

●全ての小中学生が本プロジェクトに参加できるようきめ細やかなサポート体制を構築

地域コーディネーターの活動
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※体験プログラム等
提供事業者

参画
パートナー

運営
事務局

利用者

地域
コーディネーター

情報周知/
趣旨説明

ポイント利用

サービス/
プログラム提供

協働

利用等の相談

地域の
支援機関

ソーシャル
ワーカー

連携協力

連携協力
・子どもの課題、
ニーズのヒアリング

・対象者への事業周知、
説明依頼（利用促進）

・支援施設への訪問、
現地説明

相談支援・利用サポート
・コールセンターへの相談対応
・保護者へ利用希望アンケート配布、ニーズ調査
・特性に応じたプログラムの構築、紹介

連携協力
・利用先開拓
・プログラム構築の依頼
・相談者の情報を共有



アンケート-

回答者情報

“昨年度の”お子様の学年を教えてください。（n=1,325 複数選択可）

13.7%

15.0%

18.3%

17.2%

14.3%

17.1%

15.1%

15.2%

13.2%

7.1%

4.3%

小学１年生
小学２年生
小学３年生
小学４年生
小学５年生
小学６年生
中学１年生
中学２年生
中学３年生
未就学児

高校生以上

（１）対象 ：令和６年度事業の対象者であった小学１年生〜中学３年生（27,532名）
（２）依頼方法：令和６年度末の本登録者あてメルマガ配信、PTAメール発信、市内小中学校に配布チラシ
（３）回答方法：ながの電子申請サービス
（４）調査時期：2025年6⽉6日（⾦）〜2025年7⽉18日（⾦）
（５）回答数 ：1,325名

アンケート情報

1

全て利用した
55.4%

一部利用した
31.4%

全く利用して
いない
13.2%

昨年度【令和６年度】のポイントはご利用になりましたか？（n=1,325）

兄弟児



アンケート-

64.6%

17.7%

37.4%

習い事（以前から習っていた）

習い事（新しく始めた）

体験プログラム

＜利用者のみ＞
どちらでご利用されましたか？（n=1,150 複数選択可）

48.7%

48.3%

7.9%

1.6%

保護者と子どもが相談して決めた

保護者が決めた

子どもが決めた

その他

＜利用者のみ＞
利用先はどのようにお決めになりましたか？（n=1,150 複数選択可）

2

＜利用者のみ＞
本事業を利用して良かった点について、選択してください。（n=1,150 複数選択可）

71.8%

38.1%

32.1%

23.8%

18.4%

10.5%

10.3%

9.6%

8.2%

5.3%

2.6%

2.2%

子どもの教育・体験にかかる費用を削減できた

子どもがやりたい活動に参加できた

新しい体験や学びに参加するきっかけになった

子どもの能力、技術が向上した

子どもの興味、関心の幅が広がった

市内に子ども向けの活動が数多くあることを知れた

家族の時間につながった

子どもにとって、居心地の良い場所、通いたい場所ができた

子どもに新しい友達や知り合いができた

習慣や趣味などに変化があった

特にない

その他



アンケート- 3

非常に満足して
いる
53.0%

満足している
41.5%

あまり満足して
いない
3.6%

満足していない
2.0%

＜利用者のみ＞
参加したプログラムの満足度を教えてください。（n=1,150）

46.0%

34.7%

18.8%

17.0%

12.5%

9.1%

8.5%

8.5%

8.0%

31.3%

子どもが行きたいと思う体験がなかった

保護者が忙しかった

送迎できなかった

お子様の特性やご事情に合うプログラムがなかった

子どもが忙しかった

兄弟を連れて行くのが難しかった

一度体験しても続けられないから

付添人の参加費がかかるから

利用する必要がなかった

その他

＜未利用者のみ＞
ご利用がなかった理由を教えてください（n=175 複数選択可）



アンケート-

今後どのような体験プログラムや改善点があればよいと思いますか？（n=1,325 複数選択可）

31.9%

23.6%

21.8%

21.7%

15.8%

13.7%

10.9%

9.4%

3.6%

16.5%

10.0%

ポイント利用方法の簡素化

１回で完結する体験

開催日の多様化（平日、放課後など）

送迎や付き添いを必要としない体験

用具・道具の準備を必要としない体験

個別の特性や事情に合わせた配慮

自宅でできる体験

マンツーマンでの体験

託児付きの体験プログラム

特にない

その他

【自由記述】今後開催してほしい体験プログラムがありましたら教えてください
（n=382 複数回答あり）

アート
• イラストの描き方 ・みんなで自由に絵を描きたい
• 小説の書き方、漫画の書き方、イラストが上手くなるには、など趣味

に特化した講座
• 漫画家、アニメーター、イラストレーター体験
• 陶芸や工芸等で日常使える物作り(茶碗、箸、椅子小さな机、本立て、

給食で使うナフキン)
• 工作、アート系 ・アクスタやぬいなどの推しグッズ作り
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自然体験
• キャンプや体験学習 ・釣り ・昆虫探し ・汚れても良い遊び
• 農家さん体験、バーベキューやはんごう炊飯
• 子供だけで参加できる日帰りツアーや自分達でなんでも体験するキャ

ンプ ・⻑野の歴史について、講座や現地でガイド付きの散策
• カブトムシの幼虫やカナヘビに興味があるようです。
• 動物と触れ合う ・忍者体験 ・石調べや化石発掘
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社会体験
• リーダー研修 ・お仕事体験 ・工場見学、職業体験
• 製菓や菓子店、カフェの仕事に興味がある。学校や家庭では出来ない

ような体験を手軽に出来たら嬉しい。 ・鉄道関係、工場見学
• 自動車の自動運転等最新技術の説明体験 ・職業につながる体験
• ⼤学や高校で⻑期休みに行う子供向けの教室など。
• 動物園のえさやり、飼育体験や駅員さん、警察官など職業体験
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その他スポーツ
• 乗馬、アーチェリー ・スラックライン ・自転車や一輪車の練習
• 気軽に始められるスポーツ系がいいです。
• トップアスリートによる講演や体験 ・ニュースポーツの体験
• プロアスリートの指導(少人数制) ・本格的なパルクール
• プロスポーツの試合観戦 ・バク転やバク宙が数時間でできる体験
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その他
• スキンケア、メイク ・ヘアアレンジ ・書籍のモニター
• スキー教室や水泳教室だけでなく、スキー（リフト券）やプール（利

用料）、映画館など、子どもが行く場所でシンプルに利用できるとあ
りがたい。

• ⼤きな会場で複数の体験が出来るイベントがあったらいいなと思う。
• 子供だけではなく親子で体験出来るもの。
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料理 31
日本文化 17
音楽 16
ウインタースポーツ 15
バスケ 15
サッカー 12
プログラミング 11
特になし 11
水泳 11
鑑賞 11
ダンス 10
学習 10
外国語 8
格闘技 8
野球 6
ゲーム 6
科学 5
テニス 5
探究学習 5
卓球 4
生物 4
バドミントン 3
体操 3
読書 1
バレー 1
旅行 1
陸上 1

4



アンケート-

49.9%

45.7%

23.8%

19.7%

16.3%

15.9%

10.1%

7.6%

7.0%

4.3%

2.2%

2.2%

1.9%

0.3%

1.8%

駐車場があるところ
学区内

内容が良ければどこでもよい
⻑野駅含む中心市街地

公共交通機関の便が良いところ
⻑野市北部
⻑野市南部

自宅（対面・オンライン含む）
通所している施設

中山間地域
市外

⻑野市東部
⻑野市⻄部

バリアフリーなどの設備があるところ
その他

【任意回答】どのような場所で開催されると良いですか？（n=1,174 複数選択可）
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