
 

      

長野市（企画政策部）プレスリリース 

 令和５年９月１日 

 

 

移住後の生活環境や暮らし方をイメージしやすいよう、空き家を活用したお試し移住

体験住宅を開設しました。 

 

 

 

 

 

１ 目的 

  中山間地域の空き家をお試し移住体験住宅として活用し、移住希望者に移住後の

生活環境や暮らし方を体験してもらうことで、移住定住の促進を図るもの 

２ 概要 

移住希望者、テレワーカー及びワーケーションを実施する企業等が利用し、滞在

中は地域行事に参加するなど地域住民と交流することで長野市の暮らしを体験し

てもらいます。 

３ 場所及び物件 

  長野市戸隠地区 ２件 

  ※物件情報は、別添チラシＱＲコード（長野市ＨＰ）からご覧ください。 

４ 募集開始日（開設日） 

  令和５年８月 31日 

  ※入居日については施設運営事業者と調整の上、決定します。 

５ 入居期間 

  １カ月から 

６ 申込 

  施設運営事業者（株式会社 MYROOM）へ申込み 

  電話：026-219-6680 

  メールアドレス：info@myroom1.com 

７ その他 

  取材については、事前に下記担当までご連絡ください。 

企画政策部 移住推進課 

（課長） 飽田 学       （担当） 板倉 孝英   

電話：直通 026-224-8851  FAX：026-224-5103 

E－mail：ijusuishin@city.nagano.lg.jp 
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