
WEB 申し 込み先

長野市マリ ッ ジサポート デスク（ 長野市 企画政策部 移住推進課内）

長野市マリ ッ ジプロジェ ク ト「 ながマリ 」 運営事務局

株式会社アク テッ ク 内　 TEL.026-222-6670　 担当： 角田（ ツノ ダ）

主  催

お問合せ先（ 運営委託）

h ttp s : //g oen .n a g a n o . j p 検 索ご縁ながの

メ ルマガに登録し ていただく と 、婚活イ ベント やセミ ナー情報、婚活に役立つ情報などをお送り し ます。

長野市主催

全５ 回開催

前期募集

長野市主催

全５ 回開催

前期募集
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結婚を考えている方への

本気プロジェ ク ト 。

長野市がステキな縁結びを

全力でお手伝いし ます！

ふわふわラベンダー
ボール作りコン

ほんわか時間を共有！ アナタ のそばがいい？ 

戸隠 d e
そば打ち婚活！

申込締切

11/9（ 木）

申込締切

10/13（ 金）

ステキな結婚式場で
クリスマスパーティー

企画中です！
ご期待く ださ い！！

相談員： 若井 順子さ ん

（ し あわせ本舗代表）

相談員： 若井 順子さ ん

（ し あわせ本舗代表）

希望者は事前に

無料で

オン ラ イン 相談が

でき ます！

参加者特典

予 告予 告



各回、男女別のミ ニセミ ナーがあり ます。

希望者は事前に無料で
オン ラ イ ン 相談が
でき ます！

参加者特典

[   　 　 　 　  ]

お申し 込み方法

12： 30 ～ 12： 50　 受付

13： 00 ～ 13： 30　ミ ニセミ ナー（ 男女別）

13： 30 ～ 18： 00　 ふわふわ婚活

・ そば打ち体験  ・ 1対1ト ーク
・ フリート ーク   ・ マッチング

ほんわか時間を共有！

ふわふわラベンダーボール作りコン
ほんわか時間を共有！

ふわふわラベンダーボール作りコン
地元栽培の綿を使っ てふわふわラ ベンダーボール制作。

癒し の時間を 共にし てステキな出会いを見つけませんか？

10： 00 ～ 10： 20　 受付

10： 30 ～ 11： 00　 ミ ニセミ ナー（ 男女別）

11： 00 ～ 16： 00　 そば打ち婚活

アナタ のそばがいい？

戸隠 de そば打ち婚活！
アナタ のそばがいい？

戸隠 de そば打ち婚活！
戸隠産のそば粉をこ ねて・ 伸ばし て・ 切っ て・ 食す。

打ち立ての“新そば”を楽し みながら ご縁を結びまし ょ う ！

右記二次元コ ード から お申し 込みく ださ い。

※申込人数多数の場合は、厳正な る 抽選の上、参加の可否を 運営事務局から メ ールかお 電話に て ご 連絡い た し ま す。

※当選後のキャ ン セ ルは原則お受け で き ま せん。あ ら かじ めご 了承く だ さ い。

※い た だ い た 個人情報は慎重に取り 扱い 、本イ ベ ント に 関わる も の以外に は使用いた し ま せん。

※い た だ い た 個人情報を ご 本人の同意な し に 運営委託先以外の第三者に 開示・ 掲示する こ と はご ざ い ま せん。

　 た だ し 法令に よ り 開示を 求めら れた 場合を 除き ま す。

参加申し 込み後のご参加の可否およ び本イ ベン ト の詳細情報は、下記運営事務局から 各回申込締切日後にご連絡さ せていただき ます。

お問合せ先

（ 運営委託）

　 長野市主催 長野市マリ ッ ジプロ ジェ ク ト「 ながマリ 」 運営事務局・ 株式会社アク テッ ク 内  TEL.0 2 6 -2 2 2 -6 6 7 0

　 　 　 　 　 　 　 　 c ity-n a g a n o-m a rria g e@ a c te ch .n e .jp 担当： 角田（ ツノ ダ）
※ご注意： こ ち ら のアド レ スは申し 込み受付先ではございません。

送信元アド レ ス
ご縁ながの 検 索

h ttp s : //g oen .n a g an o . j p

場　 所

参加費

長野市ふれあい福祉センタ ー
  （ 長野市大字鶴賀緑町 1714-5）

1,500 円

対象： 長野市内在住または在勤か、長野市に移住を希望している20代～40代の独身男女

定員： 各回40名（ 男性20名、女性20名）※申込多数の場合は抽選となります。

申込締切

10/ 13（ 金）

申込締切

11/9（ 木）

ステキな結婚式場でク リ スマスパーティ ー企画中です！ご期待く ださ い！！
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[             　 　 　 　   ]・ ふわふわラベンダーボール作り
・ 1対1ト ーク   ・ フリート ーク   ・ マッ チング

婚活の応援やア ド バイ ス を する「 夢先サポータ ー」 が、参加者の皆さ んのお手伝いを し ま す！

（ 材料費、デザート 付）

場　 所

参加費

戸隠そば博物館と んく るり ん
  （ 長野市戸隠 3018）

2,500 円

※打ち立てのそばが昼食となります。

（ 体験料、ド リ ンク 付）

※写真はイメ ージです。

※写真はイメ ージです。

相談員： 若井 順子さ ん

（ し あわせ本舗代表）

相談員： 若井 順子さ ん

（ し あわせ本舗代表）


