
 

    

   

長野市（商工観光部）プレスリリース 

                         令和５年９月 20 日 

 

 

本市では、育児がひと段落し再就職を考え始めている女性や、キャリアアップを希望する女性を 

対象に、仕事を始めるにあたっての不安を解消する機会を提供し、将来について考えていただくこ 

とを目的とした就労支援イベントを以下のとおり開催します。 

今回のテーマは「知っておきたい！お金のこと！働き方！」です。 

 

 

 

   

【詳細】 

 

１ 日時・内容 ◆令和５年９月 28 日（木）10 時から正午まで 

         ・講演 

「将来に向けた資産づくりのポイント」 

          「ママたちのワークライフバランス」 

・役立つセミナー 

 「自分にあった再就職の選択と秘訣」 

 「変わる！女性の働き方と働くママの社会保険」 

・個別相談会（12 時～） 

        ※詳細は別添のチラシをご覧ください。 

           

２ 会   場 長野市芸術館３階 アクトスペース 

 

３ 対   象 再就職やキャリアアップを希望する女性 

仕事と家庭の両立に関心がある女性 

（ママでない人も参加できます） 

          

４ そ の 他 ・事前申込みが必要です。 

・託児受付は定員（10 名）に達したため終了しました。 

         

主催：長野市 

共催：ハローワーク長野マザーズコーナー 

商工観光部商工労働課雇用促進室 

（課長） 山口 泰弘     （担当）坂口 夏江  

電話：直通 026-224-7492  FAX：026-224-5078 

E－mail：koyou@city.nagano.lg.jp 

「ママたちのお仕事フェスタ」を開催します 


