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＊ これからの資産づくりについて 
 

    「将来に向けた資産づくりのポイント」             
       講師：八十二銀行営業企画部 七尾賢太郎氏 

 

＊ これからの働き方について 
 

「ママたちのワークライフバランス」            
      講師：八十二銀行人事部ダイバーシティ推進室 北條有咲氏 

 
 
 

＊ 役立つセミナー 
 
   「自分にあった再就職の選択と秘訣」         
      講師：ハローワーク長野 マザーズコーナー 三浦清美氏 
 
    「変わる！女性の働き方と働くママの社会保険」       

      講師：特定社会保険労務士 北澤裕子氏 

 

＊ 個別相談会 12:00～12:30                 

    相談内容別ブース設置 

 

 

 

 

再就職を希望する女性、仕事と家庭の両立に関心のある女性を応援する

イベントです。ママでない人も参加できます。 

 

 ご予約・お問合せ  長野市職業相談室 ☎ 026-224-7021 

共 催：長野公共職業安定所・ハローワーク長野マザーズコーナー 
 

QRコードからもご予約いただけます→ 

 

 

令和５年度 長野市主催 

※雇用保険受給者は「求職活動」になりますので受給資格者証をお持ちください。 

～ 知っておきたい！お金のこと！働き方！～ 

9/6(水) 

申込み 

開始 

 

参加無料 

先着 名 

9/6(水) 

予約開始！ 

オリジナル 

再就職ノート 

プレゼント 

託児無料 

先着 名 

参加予約にあわせて 

ご予約ください 

9/28 
長野市芸術館３階 

アクトスペース 木 


