
～“ まちづくり ” は “ 仲間づくり “ から ～ 

 

 

 

 

 

                                                 

 

 女性のための地域活動セミナー
 

！ 対象 ！（定員50人） 

会場：長野市勤労者  

 女性会館しなのき 

※駐車場はありません。長電

P 利用の場合、一部補助 

 

！ プログラム ! 

！ 

第 1 回 10 月 14 日（土）13：30～15：30 

第２回  10 月 28 日（土）13：30～15：30 

第３回  11 月 11 日（土） ＆ 第４回 11 月 25 日（土）13：30～15：30 

お申込み・お問い合わせ 

長野市 人権・男女共同参画課  

℡：224-5428 
〒380-8512  長野市大字鶴賀緑町 1613 番地 

※ 託児あります（要予約） 

 

あなたの住んでいる地域を、暮らしやすい街に 

するために、女性の力が必要です。 

地域のことを「考え」「話合い」「決めていく」… 

そのために“仲間づくり”をはじめませんか？ 

“あなた”が、その”仲間”の大切なひとりです… 

 

 

 

第５回 ２月 17 日（土）13：30～15：30 

「口にしてみて、やってみて…（活動発表）」 

講師 長命寺みちくさ 西村 恵里 さん 

「災害時のトイレは命にかかわる～地域防災に女性の視点を～」 

講師 NPO 法人日本トイレ研究所代表理事 加藤 篤 さん（長野県共催） 
講師   

「話し合いの進め方と発表スキル」＆「地域の課題を語って、聞いて！」 

講師 長野市市民協働サポートセンター所長  阿部 今日子 さん  

「長野市の女性活躍のこれから」＆「仲間づくりはじめました！」 

講師 男女共同参画審議会長・副会長 ＆ 実践発表者 

このあいだ、地域で 

“仲間づくり”、しましょ！ 

 

参加無料 


