
 

 

      

長野市（文化スポーツ振興部）プレスリリース 

 令和５年 10 月 13 日 

第 50 回 NAGANO スポーツフェスティバルを開催します 

 

概略 

だれでも気軽に楽しめ、様々なスポーツを体験できる「第 50 回ＮＡＧＡＮＯスポー

ツフェスティバル」を開催します。 

 

 

１ 日時 

令和５年 10 月 15 日（日） 

 

２ 会場 

北部スポーツ・レクリエーションパーク、長野運動公園総合運動場、南長野運動公

園総合運動場、篠ノ井体育館、塩崎体育館、大岡体育館 計６会場 

 

３ 内容 

総合型スポーツクラブ・地域密着型プロスポーツチーム・長野市が連携し、子ども

から高齢者まですべての世代の市民を対象に、スポーツの動機づけ及び健康増進の意 

識づけを目的に市内６会場で 64 のスポーツ企画を実施します。 

 

詳細は「NAGANO スポーツフェスティバル」チラシをご確認ください。 

 

４ 参加費 

無料（長野市在住・在勤の方） 

 

５ その他 

 取材は北部スポーツ・レクリエーションパーク（16 時まで）、長野運動公園総合運

動場（15 時まで）、南長野運動公園総合運動場（12 時まで）の３つの会場に限定させ

ていただきます。 

文化スポーツ振興部 スポーツ課 

（課長） 石坂 真    （担当）本藤 海里      

電話：直通 026-224-7804  FAX：026-224 -7351 

E－mail：sports@city.nagano.lg.jp 

 


