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「通いの場」の名称

2 柳町団地にこにこクラブ 運動 柳町団地（３号棟）集会室Ｂ 第二 月 毎週 ＡＭ 10 00 11 30 はつらつ体操・レク等 10 どなたでも
3 湯谷はつらつクラブ 運動 湯谷区公会堂 第二 金 毎週 ＡＭ 10 00 11 30 はつらつ体操・体操・脳トレ 24 区民限定
7 サニークラブ 交流 柳町団地３号棟１階集会室 淀ケ橋 火 第2・4 ＡＭ 10 00 12 00 地区住民の交流の場づくり 10 どなたでも
2 東鶴賀町えんがわクラブ 運動 東鶴賀町公民館 第三 月 毎週 ＰＭ 14 00 15 30 はつらつ体操 15 どなたでも
3 はつらつ健康クラブ 運動 中部公民館 第三 木 24 ＡＭ 10 00 11 30 体操 どなたでも
4 オレンジカフェ 交流 介護センター「つるが」 第三 金 3 ＡＭ 10 00 12 00 お茶のみ どなたでも

芹田 3 芹田サロン 運動 地域包括芹田 栗田区 金 毎週 ＰＭ 13 30 15 00 はつらつ体操・脳トレ・歌等 10 どなたでも
3 ほのぼの同好会 運動 かがやきひろば東北 金箱 木 第2・4 ＡＭ 10 00 11 30 ストレッチ・体操 20 どなたでも
7 ふるさとの縁側 運動 古里総合市民センター 金箱 金 第2 ＡＭ 10 30 10 50 体操 12 どなたでも
2 中俣ハッピーフレンズ 運動 中俣コミュニティー 柳原 月 毎週 ＰＭ 13 30 15 30 はつらつ体操 8 どなたでも
3 小島らんらん♪クラブ 運動 小島公民館 柳原 月・木 毎週 ＡＭ 10 00 11 30 はつらつ体操・脳トレ 25 どなたでも
4 上区いきいきクラブ（絆） 運動 上区公民館 大豆島 木 毎週 ＡＭ 10 00 11 45 はつらつ体操・カラオケ・まりつき 10 どなたでも
7 西風間いきいきクラブ 運動 西風間公民館 大豆島 水 毎週 ＡＭ 9 30 12 00 ラジオ体操・はつらつ体操・ビーチボール 30 地区限定
7 朝陽きらきら体操クラブ 運動 朝陽支所2階集会室 北尾張部 月 毎週 ＡＭ 10 00 12 00 はつらつ体操・レク 20 どなたでも
9 オレンジカフェきたほり 交流 北堀公民館 北堀 土 第4 ＡＭ 10 00 11 30 傾聴・レク・歌・体操 30 地区限定
12 まんぷく食堂 交流 朝陽団地集会所 北長池 不定期 ＰＭ 18 30 20 30 ご飯を食べながら情報交換・世代間交流 30 どなたでも
15 みんなみ 交流 金丸邸・ホクト 南堀 金 不明 ＡＭ 10 00 14 00 子ども食堂・大人食堂 20 どなたでも
18 りんご文庫 交流 自宅 南堀 火 第2 ＡＭ 10 30 17 00 絵本読み聞かせ・本の貸し出し 20 どなたでも

19
オレンジカフェまめカフェ

認知症家族のつどい
交流 おまめ喫茶そいてぃ 北尾張部 木 第3 ＡＭ 10 00 11 30 傾聴 8 どなたでも

1 はつらつ稲徳クラブ 運動 稲徳地区センター 若槻 火 毎週 ＡＭ 9 30 11 00 体操 24 地区限定
2 田中はつらつクラブ 運動 田中公民館 若槻 水 毎週 ＡＭ 10 00 11 30 体操 17 区民限定
3 はつらつ東徳間 運動 東徳間会館 若槻 月 毎週 ＡＭ 10 00 11 30 体操 18 区民限定
4 徳間はつらつクラブ 運動 徳間会館 若槻 火 毎週 ＡＭ 10 00 11 30 体操 17 区民限定
5 稲田はつらつクラブ 運動 稲田公民館 若槻 金 毎週 ＡＭ 9 30 11 00 体操 45 地区限定
6 南原ハッピー会 運動 南原集会所 若槻 木 毎週 ＰＭ 13 30 15 30 体操 15 区民限定
7 檀田はつらつクラブ 運動 檀田公会堂 若槻 火 毎週 ＡＭ 9 30 11 00 体操 6 区民限定
8 若槻東条らくらくクラブ 運動 東条会館 若槻 木 毎週 ＡＭ 9 30 11 00 体操 24 地区限定
9 吉はつらつクラブ 運動 吉集会所 若槻 火 毎週 ＡＭ 9 30 11 00 体操 25 区民限定
10 うわのはつらつクラブ 運動 うわの公民館 若槻 火 毎週 ＡＭ 9 30 11 00 体操 32 地区限定
17 ぞろ目の会 交流 若槻コミュニティハウス 若槻 毎週 ＰＭ 13 30 16 00 雑巾縫い、手芸、お茶のみ 10 どなたでも
19 お気楽(きらく)きもの部 趣味 若槻コミュニティハウス 若槻 金 第4 ＰＭ 14 00 15 30 趣味活動、交流 6 どなたでも
20 オレンジカフェわかつき 交流 若槻ホーム地域交流棟 田中 木 第1 ＡＭ 10 00 12 00 お茶のみ、交流、勉強会等 60 どなたでも
21 若槻ゆうゆう ボラ 若槻福祉コーナー 若槻 水 第1 ＡＭ 10 00 11 30 使用済み切手の収集・整理(寄付） 5 不明
24 田子はつらつクラブ 運動 田子公民館 若槻 月 毎週 ＡＭ 9 15 10 45 はつらつ体操　脳トレ 11 どなたでも

長沼 4 赤沼スマイル体操クラブ 運動 赤沼公会堂 長沼 不定期 ＡＭ 10 00 11 30 はつらつ体操　脳トレ等 20 区民限定
安茂里 2 いきいき体操安茂里 運動 安茂里公民館（市民センター） 水 毎週 ＡＭ 9 30 10 30 はつらつ体操・みんなの体操・ラジオ体操 20 どなたでも

7 陶芸サークル 趣味 新橋憩いの家 吉窪 火・水 第2 AM-PM 10 00 15 00 冬季は手芸 5 どなたでも
11 りんごサークル 交流 小田切交流センター 下山田中 不定期 不定期 AM-PM 9 00 14 30 鉄道模型 3 どなたでも

芋井 8 芋井うたごえ広場 趣味 アソビーバナガノパーク 全地区 土 最終週 ＰＭ 17 30 20 30 楽しくカラオケ 15 どなたでも
1 上篠ノ井はつらつ体操 運動 上篠ノ井公民館 篠ノ井 金 毎週 ＰＭ 13 30 15 00 はつらつ体操・ゲーム・情報交換 15 どなたでも
11 築地ときめきクラブ 運動 築地公民館 篠ノ井 水 毎週 ＡＭ 10 00 11 30 体操、交流、レク 18 どなたでも
14 おんべ川はつらつクラブ 運動 御幣川公民館 篠ノ井 木 毎週 ＡＭ 10 00 11 30 はつらつ体操、交流、レク 20 どなたでも
15 唐臼はつらつ倶楽部 運動 唐臼公民館 篠ノ井 月 毎週 ＡＭ 10 00 11 30 はつらつ体操 20 どなたでも
16 脳活カフェ「なでしこ塾」 運動 篠ノ井交流センター学習室1 篠ノ井 土 第2・4 ＡＭ 10 00 11 30 なでしこ体操 20 どなたでも

通いの場 台帳 【地区別】 ホームページ公開許諾団体
※ ご注意ください。グループ・団体の都合で、休止している場合があります。
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4 清須きよらか会 運動 清須町公民館 松代中央 火 毎週 ＰＭ 13 30 15 00 口腔体操・はつらつ体操 10 不明
6 殿町いきいき会 運動 殿町公民館 松代中央 火 毎週 ＡＭ 10 00 11 30 体操、お茶の間サロン 12 不明
7 代官町「にこにこ」クラブ 運動 代官町公民館 松代中央 月 毎週 ＡＭ 10 00 11 00 健康体操、口腔体操、ゲーム 20 区民限定
10 表柴町いきいきサロン 運動 表柴町公民館 松代中央 火 第2 ＰＭ 13 30 15 00 体操、お茶の間サロン 12 不明
18 田町はつらつクラブ 運動 田町公民館 松代中央 水 毎週 ＡＭ 10 00 11 30 体操、お茶の間サロン 10 どなたでも
20 はつらつひまわり会 運動 西寺尾公民館／ふれあい荘（3F） 西寺尾 月 毎週 ＰＭ 13 30 14 30 はつらつ体操、健康体操 15 地区限定
21 １３区木曜体操会 運動 東荒町公民館 東条 木 第1～4 ＡＭ 10 00 11 30 はつらつ体操・口腔・レクリエーション 12 区民限定
23 松代東条１５区はつらつクラブ 運動 柳町公民館 東条 月 毎週 ＰＭ 13 30 15 00 はつらつ体操 12 どなたでも
26 皆神台いきいきクラブ 運動 皆神台集会所 東条 火 第2～5 ＰＭ 13 30 15 00 体操、お茶の間サロン 10 どなたでも
30 わいわいクラブ牧内 運動 牧内公民館 豊栄 不定期 第2 ＰＭ 13 30 15 00 体操 13 区民限定
33 みやざき楽く楽くクラブ 運動 宮崎公民館 豊栄 水 毎週 ＡＭ 10 00 11 00 体操、お茶の間サロン 12 区民限定
37 小島田はつらつクラブ 運動 小島田公民館 寺尾 土 毎週 ＡＭ 9 00 10 00 体操 8 区民限定
39 大室はつらつ体操クラブ 運動 大室公民館 寺尾 火 毎週 ＡＭ 10 00 11 30 体操 10 地区限定
1 北原なかよし体操クラブ 運動 北原公民館 川中島 火 毎週 ＡＭ 10 00 11 30 はつらつ体操・体操等 15 どなたでも
5 今井原ストレッチクラブ 運動 今井原集会所 川中島 水 毎週 ＡＭ 10 00 11 30 ラジオ体操 15 不明

6 はつらつクラブ若葉町木曜会 運動
県職集会所（奇数月）

若葉町集会所（偶数月）
川中島 木 毎週 ＡＭ 9 30 11 30 はつらつ体操・ストレッチ等 28 どなたでも

10 はつらつ体操クラブ三本柳西 運動 三本柳地区センター 川中島 木 毎週 ＡＭ 9 30 11 00 はつらつ体操・体操等 17 どなたでも

13 グリーンカフェ 交流
JAｸﾞﾘｰﾝ長野川中島

ｺﾐｭﾆﾃｨｰﾌﾟﾗｻﾞ
川中島 火 毎週 ＡＭ 10 00 11 30 学習会・歌・折り紙等 40 どなたでも

15 ひだまりカフェ 交流 にっこりひろば 川中島 水 第2 ＡＭ 10 00 12 00 おしゃべり・折り紙等 10 どなたでも
16 晴陽（ハレハレ） 交流 青木宅 川中島 毎週 ＰＭ 13 00 15 00 おしゃべり・手芸等 6 どなたでも
20 南原区「健康体操教室」 運動 南原公民館 川中島 火 第2 ＡＭ 10 00 11 30 体操 30 区民限定
5 青波けんこうクラブ 運動 丹波島第二公民館 丹波島 金 毎週 ＡＭ 10 00 11 30 はつらつ体操・脳トレ等 10 区民限定
7 鍛冶沼はつらつクラブ 運動 鍛冶沼公民館 鍛冶沼 火 毎週 ＡＭ 11 00 12 00 はつらつ体操・ラジオ体操等 12 どなたでも
17 綱島はつらつ体操クラブ 運動 綱島公民館 綱島 水 毎週 ＡＭ 10 00 11 00 はつらつ体操・歌・脳トレ等 17 どなたでも
21 はつらつ秋桜会 運動 コスモスたせこホール 更北 水 第1・3 ＡＭ 10 00 11 30 毎日のびのび運動・体操・歌等 14 どなたでも
26 日進はつらつクラブ 運動 日進公民館 更北 火 毎週 ＡＭ 10 00 11 00 ストレッチ・筋トレ・体操等 15 どなたでも

七二会 5 大家太極拳七二会 運動 七二会公民館 七二会 木 毎週 ＡＭ 10 00 11 30 太極拳 12 どなたでも
1 まちの縁側　ぬくぬく亭 交流 豊野支所 豊野 月～金 毎週 ＡＭ 10 00 15 00 お茶のみ・交流 10 どなたでも
2 おれん家カフェ 交流 かがやきひろば豊野 豊野 木 第4 ＡＭ 10 00 11 30 お茶のみ・交流・健康相談 30 どなたでも
3 とよのすこやかクラブ 運動 かがやきひろば豊野 豊野 水 毎週 ＡＭ 10 00 11 15 はつらつ体操・脳トレ等 15 どなたでも
5 中央フレンズ 運動 中央組コミュニティセンター 豊野 木 毎週 ＡＭ 10 00 11 30 すこやか体操等 10 区民限定
3 青空の会 運動 戸隠農村環境改善センター 中央 木 第1～4 ＡＭ 10 00 12 00 介護予防体操・室内ゲーム・講演会 40 地区限定
4 もくもくの会 運動 森林囃子 下祖山 金 第2・4 ＡＭ 10 00 13 00 介護予防体操・室内ゲーム・講演会 17 どなたでも
9 すみれ会 運動 しょうまの家 中央 水 毎週 ＡＭ 10 00 13 00 脳トレ・塗り絵・ボランティア活動 10 どなたでも
12 ご当地体操 運動 大岡保健センター 大岡 水 第1 ＡＭ 10 00 11 30 体操 15 どなたでも
13 大岡のびのびサークル 運動 大岡保健センター 大岡 水 第2・4 ＰＭ 13 30 14 30 健康体操 25 どなたでも
14 大岡ステップサークル 運動 大岡保健センター 大岡 水 第2・4 ＰＭ 14 45 15 45 健康体操 15 どなたでも
9 囲碁 交流 信州新町福祉センター 新町 木 毎週 ＰＭ 13 00 16 30 囲碁の対局 4 どなたでも
10 エコーの会 交流 信州新町福祉センター 新町 不定期 朗読・読み聞かせ 6 どなたでも
11 銭太鼓 交流 信州新町福祉センター 新町 火 第1・3 ＡＭ 8 30 12 00 銭太鼓練習 15 どなたでも
12 いきいきサロンよってけ家 交流 信州新町福祉センター 新町 月～金 第1・4 ＡＭ 10 00 12 00 月は外部講師による講座 10 どなたでも
13 楽々健康づくり教室 運動 信州新町福祉センター 新町 水 不定期 ＰＭ 13 00 15 00 体操やストレッチなど 20 どなたでも
6 切り絵サークル 趣味 中条総合市民センター 中条 木 第4 ＡＭ 9 00 12 00 切り絵 10 どなたでも
10 中条カラオケクラブ 趣味 中条総合市民センター 中条 水 第1・3 ＰＭ 13 30 16 00 カラオケ 8 どなたでも
19 オレンジカフェ中条の家 交流 中条総合市民センター 中条 月 第2・4 ＡＭ 9 30 11 30 おしゃべり、歌、体操、脳トレ、折り紙 10 どなたでも
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