
第 10 次長野市高齢者福祉計画・第９期長野市介護保険事業計画（あんしんいきいきプラン 21） 

構 成 案 

 

現行計画（第九次・第八期） 次期計画（第 10 次・第９期） 

第 1 部 総 論 

第 1 章 計画策定にあたって 

1 計画策定の背景と趣旨 

2 計画の基本的性格 

3 計画の期間 

4 計画の位置付け 

5 計画の進捗管理 

6 計画の推進のための基本姿勢 

 

第 1 部 総 論（資料１－２） 

第 1 章 計画策定にあたって 

1 計画策定の背景と趣旨 

2 計画の基本的性格 

3 計画の期間 

4 計画の位置付け 

5 計画の進捗管理 

6 計画の推進のための基本姿勢 

 

第 2 章 高齢者を取り巻く現状と将来の見通し 

第 1 節 人口の状況及び推計 

1 人口の状況 

2 計画期間における人口推計 

 

第 2 節 高齢者世帯の状況 

第 3 節 要支援・要介護認定者数の状況及び推計 

1 要支援・要介護認定者数の推移 

2 要支援・要介護認定者の状況 

3 要支援・要介護認定者数の推計 

第 4 節 高齢者の疾病等の状況 

1 疾病構造 

2 自宅死の状況 

 

 

第 2 章 高齢者を取り巻く現状と将来の見通し（資料１－３） 

第 1 節 人口の状況及び推計 

1 人口の状況 

2 計画期間における人口推計 

第 2 節 健康寿命の状況 

第 3 節 高齢者世帯の状況 

第 4 節 要支援・要介護認定者数の状況及び推計 

1 要支援・要介護認定者数の推移 

2 要支援・要介護認定者の状況 

3 要支援・要介護認定者数の推計 

  第 5 節 高齢者の疾病等の状況 

   1 疾病構造 

2 自宅における看取りの状況 

  第 6 節 認知症高齢者の状況 

 

老人福祉専門分科会 

R5.10.20 資料１－１ 



現行計画（第九次・第八期） 次期計画（第 10 次・第９期） 

 

 

 

第 5 節 高齢者の意識等 

1 健康・介護予防について 

2 社会参加・地域活動について 

3 地域での支え合いについて 

4 認知症について 

5 在宅介護について 

6 介護サービスについて 

7 地域包括支援センターについて 

   

 

 

第 6 節 日常生活圏域の状況 

1 日常生活圏域の設定 

2 日常生活圏域ごとの高齢者の状況 

  第 7 節 高齢者施策推進における課題の整理 

 

第 7 節 介護保険サービスの給付状況 

1 利用者数の推移 

2 給付費の状況 

  第 8 節 各種アンケート調査の結果概要 

1 各種アンケートの実施概要 

2 健康・介護予防について 

3 社会参加・地域活動について 

4 地域での支え合いについて 

5 認知症について 

6 在宅介護について 

7 在宅サービスについて 

8 施設・居住系サービスについて 

9 介護サービス事業所について 

10 地域包括支援センターについて 

第 9 節 日常生活圏域の状況 

1 日常生活圏域の設定 

2 日常生活圏域ごとの高齢者の状況 

 第 10 節 高齢者施策推進における課題の整理 

第 3 章 基本理念、重点項目及び基本的な政策目標 

1 基本理念 

2 重点項目 

3 基本的な政策目標 

   4 SDGｓの達成に向けて 

   5 施策体系 

   6 指標の設定 

第 3 章 基本理念及び基本的な政策目標（資料１－４） 

1 基本理念 

2 重点項目 

3 基本的な政策目標 

4 重層的支援体制整備事業の実施に向けて 

   5 SDGｓの達成に向けて 

   6 施策体系（資料１－５） 

7 指標の設定（資料２） 



現行計画（第九次・第八期） 次期計画（第 10 次・第９期） 

第 2 部 各 論 

第 1 章 生きがいづくりと健康づくりの推進 

 第 2 章 住み慣れた地域で暮らし続けるための支援 

 第 3 章 安心して介護サービスが受けられる環境づくりの推進 

 第 4 章 適切な介護サービス等を提供するための基盤整備 

第 2 部 各 論 

第 1 章 生きがいづくりと健康づくりの推進 

 第 2 章 住み慣れた地域で暮らし続けるための支援 

 第 3 章 安心して介護サービス等が受けられる持続可能な環境づくりの推

進 

 

 

各事業については別紙一覧のとおり 

 

第 3 部 介護サービス量等・給付費等の推計 

1 介護保険等サービスの推計 

2 財政推計 

第 3 部 介護サービス量等・給付費等の推計 

1 介護保険等サービスの推計 

2 財政推計 

資料編 資料編 

 


