
 

      

長野市（保健福祉部）プレスリリース 

 令和５年 11月 15日 

「ダンシングナイト in芸術館」の開催について 

シニアの出かける意欲を刺激し、健康づくりや生きがいづくりに取り組むきっかけとなる 

よう、ディスコイベント「ダンシングナイト in芸術館」を令和元年度以来４年ぶりに開催し

ます。

 

 

 

1 開催日時  令和５年 11月 22 日（水） 

第一部 15 時～16 時 30分（開場・受付開始 14 時） 

     第二部 18 時～19 時 30分 (開場・受付開始 17 時） 

 

２ 開催場所  長野市芸術館３階アクトスペース 

（参加者・マスコミの受付：市役所第一庁舎１階の展示サロン） 

 

３ 主 催 者   シニアディスコダンス実行委員会 

（事務局：長野市高齢者活躍支援課） 

 

４ 参 加 者  長野市内在住のおおむね 60歳以上の人 

268 名 (第 1 部 147名、第 2部 121名) 

令和５年 11月 10日現在 

 

５ 入 場 料   各部 1,000 円 

 

６ 進行ＤＪ  ＤＪドラゴン（本名 橋本達史）一般社団法人 日本ＤＪ協会代表 

 

７ リードダンス ディスコダンス講座講師による模範ダンス 

 

８ そ の 他  取材を希望される場合は、11 月 21 日(火)正午までに、以下の  

担当までご連絡ください。「報道に関するお願い」は別紙参照 

 

※ その他の詳細につきましては、別紙をご参照ください。 

保健福祉部 高齢者活躍支援課 

（課長）北原 孝  （担当）寺島 遥行 

電話：直通 026-224-5029  FAX：026-224-5126 

E－mail：kourei@city.nagano.lg.jp 

 


