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１ 人 口 

(1) 長野市の人口 ３７２，７６０人 

男性 １８１，２８４人 女性 １９１，４７６人 

  ・平成27年と比べて、総人口は4,838人（1.3％）の減少 

  ・平成12年をピークとして、平成17年以降は減少続く 

 

図１－１ 人口及び増減率の推移（現市域） 

 

 

関連する統計表 

表１ 国勢調査人口等の推移（現市域） 

 

図１－２ 市内 32地区の人口 
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図１－３ 市内 32地区の人口増減率（平成 27年から令和２年） 

 

 

関連する統計表 

表２ 地区別人口と世帯数の推移（現市域） 

 

(2) 年齢別人口（不詳補完値による） 

   年少人口（15歳未満）    ４４，４２５人 

   生産年齢人口（15～64歳） ２１５，９５０人 

   老年人口（65歳以上）   １１２，３８５人 

  ・平成27年と比べて、年少人口は5,027人（10.2％）減少、生産年齢人口は4,930人（2.2％）減

少、老年人口は5,119人（4.8％）増加 

  ・老年人口の割合（30.1％）は全国と比較すると1.5ポイント高く、長野県と比較すると1.9ポ

イント低い 

 

図１－４ 年齢（３区分）別人口の割合の推移（現市域） 

 

注）平成27年及び令和２年は不詳補完値により算出。平成22年以前は分母から不詳を除いて算出。 
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図１－５ 年齢（３区分）別人口の推移（現市域） 

 

注）平成27年及び令和２年は不詳補完値。 

 

図１－６ 国・県との老年人口割合の比較 

 

注）平成27年及び令和２年は不詳補完値により算出。平成22年以前は分母から不詳を除いて算出。 

 

関連する統計表 

参考表１ 年齢（３区分）別人口の推移（現市域）－不詳補完値 

参考表２ 年齢（５歳階級）別人口の推移（現市域）－不詳補完値 

参考表３ 年齢（各歳）別男女別人口－不詳補完値 
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年齢・男女別人口（人口ピラミッド）（不詳補完値） 
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(3) 人口密度 ４４６．５人（１平方キロメートルあたり） 

 

 

 

関連する統計表 

表７ 地区別人口密度 

  

人口密度

3000人以上

1000～2999人

500～999人

300～499人

101～299人

100人以下

東条地区 稲里地区

若槻地区 寺尾地区

長沼地区 西寺尾地区

西条地区 真島地区

大豆島地区 豊栄地区 小島田地区

松代地区 更北管内 戸隠管内 中条地区

柳原地区 清野地区 青木島地区 戸隠地区

川中島地区 豊野地区

吉田地区 松代管内 中条管内

信州新町管内

古牧地区 信里地区 御厨地区 豊野管内 信州新町地区

川中島管内 更府地区

芹田地区 西寺尾地区 中津地区

大岡管内

第四地区 川柳地区 信田地区 大岡地区

鬼無里管内

第一地区 篠ノ井地区 綿内地区 七二会地区 鬼無里地区

長野管内 篠ノ井管内 若穂管内 七二会管内

第二地区 塩崎地区 川田地区

第三地区 共和地区 保科地区 信更管内

第五地区 東福寺地区

三輪地区

古里地区
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安茂里地区
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２ 世帯数 

(1) 長野市の世帯数 １５６，９７５世帯  １世帯当たりの人口 ２．３７人 

  ・平成27年と比べて、世帯数が6,561世帯（4.4％）増加 

 

図２－１ 世帯数と１世帯あたり人口の推移（現市域） 

 

 

関連する統計表 

表１ 国勢調査人口等の推移（現市域） 

表２ 地区別人口と世帯数の推移（現市域） 

 

(2) 一般世帯数 １５６，６４５世帯 

  ・平成27年と比べて、１人世帯と２人世帯が増加し、世帯規模が縮小傾向 

 

図２－２ 世帯人員別一般世帯数の推移 

 

 

関連する統計表 

表11 地区別世帯の種類、世帯人員別世帯数及び世帯人員 
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図２－３ 家族類型別一般世帯数の推移 

 

 

関連する統計表 

表 13 世帯の家族類型別一般世帯数及び一般世帯人員（６歳未満・18歳未満世帯員のいる一般世帯及び３世代

世帯並びに母子世帯及び父子世帯－特掲） 

 

(3) 高齢者のいる世帯 

  ・65歳以上の世帯員のいる一般世帯は 67,542世帯（一般世帯の 43.1％） 

  ・65歳以上の単独世帯は 16,501世帯（一般世帯の 10.5％）で、平成 27年と比べて 1,139世

帯（7.4％）増加 

 

図２－４ 65歳以上世帯員のいる家族類型別一般世帯数の推移 

 

 

関連する統計表 

表14 世帯の家族類型別65歳以上世帯員のいる一般世帯数、一般世帯人員及び65歳以上世帯人員（３世代世帯及

び75歳以上・85歳以上世帯員のいる一般世帯－特掲） 

表15 地区別老年人口及び65歳以上世帯員のみの一般世帯数 
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(4) 住宅に住む一般世帯数 １５４，９２３世帯 

  ・住宅に住む一般世帯のうち、持ち家に住む一般世帯が98,536世帯（63.6％）で最も多い 

 

図２－５ 住宅に住む一般世帯の所有の関係別世帯数の推移 

 

 

関連する統計表 

表16 住宅の所有の関係別一般世帯数、一般世帯人員、１世帯当たり人員 

表17 地区別住宅の所有の関係別一般世帯数及び住宅に住む一般世帯人員 

 

図２－６ 住宅の建て方別一般世帯数の推移 

 
 

関連する統計表 

表18 住宅の建て方、住宅の所有の関係別一般世帯数、一般世帯人員（世帯が住んでいる階－特掲） 
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３ 労働力人口 

(1) 長野市の15歳以上労働力人口 １９８，３３７人（不詳補完値による） 

・平成27年と比べて、2,116人（1.1％）減少 

・65歳以上就業者は平成27年と比べて4,348人（14.7％）増加 

  ・労働力率（64.0％）は平成27年と比べて1.9ポイント上昇 

 

図３－１ 労働力人口と労働力率の推移 

 

注）平成27年及び令和２年は不詳補完値により算出。 

 

表１ 労働力状態別人口及び労働力率（不詳補完値） 

 

 

関連する統計表 

参考表５ 労働力状態、年齢（５歳階級）、男女別15歳以上人口（雇用者－特掲）－不詳補完値 

 

 

115,458 111,461 108,299 
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労働力人口男 労働力人口女 労働力率男 労働力率女 労働力率総数

(人) (％)

うち

65歳以上

平成27年 322,741 200,453 193,905 29,508 6,548 122,288 62.1

令和２年 310,133 198,337 192,111 33,856 6,226 111,796 64.0

増減率（％） △ 3.9 △ 1.1 △ 0.9 14.7 △ 4.9 △ 8.6 －

平成27年 154,349 111,461 107,450 17,226 4,011 42,888 72.2

令和２年 148,262 108,299 104,589 19,404 3,710 39,963 73.0

増減率（％） △ 3.9 △ 2.8 △ 2.7 12.6 △ 7.5 △ 6.8 －

平成27年 168,392 88,992 86,455 12,282 2,537 79,400 52.8

令和２年 161,871 90,038 87,522 14,452 2,516 71,833 55.6

増減率（％） △ 3.9 1.2 1.2 17.7 △ 0.8 △ 9.5 －

労働力率

（％）
年次、男女

総
数
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（人）

労働力人口（人）

総数
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完全失業者

男

女
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(2) 15歳以上就業者数 １９２，１１１人（不詳補完値による） 

 ・平成27年と比べて、1,794人（0.9％）減少 

 ・産業別では、第１次・第２次産業は減少、第３次産業は増加 

 

表２ 産業（大分類）別 15歳以上就業者数の推移（不詳補完値） 

 

 

図３－２ 産業（大分類）別15歳以上就業者数の推移（不詳補完値） 

 

総数(人） 構成比（％） 総数(人） 構成比（％） 増減数(人） 増減率（％）

193,905 100.0 192,111 100.0 △ 1,794 △ 0.9

12,319 6.4 10,856 5.7 △ 1,463 △ 11.9

農業、林業 12,316 6.4 10,852 5.6 △ 1,464 △ 11.9

　　うち農業 12,009 6.2 10,534 5.5 △ 1,475 △ 12.3

漁業 3 0.0 4 0.0 1 33.3

43,598 22.5 42,354 22.0 △ 1,244 △ 2.9

鉱業、採石業、砂利採取業 50 0.0 33 0.0 △ 17 △ 34.0

建設業 16,324 8.4 15,727 8.2 △ 597 △ 3.7

製造業 27,224 14.0 26,594 13.8 △ 630 △ 2.3

137,988 71.2 138,901 72.3 913 0.7

電気・ガス・熱供給・水道業 1,212 0.6 1,219 0.6 7 0.6

情報通信業 6,724 3.5 6,333 3.3 △ 391 △ 5.8

運輸業、郵便業 9,101 4.7 9,120 4.7 19 0.2

卸売業、小売業 32,049 16.5 31,112 16.2 △ 937 △ 2.9

金融業、保険業 6,416 3.3 6,196 3.2 △ 220 △ 3.4

不動産業、物品賃貸業 3,258 1.7 3,504 1.8 246 7.6

学術研究、専門・技術サービス業 6,033 3.1 6,399 3.3 366 6.1

宿泊業、飲食サービス業 11,060 5.7 10,531 5.5 △ 529 △ 4.8

生活関連サービス業、娯楽業 6,686 3.4 6,585 3.4 △ 101 △ 1.5

教育、学習支援業 8,825 4.6 9,452 4.9 627 7.1

医療、福祉 24,403 12.6 26,382 13.7 1,979 8.1

複合サービス事業 2,440 1.3 2,244 1.2 △ 196 △ 8.0

サービス業（他に分類されないもの） 12,187 6.3 12,017 6.3 △ 170 △ 1.4

公務（他に分類されるものを除く） 7,594 3.9 7,807 4.1 213 2.8

平成27年～令和２年

総　　　　　数

第１次産業

第２次産業

第３次産業

産業大分類別
平成27年 令和２年
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関連する統計表 

参考表６ 産業（大分類）、従業上の地位、男女別15歳以上就業者数－不詳補完値 

 

(3) 従業上の地位別就業者 

  ・15歳以上就業者（192,111人）の従業上の地位別では、男性は「正規の職員・従業者」が

67,549人（64.6％）で最も多く、女性は「パート・アルバイト・その他」が 37,870人

（43.3％）で最も多い 

 

図３－３ 15歳以上就業者の従業上の地位別割合 

 

 

関連する統計表 

参考表６ 産業（大分類）、従業上の地位、男女別15歳以上就業者数－不詳補完値 
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４ 従業地・通学地による人口 

(1) 長野市に常住する就業者・通学者（不詳補完値による） 

・長野市に常住する者（夜間人口、372,760人）のうち、就業者・通学者は245,937人 

・そのうち、市内で従業・通学する者は217,125人（58.2％） 

 

図４－１ 夜間人口内訳の推移（不詳補完値） 

 

 

・市外で従業・通学する者（流出人口）は28,812人（7.7％） 

・市外で従業・通学する者の従業・通学先は、千曲市が7,209人（25.0％）で最も多く、次いで

須坂市が6,674人（23.2％）、中野市が2,802人（9.7％） 

 

図４－２ 市外で従業・通学する人の従業・通学先（不詳補完値） 

 

 

関連する統計表 

参考表７ 常住地又は従業地・通学地による男女別人口及び就業者数－不詳補完値 

参考表８ 従業・通学地別、男女別就業者・通学者数－不詳補完値 
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(2) 長野市で従業・通学する者（不詳補完値による） 

  ・長野市で従業・通学する者は255,529人 

  ・そのうち、市外に常住する者（流入人口）は38,404人（15.0％）で、常住地は千曲市が8,534

人（22.2％）で最も多く、次いで須坂市が8,243人（21.5％）、中野市が3,726人（9.7％） 

 

図４－３ 市外から従業・通学する人の常住地（不詳補完値） 

 

 

(3) 長野市の昼間人口 ３８２，３５２人 昼夜間人口比率 １０２．６％ 

（不詳補完値による） 

  ・常住人口（夜間人口、372,760人）と比べて、9,592人多い 

  ・昼夜間人口比率は、平成27年と比べて0.9ポイント減少 

 

図４－４ 昼夜間人口及び昼夜間人口比率の推移 

 
※平成27年、令和２年の数値は不詳補完値 

 

関連する統計表 

参考表７ 常住地又は従業地・通学地による男女別人口及び就業者数－不詳補完値 

参考表10 常住人口、流入・流出人口、昼間人口及び昼夜間人口比率－不詳補完値 

千曲市

8,534
22.2%

須坂市

8,243
21.5%

中野市

3,726
9.7%

上田市

2,478
6.5%

飯綱町

2,204
5.7%

県内

その他

11,291
29.4%

県外

1,928
5.0%

人

人人

人

人

人

人

381,511 377,598 372,760
397,717 390,905 382,352

104.2 103.5 102.6

0

20

40

60

80

100

0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

300,000

350,000

400,000

450,000

500,000

平成22年 平成27年 令和２年

夜間人口 昼間人口 昼夜間人口比率

(人) (％)

関連する統計表 

参考表９ 常住地別、男女別就業者・通学者数 

－不詳補完値 



14 

 

５ 移動人口 

(1) 転入の状況（不詳補完値による） 

 ・人口総数372,760人のうち、５年前も市内に住んでいた者は336,689人（90.3％） 

 ・５年前に市外に住んでいた者は36,071人（9.7％） 

 ・年齢別に見ると、25～29歳の転入が5,813人で最も多い 

・５年前の常住地別では、県内他市町村からが16,727人（46.4％）、他県が18,219人（50.5％）

国外が1,125人（3.1％） 

 

図５－１ 年齢（５歳階級）別転入者数（不詳補完値） 

 

 

図５－２ 長野市に常住する者の５年前の常住地  図５－３ 長野市に常住する者の５年前の常住地 

     （県内）（不詳補完値）              （県外）（不詳補完値） 

   

 

関連する統計表 

参考表11 長野市内に常住する者の５年前の常住地、年齢（５歳階級）、男女別人口（転入）（転出－特掲）－不詳

補完値 

参考表12 長野市内に常住する者の５年前の常住地別、男女別人口（転入）－不詳補完値 
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(2) 転出の状況（不詳補完値による） 

・５年前の常住地が長野市と回答した者（375,017人）のうち、現住地が市外の者は38,328人

（10.2％） 

  ・年齢別に見ると、20～24歳が7,815人で最も多い 

  ・現住地別では、県内他市町村が15,134人（39.5％）、他県が23,194人（60.5％） 

 

図５－４ 年齢（５歳階級）別転出者数（不詳補完値） 

 

 

図５－５ ５年前の常住者の現住地（県内）      図５－６ ５年前の常住者の現住地（県外） 

     （不詳補完値）                   （不詳補完値） 

   

 

関連する統計表 

参考表11 長野市内に常住する者の５年前の常住地、年齢（５歳階級）、男女別人口（転入）（転出－特掲）－不詳

補完値 

参考表13 ５年前に長野市に常住していた者の現住地別、男女別人口（転出）－不詳補完値 
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