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おかず れんらく

たまごとコーンのちゅうかスープ 661 kcal にくだんご

にくだんごのあまずあんかけ 25.1 ｇ ２こ

もやしのナムル 26.6 ｇ

2.4 ｇ

きのこうどんじる 595 kcal わかさぎ

わかさぎのからあげ 26.8 ｇ ５～６本

やさいとわかめのおかかあえ 17.7 ｇ

2.6 ｇ

どさんこじる 605 kcal

ちぐさやき 27.3 ｇ

ごもくきんぴら 18.0 ｇ

2.0 ｇ

だいこんのそぼろに 703 kcal

いなだのホイルやき 31.3 ｇ

みずなとだいずのあえもの 31.3 ｇ

2.6 ｇ

かぼちゃのポタージュ 726 kcal

おまめのハンバーグ 31.5 ｇ

ツナサラダ 29.1 ｇ

2.8 ｇ

チキンカツ 729 kcal

コーンサラダ 32.0 ｇ

25.3 ｇ

3.8 ｇ

ひとりむすめのスープ 677 kcal

おからのキッシュ 28.7 ｇ

あっさりポテトサラダ 28.6 ｇ

2.8 ｇ

いものこじる 637 kcal こおりどうふ

こおりどうふのにくみそかけ 28.2 ｇ ２こ

きりぼしだいこんのにもの 19.9 ｇ

2.5 ｇ

キムチなべ 591 kcal

てづくりはるまき 20.8 ｇ

いそかあえ 20.2 ｇ

1.7 ｇ

やさいたっぷりスープ 703 kcal

チキンフリッター 28.1 ｇ

ほしのチーズサラダ 24.5 ｇ
てづくりクリスマスココアゼリー

2.7 ｇ

すいとんじる 628 kcal

いわしのこうみやき 25.1 ｇ

ふろふきだいこん 17.6 ｇ

2.0 ｇ

カレーふうみスープ 633 kcal

カラフルオムレツ 24.2 ｇ

さつまいものサラダ 23.4 ｇ

2.6 ｇ

ふゆやさいのみそしる 592 kcal

れんこんのつくねやき 28.3 ｇ

うのはなサラダ 18.3 ｇ

1.7 ｇ

かきたましる 647 kcal

とりのからあげ 29.4 ｇ

ひじきのいりに 23.0 ｇ

2.6 ｇ

ポークビーンズ 716 kcal

とうふグラタン 32.9 ｇ

グリーンサラダ 26.9 ｇ

2.7 ｇ

かぼちゃのみそしる 610 kcal

さばのゆずしおやき 26.1 ｇ

にしやまこんにゃくサラダ 20.4 ｇ

みかん 2.0 ｇ

はくさいのにくだんごスープ 606 kcal
マカロニのクリームソースに 25.9 ｇ

りんご 19.2 ｇ

2.1 ｇ

としのせおもちじる 614 kcal

ぶりのてりやき 25.7 ｇ

こうはくなます 19.1 ｇ

2.0 ｇ

給食委員とコラボ献立　小学校2年生献立

小学校の給食委員会が、各学年の人気のあるメニューを集計し、組み合わせるといった取り組みです。
小学校2年生の人気メニューに和食が多く、第1位はひじきの煮物でした。給食委員会としては、2年生の多く上がってきた和食メニューのバランスを考え組み合わせ
たということです。
小学校2年生と給食委員会の願いがこめられた献立を20日水曜日に実施します。
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小学校
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　　　信州新町学校給食共同調理場

こんだてめい しょくひんのしゅるいとはたらき

しゅしょく
牛
乳

ちやにくになるもの からだのちょうしをよくするもの
はたらくちからやたいおんにな

るもの
（しるもの・しゅさい・ふくさい）

あか みどり

日

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量きいろ

1
金

むぎごはん

○

たまご,鶏ももひ
き肉,豚ももひき
肉,押し豆腐

牛乳 にんじん,チンゲ
ンサイ,こまつな

玉葱,えのきた
け,ホールコー
ン,クリームコー
ン,もやし,キャ
ベツ,にんにく

精白米,米粒麦,
強化米,かたくり
粉,パン粉,三温
糖

ごま油,米ぬか油

4
月

ソフトめん

○

豚もも肉,なる
と,油揚げ,かつ
おぶし

牛乳,わかさぎ
（魚）,あおの
り,わかめ

にんじん 玉葱,しめじ,え
のきたけ,なめこ
水煮,長ねぎ,
キャベツ,きゅう
り

ソフト麺 米ぬか油

5
火

むぎごはん

○

豚もも肉,鮭,木
綿豆腐,みそ,た
まご,鶏ももひき
肉,さつま揚げ

牛乳 にんじん,こまつ
な

ホールコーン,は
くさい,長ねぎ,
干し椎茸,玉葱,
切干しだいこん,
ごぼう

精白米,米粒麦,
強化米,じゃがい
も,三温糖,つき
こんにゃく

有塩バター,米ぬ
か油,白いりごま

6
水

むぎごはん

○

鶏ももひき肉,凍
り豆腐,いなだ
（魚）,大豆

牛乳 にんじん,パセ
リ,みずな

だいこん,干し椎
茸,むきえだま
め,玉葱,しめじ,
キャベツ,ホール
コーン

精白米,米粒麦,
強化米,板こん
にゃく,三温糖,
かたくり粉

米ぬか油,ﾉﾝｴｯｸﾞ
ﾏﾖﾈｰｽﾞ,ごま油

7
木

コッペパン

○

ショルダーベー
コン,豚ももひき
肉,大豆,たまご,
ツナフレーク

牛乳,生クリーム かぼちゃペース
ト,かぼちゃ,パ
セリ,にんじん

玉葱,だいこん,
キャベツ,もや
し,レモン汁

コッペパン,薄力
粉,パン粉,三温
糖,上白糖

米ぬか油,無塩バ
ター

8
金

ポークカレー

○

豚もも肉,鶏むね
肉

牛乳 にんじん にんにく,しょう
が,しめじ,エリ
ンギ,玉葱,すり
おろしりんご,
キャベツ,ホール
コーン,きゅうり

精白米,米粒麦,
強化米,じゃがい
も,天ぷら粉,パ
ン粉,上白糖

米ぬか油

11
月

コッペパン

○

鶏むね肉,大豆,
鶏若鶏肉ひき肉,
おから,たまご,
ツナフレーク

牛乳,生クリーム にんじん,パセリ だいこん,玉葱,
はくさい,きゅう
り,キャベツ

コッペパン,かた
くり粉,パン粉,
じゃがいも,上白
糖

米ぬか油,有塩バ
ター,白いりごま

12
火

むぎごはん

○

豚肩スライス,油
揚げ,みそ,凍り
豆腐,鶏ももひき
肉,焼き竹輪,さ
つま揚げ

牛乳 にんじん だいこん,玉葱,
長ねぎ,しょう
が,切干しだいこ
ん,干し椎茸,む
きえだまめ

精白米,米粒麦,
強化米,さとい
も,三温糖,かた
くり粉,つきこん
にゃく

米ぬか油

13
水

むぎごはん

○

豚肩スライス,木
綿豆腐

牛乳,刻みのり にんじん,にら,
ほうれんそう

にんにく,玉葱,
えのきたけ,はく
さい,白菜キムチ
漬け,エリンギ,
もやし,キャベツ

精白米,米粒麦,
強化米,トック,
はるまきの皮,緑
豆はるさめ,かた
くり粉

ごま油,米ぬか油

14
木

コッペパン

○

鶏むね肉,豆乳 牛乳,チーズ,ア
ガー

にんじん,パセリ 玉葱,はくさい,
だいこん,きゅう
り,ホールコー
ン,キャベツ,ナ
タデココ

コッペパン,薄力
粉,上白糖,三温
糖,星寒天

米ぬか油

15
金

むぎごはん

○

油揚げ,みそ,い
わし開き（魚）

牛乳 にんじん,パセリ 玉葱,はくさい,
長ねぎ,にんに
く,だいこん,む
きえだまめ

精白米,米粒麦,
強化米,地粉,三
温糖,パン粉,板
こんにゃく,かた
くり粉

オリーブ油

18
月

コッペパン

○

豚もも肉,たまご 牛乳,シュレット
チーズ

にんじん,パセリ 玉葱,だいこん,
はくさい,にんに
く,むきえだま
め,きゅうり,
キャベツ

コッペパン,じゃ
がいも,上白糖,
さつまいも

米ぬか油,ﾉﾝｴｯｸﾞ
ﾏﾖﾈｰｽﾞ

19
火

むぎごはん

○

油揚げ,みそ,鶏
むねひき肉,木綿
豆腐,たまご,お
から,ツナフレー
ク

牛乳 にんじん,パセリ だいこん,えのき
たけ,はくさい,
長ねぎ,玉葱,れ
んこん,干し椎
茸,キャベツ

精白米,米粒麦,
強化米,パン粉,
三温糖,かたくり
粉

白いりごま,ﾉﾝｴｯ
ｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

20
水

むぎごはん

○

木綿豆腐,たま
ご,とりもも肉,
大豆,さつま揚
げ,油揚げ

牛乳,干ひじき にんじん,こまつ
な

玉葱,えのきた
け,長ねぎ,にん
にく,しょうが,
干し椎茸

精白米,米粒麦,
強化米,かたくり
粉,つきこんにゃ
く,三温糖

米ぬか油

21
木

コッペパン

○

豚肩(赤肉),大
豆,木綿豆腐,み
そ

牛乳,シュレット
チーズ

にんじん,パセ
リ,ブロッコリー

にんにく,玉葱,
ぶなしめじ,キャ
ベツ,きゅうり,
レモン汁

コッペパン,じゃ
がいも,三温糖,
パン粉

米ぬか油,マヨ
ネーズ

22
金

むぎごはん

○

油揚げ,みそ,さ
ば（魚）

牛乳,刻みのり かぼちゃ,にんじ
ん

えのきたけ,はく
さい,長ねぎ,ゆ
ず,きゅうり,
キャベツ,みかん

精白米,米粒麦,
強化米,しらたき

白いりごま,米ぬ
か油

25
月

コッペパン

○

鶏ももひき肉,木
綿豆腐,とりもも
肉

牛乳,生クリーム にんじん,チンゲ
ンサイ,パセリ

長ねぎ,玉葱,は
くさい,エリン
ギ,にんにく,り
んご

コッペパン,かた
くり粉,マカロ
ニ,薄力粉

米ぬか油,有塩バ
ター

26
火

むぎごはん

○

油揚げ,なると,
ぶり（魚）

牛乳 にんじん,こまつ
な

だいこん,はくさ
い,ゆず

精白米,米粒麦,
強化米,白玉餅,
三温糖,かたくり
粉,上白糖

小学校3年生きぼうこんだて

クリスマスこんだて

しんまちランチ

小学校給食委員会とコラボこんだて 小学校2年生こんだて

とうじこんだて

おとしとりこんだて
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魚・肉・卵 牛乳・乳製品 その他の野菜 穀類・いも類

豆・豆製品 小魚・海藻 果物 砂糖
卵とコーンの中華スープ 822 kcal 肉団子2個
肉団子の甘酢あんかけ 29.6 ｇ

もやしのナムル 30.7 ｇ

2.7 ｇ

きのこうどん汁 703 kcal わかさぎ

わかさぎのからあげ 31.5 ｇ 6～7本

野菜とわかめのおかかあえ 19.9 ｇ

3.1 ｇ

道産子汁 748 kcal

千草焼き 32.3 ｇ
五目きんぴら 20.3 ｇ

2.2 ｇ

大根のそぼろ煮 877 kcal

いなだのホイル焼き 37.6 ｇ
みずなと大豆の和え物 36.5 ｇ

3.3 ｇ

かぼちゃのポタージュ 884 kcal
お豆のハンバーグ 36.9 ｇ

ツナサラダ 33.8 ｇ

3.6 ｇ

チキンカツ 832 kcal

コーンサラダ 24.1 ｇ

28.0 ｇ

4.0 ｇ

一人娘のスープ 827 kcal

おからのキッシュ 33.9 ｇ

あっさりポテトサラダ 33.2 ｇ

3.5 ｇ

芋の子汁 779 kcal

凍り豆腐の肉みそかけ 31.7 ｇ
切り干し大根の煮物 21.4 ｇ

3.0 ｇ

キムチ鍋 733 kcal

手作りはるまき 24.3 ｇ
磯香あえ 22.8 ｇ

1.9 ｇ

野菜たっぷりスープ 804 kcal

チキンフリッター 22.0 ｇ

星のチーズサラダ 27.4 ｇ
手作りクリスマスココアゼリー

3.3 ｇ

すいとん汁 783 kcal

いわしの香味焼き 29.9 ｇ

ふろふき大根 19.9 ｇ

2.4 ｇ

カレー風味スープ 771 kcal

カラフルオムレツ 28.1 ｇ

さつまいものサラダ 27.1 ｇ

3.3 ｇ

冬野菜のみそ汁 741 kcal

れんこんのつくね焼き 33.2 ｇ
卯の花サラダ 20.5 ｇ

2.3 ｇ

かきたま汁 805 kcal

鶏のからあげ 34.9 ｇ

ひじきの炒り煮 26.2 ｇ

3.1 ｇ

ポークビーンズ 872 kcal

豆腐グラタン 38.8 ｇ

グリーンサラダ 31.1 ｇ

3.4 ｇ
かぼちゃのみそ汁 749 kcal

さばの柚子塩焼き 30.8 ｇ

西山こんにゃくサラダ 23.0 ｇ

みかん 2.4 ｇ

白菜の肉団子スープ 735 kcal
マカロニのクリームソース煮 30.5 ｇ
りんご 22.0 ｇ

2.7 ｇ

年の瀬おもち汁 764 kcal

ぶりの照り焼き 30.5 ｇ
紅白なます 21.7 ｇ

2.5 ｇ

給食委員とコラボ献立　小学校2年生献立
小学校の給食委員会が、各学年の人気のあるメニューを集計し、組み合わせるといった取り組みです。
小学校2年生の人気メニューに和食が多く、第1位はひじきの煮物でした。給食委員会としては、2年生の多く上がってきた和食メニューのバランスを考え組み合わせ
たということです。
小学校2年生と給食委員会の願いがこめられた献立を20日水曜日に実施します。

だいこん,はくさ
い,ゆず

精白米,米粒麦,強
化米,白玉餅,三温
糖,かたくり粉,上
白糖

26
火

麦ご飯

○

油揚げ,なると,ぶ
り（魚）

牛乳 にんじん,こまつ
な

長ねぎ,玉葱,はく
さい,エリンギ,に
んにく,りんご

コッペパン,かた
くり粉,マカロニ,
薄力粉

米ぬか油,有塩バ
ター

25
月

コッペパン

○

鶏ももひき肉,木
綿豆腐,とりもも
肉

牛乳,生クリーム にんじん,チンゲ
ンサイ,パセリ

えのきたけ,はく
さい,長ねぎ,ゆ
ず,きゅうり,キャ
ベツ,みかん

精白米,米粒麦,強
化米,しらたき

白いりごま,米ぬ
か油22

金

麦ご飯

○

油揚げ,みそ,さば
（魚）

牛乳,刻みのり かぼちゃ,にんじ
ん

にんにく,玉葱,ぶ
なしめじ,キャベ
ツ,きゅうり,レモ
ン汁

コッペパン,じゃ
がいも,三温糖,パ
ン粉

米ぬか油,マヨ
ネーズ21

木

コッペパン

○

豚肩(赤肉),大豆,
木綿豆腐,みそ

牛乳,シュレット
チーズ

にんじん,パセリ,
ブロッコリー

玉葱,えのきたけ,
長ねぎ,にんにく,
しょうが,干し椎
茸

精白米,米粒麦,強
化米,かたくり粉,
つきこんにゃく,
三温糖

米ぬか油

20
水

麦ご飯

○

木綿豆腐,たまご,
とりもも肉,大豆,
さつま揚げ,油揚
げ

牛乳,干ひじき にんじん,こまつ
な

だいこん,えのき
たけ,はくさい,長
ねぎ,玉葱,れんこ
ん,干し椎茸,キャ
ベツ

精白米,米粒麦,強
化米,パン粉,三温
糖,かたくり粉

白いりごま,ﾉﾝｴｯ
ｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ19

火

麦ご飯

○

油揚げ,みそ,鶏む
ねひき肉,木綿豆
腐,たまご,おか
ら,ツナフレーク

牛乳 にんじん,パセリ

玉葱,だいこん,は
くさい,にんにく,
むきえだまめ,
きゅうり,キャベ
ツ

コッペパン,じゃ
がいも,上白糖,さ
つまいも

米ぬか油,ﾉﾝｴｯｸﾞﾏ
ﾖﾈｰｽﾞ

18
月

コッペパン

○

豚もも肉,たまご 牛乳,シュレット
チーズ

にんじん,パセリ

玉葱,はくさい,長
ねぎ,にんにく,だ
いこん,むきえだ
まめ

精白米,米粒麦,強
化米,地粉,三温
糖,パン粉,板こん
にゃく,かたくり
粉

オリーブ油

15
金

麦ご飯

○

油揚げ,みそ,いわ
し開き（魚）

牛乳 にんじん,パセリ

玉葱,はくさい,だ
いこん,きゅうり,
ホールコーン,
キャベツ,ナタデ
ココ

コッペパン,薄力
粉,上白糖,三温
糖,星寒天

米ぬか油

14
木

コッペパン

○

鶏むね肉,豆乳 牛乳,チーズ,ア
ガー

にんじん,パセリ

にんにく,玉葱,え
のきたけ,はくさ
い,白菜キムチ漬
け,エリンギ,もや
し,キャベツ

精白米,米粒麦,強
化米,トック,はる
まきの皮,緑豆は
るさめ,かたくり
粉

ごま油,米ぬか油

13
水

麦ご飯

○

豚肩スライス,木
綿豆腐

牛乳,刻みのり にんじん,にら,ほ
うれんそう

だいこん,玉葱,長
ねぎ,しょうが,切
干しだいこん,干
し椎茸,むきえだ
まめ

精白米,米粒麦,強
化米,さといも,三
温糖,かたくり粉,
つきこんにゃく

米ぬか油

12
火

麦ご飯

○

豚肩スライス,油
揚げ,みそ,凍り豆
腐,鶏ももひき肉,
焼き竹輪,さつま
揚げ

牛乳 にんじん

だいこん,玉葱,は
くさい,きゅうり,
キャベツ

コッペパン,かた
くり粉,パン粉,
じゃがいも,上白
糖

米ぬか油,有塩バ
ター,白いりごま

11
月

コッペパン

○

鶏むね肉,大豆,鶏
若鶏肉ひき肉,お
から,たまご,ツナ
フレーク

牛乳,生クリーム にんじん,パセリ

にんにく,しょう
が,しめじ,エリン
ギ,玉葱,すりおろ
しりんご,キャベ
ツ,ホールコーン,
きゅうり

精白米,米粒麦,強
化米,じゃがいも,
天ぷら粉,パン粉,
上白糖

米ぬか油

8
金

ポークカレー

○

豚もも肉,鶏むね
肉

牛乳 にんじん

玉葱,だいこん,
キャベツ,もやし,
レモン汁

コッペパン,薄力
粉,パン粉,三温
糖,上白糖

米ぬか油,無塩バ
ター7

木

コッペパン

○

ショルダーベーコ
ン,豚ももひき肉,
大豆,たまご,ツナ
フレーク

牛乳,生クリーム かぼちゃペース
ト,かぼちゃ,パセ
リ,にんじん

だいこん,干し椎
茸,むきえだまめ,
玉葱,しめじ,キャ
ベツ,ホールコー
ン

精白米,米粒麦,強
化米,板こんにゃ
く,三温糖,かたく
り粉

米ぬか油,ﾉﾝｴｯｸﾞﾏ
ﾖﾈｰｽﾞ,ごま油

6
水

麦ご飯

○

鶏ももひき肉,凍
り豆腐,いなだ
（魚）,大豆

牛乳 にんじん,パセリ,
みずな

ホールコーン,は
くさい,長ねぎ,干
し椎茸,玉葱,切干
しだいこん,ごぼ
う

精白米,米粒麦,強
化米,じゃがいも,
三温糖,つきこん
にゃく

有塩バター,米ぬ
か油,白いりごま

5
火

麦ご飯

○

豚もも肉,鮭,木綿
豆腐,みそ,たま
ご,鶏ももひき肉,
さつま揚げ

牛乳 にんじん,こまつ
な

玉葱,しめじ,えの
きたけ,なめこ水
煮,長ねぎ,キャベ
ツ,きゅうり

ソフト麺 米ぬか油

4
月

ソフト麺

○

豚もも肉,なると,
油揚げ,かつおぶ
し

牛乳,わかさぎ
（魚）,あおのり,
わかめ

にんじん

玉葱,えのきたけ,
ホールコーン,ク
リームコーン,も
やし,キャベツ,に
んにく

精白米,米粒麦,強
化米,かたくり粉,
パン粉,三温糖

ごま油,米ぬか油

1
金

麦ご飯

○

たまご,鶏ももひ
き肉,豚ももひき
肉,押し豆腐

牛乳 にんじん,チンゲ
ンサイ,こまつな

脂肪

食塩相当量

食品の働きと分類

６群

（汁物・主菜・副菜） 緑黄色野菜 油脂

〔　令　和　5　年　12　月　献　立　表〕

　　　　　中学校

　　　信州新町学校給食共同調理場

エネルギー

栄養価

たんぱく質
3群 4群 ５群

日 連絡

血や肉になるもの 体の調子を良くするもの 働く力や体温になるもの

おかず
1群 2群

献立名

主食
牛
乳

小学校3年生希望献立

小学校給食委員会とコラボ献立 小学校2年生献立

クリスマス献立

しんまちランチ

冬至献立

お年とり献立



今月の目標  寒さに負けない食事にをしよう

給食のメニューを紹介します！！ 21日実施   豆腐のグラタン
4人分 切り方 分量 作り方
木綿豆腐 ２８０ｇ ①木綿豆腐は水切りをし、つぶしてなめらかにしておく。
玉ねぎ スライス ８０ｇ ②鍋に玉ねぎ、水分を入れ、水分を飛ばしながら煮る。
味噌 大さじ１弱 ③ボウルに①と②味噌、マヨネーズを入れ合わせる。
マヨネーズ 大さじ１と小さじ１ ④アルミカップに③を入れ、上にピザ用チーズ
ピザ用チーズ ３０ｇ パン粉、パセリの順にのせる。
パン粉 １０ｇ ⑤④にアルミホイルをのせ、焦げないように焼く。
パセリ みじん 適宜 150℃15分
アルミカップ ４つ

寒さに負けず

旬

の

食

材

を

し

っ

か

り

食

べ

て

風

邪

予

防


