
目指すゴール

関係部局・関係機関等

保健福祉部（保健所含）及び所管事業者／教育委員会
子どもの居場所ほか民間の子育て支援団体

ヤングケアラー支援

取組の概要と具体的な活動

こども未来部

＜お問い合わせ先＞ こども未来部 子育て家庭福祉課 TEL：026-224-7062 Mail：ko-fukushi@city.nagano.lg.jp

ヤングケアラー（家事や家族の世話などを日常的に行っている子ども・若者）が、
社会から孤立せず、自らの人生の可能性を追求できるようにするため、相談・支援や
広報・啓発等に取り組む。

活動内容

庁内外の関係機関と、ヤングケアラーを支援するための
ネットワークを構築し、地域全体で支援していく。

窓口に、専門のコーディネーターを2名配置し、子ども・若者
からの相談を受ける体制を整備し、必要な支援を実施する。

「相談・支援窓口」の設置１

広報・啓発活動の実施２

「ケアラー支援ネットワーク」の構築３

パンフレットの作成、SNSでの情報配信、研修会の開催な
どを通じて、ヤングケアラーについての認知向上・理解の
促進を図る。

「交流と情報交換の場」の設置４
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取組の概要



目指すゴール

関係部局・関係機関等
こども広場：じゃん・けん・ぽん／このゆびとまれ

地域子育て支援センター（公立指定園）：山王保育園／柳町保育園
東部保育園／東条保育園／七二会保育園／皐月かがやきこども園

地域子育て支援センター
・こども広場における
相談業務の充実

取組の概要と具体的な活動

こども未来部

＜お問い合わせ先＞ こども未来部 保育・幼稚園課 TEL：026-224-８０３１ Mail：ko-hoiku@city.nagano.lg.jp

取組の概要

安心して子育てができるようにするため、子育てに関する相談や助言、育児情報を
提供する。

活動内容

コロナ禍制限をしていた利用者枠等について、新型コロナ
ウイルスが５類に移行になったことから、制限を解除する。
電話での相談のほか、対面での相談なども通常の形に戻し、
充実を図る。

子育てに関する相談体制の強化
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目指すゴール

関係部局・関係機関等

保育士等の
キャリアアップ研修

取組の概要と具体的な活動

こども未来部

取組の概要

子どもたちの健やかな成長につながる質の高い幼児教育を提供するため、保育所や
認定こども園、幼稚園等における、子育てを支える保育士等の資質向上に取り組む。

活動内容

保育士等の資質向上のため、７分野すべてのキャリアアップ研修を１３回開催する。
キャリアアップ研修以外でも研修を５回計画し、保育所、認定こども園、幼稚園等に参加を呼びかける。

キャリアアップ研修の実施

＜お問い合わせ先＞ こども未来部 保育・幼稚園課 TEL：026-224-８０３１ Mail：ko-hoiku@city.nagano.lg.jp 16



目指すゴール

関係部局・関係機関等

教育委員会

放課後子ども
総合プラン事業

取組の概要と具体的な活動

こども未来部

＜お問い合わせ先＞ こども未来部 こども政策課 TEL：026-224-６７９６ Mail：ko-seisaku@city.nagano.lg.jp

取組の概要

子どもたちの遊びや交流、体験活動を通した健やかな育ちと、保護者の仕事・子育ての
両立を支援するため、放課後における安全で安心な子どもたちの居場所を確保する。

活動内容

「放課後子ども総合プラン」の実施１

施設管理及び今後の運営に向けた整備２

子どもたちの放課後の安全安心な居場所の提供と、
様々な体験の支援を、児童館・児童センター、子どもプ
ラザなど全86施設で実施する。

安定した運営のため、児童館・児童センター全34施設の施設管理及び、
「一般財団法人 ながのこども財団」へ令和６年度から事業を委託するための準備を行う。
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