
（別紙１） 

 

令和３年度介護予防ケアマネジメント新規事業所研修会実施要領 

 

１ 目 的 

  新規に地域包括支援センターから介護予防ケアマネジメントの一部を受託することとなる

指定居宅介護支援事業所の介護支援専門員に対して、介護予防ケアマネジメントの理解を図り、

適切な介護予防ケアマネジメントの提供を確保することを目的とする。 

 

２ 研修日時及び開催方法 

  日 時：令和３年８月 11 日（水） 13 時 30 分から 16 時 30 分まで 

 方 法：オンライン開催（予定） 
 

３ 受講対象者 

今後、地域包括支援センターから介護予防ケアマネジメントの業務を受託する予定があり、

これまでに「予防給付ケアマネジメント新規事業所研修会」等を受講していない指定居宅介護

支援事業所の介護支援専門員 

※受講対象者以外についても聴講可能です。 

 新たに受託する指定居宅介護支援事業所を対象としたものではありますが、市町村・地

域包括支援センターとも共有したいと考えておりますので、積極的に聴講いただくようお

願いします。 

 

４ 内容 

時間 項目 演題等 講師等 

13:35～15:00 講義 
介護予防ケアマネジメントから始まる 

地域づくりの視点 
田中 明美 氏 

15:10～16:30 
講義・

演習 
介護予防ケアプラン作成の基本 小林 広美 氏 

 

５ 研修講師 

（１）厚生労働省老健局認知症施策・地域介護推進課 課長補佐  田中 明美 氏 

（２）北信総合病院居宅介護支援事業所       所 長   小林 広美 氏 

   （一般社団法人長野県介護支援専門員協会   会 長） 

    

６ 受講費用 

  無料 

 

７ 申込方法 

  地域包括支援センターごとに取りまとめの上、別紙２により電子メールにて、７月 29 日（木）

までに申し込みをしてください。 

    

８ その他 

・受講決定通知書は省略しますが、登録いただいたメールアドレスに、事前にオンライン研修

のＵＲＬ、資料等をお送りしますので、メールアドレスは確実にご記載ください。 
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（別紙２）

長野市地域包括ケア推進課　中部地域包括支援センター　　佐藤　行

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ

　下記のとおり標記研修会に参加申し込みをします。

　(10桁の番号を記入して下さい。)

電 話 番 号 FAX

※

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ

〒　　　　　－

※ 長野市中部地域包括支援センターで取りまとめ後、長野県あて一括申込みをしますので、実施要領にある

　　締め切り日ではなく、上記締め切り日を厳守いただくようお願いいたします。

※ こちらで登録いただいたアドレスに、オンライン会議のURL等をお送りします。 正確に記載してください。

メール送信先

申 込 期 限

事 業 所 名

区 分
（どちらかに○）

新規事業所（受託予定）　　　　・　　　　受講済者不在事業所（既受託）

令和３年７月２１日(水)まで（期限厳守）

houkatsucare@city.nagano.lg.jp 

　　　　　　　　　　　　　　　(職        　　　　　　　　　　)
参 加 者 氏 名

フリガナ

連 絡 先

申 込 担 当 者 氏 名

記

事 業 所 番 号

郵 便 番 号
及 び
住 所

介護予防ｹｱﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ新規事業所研修会（8月11日）受講申込書
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◆地域包括支援センター
施　　設　　名 所　在　地 電話番号 担　当　地　域

長野市中部地域包括支援センター 鶴賀緑町1613（長野市役所内） 224-7174 戸隠・鬼無里

篠ノ井支所駐在 篠ノ井御幣川281-1 292-3358

長野市地域包括支援センターコンフォートにしつるが 鶴賀西鶴賀町1484-5 219-3510 第一・第三・第四・第五 

長野市地域包括支援センター博愛の園 浅川東条295-5 256-6530 第二・浅川・芋井 

長野市地域包括支援センター芹田 栗田732-1 217-5650 芹田     

長野市地域包括支援センターニチイケア高田 高田1031-1 269-0666 古牧     

長野市地域包括支援センターケアポート三輪 三輪5丁目43-20 235-2215 三輪  

長野市地域包括支援センター吉田 吉田3丁目22-41　ノルテながの　1F 266-0567 吉田

長野市地域包括支援センター富竹の里 富竹1621 295-7780 古里・柳原・長沼

長野市地域包括支援センターコンフォートきたながいけ 北長池935 254-5250 大豆島・朝陽    

長野市地域包括支援センター若槻ホーム 上野1-1462-1 296-3303 若槻     

長野市地域包括支援センター安茂里 安茂里1775 226-3895 安茂里・小田切・七二会   

長野市地域包括支援センター篠ノ井総合病院 篠ノ井会666-1 261-1062 篠ノ井(中央・信里)    

長野市地域包括支援センター桜ホーム 篠ノ井二ツ柳1432-3 290-1155 篠ノ井（川柳・塩崎）・信更   

長野市地域包括支援センターやすらぎの園 篠ノ井杵淵213-4 214-6133 篠ノ井（横田・合戦場・東福寺・西寺尾）

長野市地域包括支援センター星のさと 篠ノ井小松原2359-25 261-1588 川中島・篠ノ井(共和)

長野市地域包括支援センター長野松代総合病院 松代町松代183 278-2058 松代     

長野市地域包括支援センターケアプラザわかほ 若穂川田1830　 282-1631 若穂    

長野市地域包括支援センターコスモス 小島田町449 284-2166 更北    

長野市地域包括支援センター豊野(ｻﾌﾞｾﾝﾀｰ） 豊野町豊野655-5 219-2607 豊野

長野市地域包括支援センター新町病院 信州新町上条137 291-2305 信州新町・中条・大岡

施　　設　　名 所　在　地 電話番号 担　当　地　域

長野市在宅介護支援センターインターコート藤 青木島町綱島782-6 284-6215 更北(青木島・真島)    

長野市戸隠在宅介護支援センター 戸隠豊岡1384 254-2745 戸隠     

長野市鬼無里在宅介護支援センター 鬼無里160-3 256-2962 鬼無里     

長野市大岡在宅介護支援センター 大岡乙254-1 266-2460 大岡     

長野市在宅介護支援センターすめらぎ 中条住良木8291-1 268-3301 中条
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３地ケ第341号 

令和３年７月５日 

長野市地域包括支援センター 所長 様 

長野市在宅介護支援センター 所長 様 

居 宅 介 護 支 援 事 業 所 所長 様 

              長野市長 加 藤 久 雄

           （地域包括ケア推進課担当） 

 

 令和３年度 長野市介護支援専門員研修会の開催について（通知） 

 

 時下、ますますご清祥のこととお喜び申し上げます。 
 さて、標記研修会を下記のとおり開催しますので、関係職員の出席について御配意くだ

さるようお願いします。 
記 

 
1 日  時  令和３年８月 31 日（火） 13 時 30 分から 15 時 30 分まで 

 
2 場  所  長野市若里市民文化ホール（住所：長野市若里３丁目 22 番２号） 

 
3 内  容   （１）第九次長野市高齢者福祉計画・第八期長野市介護保険事業計画 
           重点項目について 

（２）長野市の課題および保健事業と介護予防の一体的実施について 
（３）ACP 啓発について 
（４）インフォーマルサービスに関する情報提供について 
（５）たすけあい事業再編に関わるケアマネジメントについて 

                          

4 対 象 者  長野市地域包括支援センター・在宅介護支援センター職員 

      長野市内の居宅介護支援事業所介護支援専門員 

 

5 申し込み  申込書に必要事項を記入の上、中部地域包括支援センターへ 

８月 13 日（金）までにＦＡＸで申し込んでください。   

6 その他 

(1) 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、受講者は自宅で検温を実施し、マスクを

着用し、十分に体調管理を行った上で出席してください。 
(2) 37.5 度以上の発熱、咳などの風邪症状がある方、２週間以内に感染拡大している

国や地域への訪問歴のある方、身近に感染者がいた方、体調の優れない方は、受講

できません。 
(3) 会場では換気、手指消毒剤設置、検温を行います。 
(4) 新型コロナウイルス感染拡大状況により人数制限・中止する場合があります。 
(5) 動画配信等は予定していません。 
(6) 令和４年度主任介護支援専門員更新研修受講のため研修の受講証明書の発行希望

者は申込書に記載をお願いします。当日、遅刻、早退等の場合は受講証明書を発

行できません。 
担当 
長野市中部地域包括支援センター 髙戸谷 
TEL：026-224-7174  FAX：026-224-8574    
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◆ 会場案内 
長野市若里市民文化ホール（ビックハット隣）住所：長野市若里３丁目 22 番２号 

 
 

◆ 駐車場案内 ※P1～P3 が満車の場合、P4 へ駐車してください。 
（できるだけ乗り合いでお越しください。） 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



中部地域包括支援センターあて   （Fax ２２４－８５７４） 
 

長野市介護支援専門員研修会 出席報告書 

   報告日   月   日    （報告締切 ８月 13 日（金）） 
 

1. 長野市介護支援専門員研修会に以下のとおり申し込みます。 
 

 事業所名                        

電話    ―     Fax   －     

 

  ※受講証明は、事前希望のない場合は発行できませんので、ご注意ください。 

 
 
 
【確認事項】※必読 
新型コロナウイルス感染症感染者が発生した場合に、感染拡大防止

のため、参加者名簿を保健所が実施する行動調査、接触者調査に限

って利用します。 
    
 
 

氏名 下記【確認事項】に 
同意したら○印 

受講証明書希望 
（希望者は○印） 

   

   

   

   

送信票不要 



 



申請先メールアドレス

介護施設等の皆様へ
布マスクの配布に関するお知らせ

令和２年３⽉中旬以降、介護施設や障害者施設、保育所等、放課後児童クラ
ブなどに対して国から布マスクを配布してきました。

現在、既に配布を⾏った施設にも希望に応じて配布を⾏っているところです。
配布を希望する場合はこのリーフレットに沿って厚⽣労働省まで申出を⾏って
ください。

厚⽣労働省 マスク等物資対策班（布マスク担当）

布マスクの配布について1

配布対象２

配布枚数３

介護施設、障害者施設、児童福祉施設、福祉事務所等の利⽤者・職員に限り
ます。詳細はこちらのP４をご確認ください。

介護事業所のうち訪問・通所系サービス、介護予防サービス及び介護予防・
⽇常⽣活⽀援総合事業（介護予防・⽣活⽀援サービス事業に限る。）の利⽤者
分については、ケアマネジャー・地域包括⽀援センターからの申出となります。
詳細はこちらをご確認ください。

原則として１００枚単位で各施設等で必要な枚数を配布します。
※ 記入様式に必要枚数をご記入ください。ただし、申出状況により配布枚数を調整
させていただくことがあります。

※ 100枚未満をご希望の場合は、コールセンター宛てにお電話にてご相談いただき
ますようお願いします。

HPに掲載している様式に必要事項を入⼒し、以下メールアドレスまで申出を
⾏ってください。

メールアドレス︓maskhaifukibou@mhlw.go.jp
（様式・詳細はこちら）
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/mask_haifukibou.html
（お問合せ先）
電話番号︓0120-829-178（９時〜18時、⼟⽇祝⽇も実施）

４

送料や⼿数料な ど 、 ど の よ う な 名⽬で あ れ、 マ ス ク の 配布に関し て
費用の 負担を お願い す る こ と は あ り ま せ ん 。 ご 注意 く だ さ い 。

布マスクの配布を希望される場合、
申出をお願いします。
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布製マスクの配布希望の申出方法

ホームページへアクセス
（https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/mask_haifukibou.h
tml）

厚⽣労働省 マスク等物資対策班（布マスク担当）

申請様式をダウンロードし、
①施設・事業所の種類、②施設名、③住所、④電話番号、⑤必要配布枚数
など必要事項を記入

様式を以下のメールアドレスに送付
メールアドレス︓maskhaifukibou@mhlw.go.jp

申出

厚⽣労働省で、申出内容を確認
※確認のためのお問合せをさせていただく場合があります。

申出から３週間程度で配布予定

1

2

3

メールによる申請

Q＆A
Q.いつまで受け付けていますか︖

A.当面の間受け付ける予定です。いつまでという期限はありませんが、申出の状況
により終了する可能性もありますので、ご希望の場合はお早めに申し込みくださ
い。

Q.一つの法人で複数の事業所を経営しています。複数の事業所分まとめて申請する
ことは可能でしょうか。

A.施設やサービスの類型に応じて住所を管理しているため、法人単位での申請はで
きません。施設・事業所毎に申請を⾏っていただきますようお願いします。

（お問合せ先）
電話番号︓0120-829-178（９時〜18時、⼟⽇祝⽇も実施）

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/mask?haifukibou.h
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