
 
延長を希望する場合は、更新申請書と併せて提出してください。 

新型コロナウイルス感染症に伴う要介護（要支援）認定有効期間の延長申出書 

 

令和  年  月  日 

 

（宛先）長野市長 

 

 新型コロナウイルス感染症対応に伴い、要介護（要支援）認定調査又は被保険者との面会が困難であ

ることから、認定有効期間を 12 ヶ月間延長することを申し出ます。 

                            

１ 被保険者情報 

   

被保険者番号  氏名  生年月日 M・T・S  ． ．  

 

２ 認定有効期間を延長する理由   ※①または②のいずれかに☑してください。 

 

☐ ①施設等の面会禁止措置等に伴い、要介護（要支援）認定の調査を受けることができない場合 

 

 ・施設又は医療機関名：                          

 

 ・面会禁止措置期間：令和  年  月  日 ～ 令和  月  日  まで（予定・未定） 

 

☐ ②新型コロナウイルス感染症への感染拡大防止のため、被保険者との面会が困難な場合 

  

 ・面会が困難な理由：                                 

 

 

３ 申出者情報及び認定有効期間の延長の同意又は連絡 

氏名  被保険者との関係 
☐ 本人・☐ 家族（    ） 

☐ ｹｱﾏﾈｼﾞｬｰ ・ ☐その他（       ） 

・申出者がｹｱﾏﾈｼﾞｬｰの場合 ⇒本人又は家族等の同意 

・申出者が本人又は家族の場合 ⇒ｹｱﾏﾈｼﾞｬｰへの連絡 

※現在サービス利用がなくｹｱﾏﾈｼﾞｬｰがいない方は、記入不要です。 

☐ 済  相手方（            ） 

 

 

 

 

市処理欄        □ 介護保険課受付 □ 支所受付 □ 郵送受付 □ FAX 受付 □ その他 

                                  対応者：         

認定有効期間満了日 調査票回収 主治医意見書 システム入力 備 考 

     

※この申出書は、認定有効期間満了日が令和２年９月 30日以降の対象者から使用できるものとする。 

受 付 印 
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事 務 連 絡 

令和２年７月１３日 

 

都道府県 

各  指定都市 介護保険担当主管部（局） 御中 

中 核 市 

 

厚生労働省老健局総務課認知症施策推進室 

高  齢  者  支  援  課 

振 興 課 

老 人 保 健 課 

 

 

令和２年７月豪雨に伴う介護サービス事業所の人員基準等の取扱いについて 

 

令和２年７月豪雨による災害発生に伴う介護サービス事業所の人員基準等の

取扱いについては、「令和２年７月３日からの大雨による災害により被災した

要介護高齢者等への対応について（令和２年７月４日付事務連絡）」等におい

て、柔軟な対応をお願いしているところです。 

今般の令和２年７月豪雨に伴い、被災地に職員を派遣したことにより職員が

一時的に不足し、人員基準を満たすことができなくなるなどの場合がありま

す。この場合についても、介護報酬、人員、施設・設備及び運営基準などにつ

いては、柔軟な取扱いを可能としますので、管内市町村、サービス事業所等に

周知を図るようよろしくお願い致します。 

なお、要支援高齢者を介護保険施設で受け入れる場合には、介護予防短期入

所生活介護や介護予防短期入所療養介護を利用することが可能ですので、これ

まで同様に活用ください。 
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◆ 近所の高齢者の方に「声かけ」、「見守り」を日頃から行い、消費者被害は未然に防止する・

被害に気づいていない人に、気づかせる機会を設けてください。 

 

 

 

 

 

 

 

第４号 令和２年７月３日 

長野市消費者被害防止見守りネットワーク情報 

～不安を感じたら迷わず電話～ 

◆長野市消費生活センター 224-5777 

（消費者ホットライン 188） 

◆長野中央警察署 244-0110 

◆長 野 南 警 察 署 292-0110 

（警察相談専用電話 ＃9110） 

 

【発行元】長野市地域・市民生活部  

市民窓口課 消費生活センター 

〒380-0835 長野市大字南長野新田町 1485-1 

 長野市もんぜんぷら座４階 
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※新型コロナウイルス感染対策のため、中止となる場合があります。ご了承ください。

年 月 日
曜
日

時
間
帯

開始時
間

終了時
間

講座テーマ

主
な
内
容

形態
実施会
場の地
区名

会場名 対象 参加費 定員

事前
申し
込み
（要・
不要）

申込開
始日

担当
問合せ先
電話番号

備考

介護予防教室

『体幹トレーニング＆ストレッチ教
室②』

介護予防教室

『あなたの残りの人生？』
～エンディングノートについて～

介護予防教室

『感染症について学ぼう』

介護者教室

『ストレスと脳の関係を正しく知ろ
う』～自分にそして家族にできる
ストレス対処法～

介護予防教室

『老人ホームの選び方』

介護予防教室

『転倒予防教室①』

介護者のつどい

『介護の悩みやストレスについて
気兼ねなく話しましょう』

介護予防教室

『非接触型自宅でできるストレッチ
講座』

介護予防教室

『シニアヨガで介護予防②』

介護予防教室

『感染症について学ぼう』
市内在住
の65歳以
上の方

10時半 12時半 健康 講座 戸隠 戸隠保健センター

要 7月10日
地域包括支援センター
ケアプラザわかほ

２８２－１６３１

2020 8 31 月 午前

教室 若穂
温湯温泉
湯～ぱれあ

市内在住
の65歳以
上の方

無料 15人

２５４－２７４５無料 15人 要 随時
戸隠
在宅介護支援センター

2020 8 28 金 午前 10時30分 12時 運動

市内在住
の65歳以
上の方

10時 11時 健康 講座 更北 更北公民館第4学習室

要 随時
地域包括支援センター
星のさと

２６１－１５８８

2020 8 27 木 午前

つどい 川中島 川中島町公民館

市内在住
の介護を
されてい
る方

無料 20人

２８４－６２１５無料 8人 要 8月1日
在宅介護支援センター
インターコート藤

2020 8 24 月 午後 3時 4時 介護

市内在住
の65歳以
上の方

1時30分 3時 運動 教室 信州新町 信州新町福祉センター

要 随時
地域包括支援センター
芹田

２１７－５６５０

2020 8 24 月 午後

講座 芹田
長野市地域包括支援セ
ンター芹田

市内在住
の65歳以
上の方

無料 なし

２９１－２３０５無料 なし 要 随時
地域包括支援センター
新町病院

2020 8 24 月 午後 1時30分 3時 生活

市内在住
の介護を
されてい
る方

1時30分 3時 介護 講座 川中島 川中島町公民館

戸隠
在宅介護支援センター

２５４－２７４５

2020 8 24 月 午後

講座 戸隠 戸隠保健センター
市内在住
の65歳以
上の方

無料 15人

２６１－１５８８無料 20人 要 随時
地域包括支援センター
星のさと

２７８－２０５８

2020 8 24 月 午前 10時半 12時半 健康

市内在住
の介護を
されてい
る方

無料 15人 要 随時
地域包括支援センター
長野松代総合病院

10時 11時30分 介護 教室 松代 長野市立松代公民館

要 随時

2020 8 19 水 午前

教室 第四
サンフィットあがた
（あがたまちテラス2F）

市内在住
の65歳以
上の方

介護予防教室・介護者教室・介護者のつどいのご案内　（2020年8月）

2020 8 8 土 午前 10時 11時 運動 要 随時
地域包括支援センター
コンフォートにしつるが

２１９－３５１０無料 7人
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