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◇時 間 令和元年 ９月 ２４日 火曜日  
       10 時～11 時 30 分

◇場 所 長野市ふれあい福祉センター 4 階和室

◇対 象 長野市内在住で、介護をしている男性の方

◇参加費 １００円

◇申込み 電話で下記まで申し込み 
受付 9 月 2日（月）～13 日（金） 

長野市社会福祉協議会 地域福祉課  担当 松岡、小林

TEL:026-227-3030 

主 催 
問合せ 

介護をしている男性の皆さん、お集まりください。 男性限定です。 

同じように介護をしている方々と話して、ゆったりとしたひと時を過

ごしませんか。男性だから困ったことや、分かり合えることを語り合い

ましょう。 

男性の介護者

のつどい
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持 続 可 能 な 地 域 を 目 指 す 小 規 模 多 機 能 自 治 

～地域包括ケアシステムにおける地域づくりとの連動を考える～ 

１ 開催目的 

 各市町村が「地域包括ケアシステム」の構築に向けて、地域の実情に応じた取り組みを進めている中、

長野市では生活支援体制整備事業を通した地域づくりを、各行政区の住民自治協議会に配置している地域

福祉ワーカーが生活支援コーディネーターの役割を担い、「介護予防・生活支援検討会（国でいう協議

体）」の設置を通して進めています。 

 一方、まちづくりの視点から見ると、それぞれの自治組織では、既に「自分たちの地域は自分たちでつ

くる」という意識を持ち、地域の特性を生かしたまちづくりをすすめています。 

２０２５年に向けた地域包括ケアシステムの構築、さらにはその先の「少子多老化」の時代を見据え、

小規模多機能自治の取り組みとどう連動させて、これからの地域づくりを進めていくことができるか、理

解を深めていきます。 

２ 日程 

 令和元年１０月２５日（金） １３時から１６時１５分 

３ 会場 

 ホクト文化ホール（長野県県民文化会館）小ホール 

 （長野市若里一丁目１番３号） 

４ セミナー内容 

 （１）生活支援コーディネーターの事例発表 

 （２）行政からの報告 

 （３）講義 「自治を回復し、まち・むらの課題を、まち・むらの力で解決するために 

～総働と小規模多機能自治のすすめ～」 

          IIHOE[人と組織と地球のための国際研究所]代表者  川北 秀人 氏 

５ 参加対象 

 ・ 住民自治協議会、自治会等の役員や構成員の方 

 ・ 生活支援コーディネーター、地域福祉ワーカー、介護予防・生活支援検討会（協議体）等の構成員  

の方 

 ・ 地域包括支援センター（在宅介護支援センター）、福祉事業者の方 

 ・ 行政で地域福祉担当部署や地域づくりに関係する部署の方 

 ・ 地域づくりに関心のある団体・個人の方 等 

６ 参加費 

 無料 

７ 定員 

 ２００人 

８ 申込締め切り 

令和元年１０月１８日（金） 

・申込は別紙にてFAXもしくはEメールにてお送りください 

（問い合わせ先、送付先） 

長野市地域包括ケア推進課 

中部地域包括支援センター 

TEL:026－224－7174 

FAX:026－224－8574 

Email:houkatsucare@city.nagano.lg.jp 

長野市・長野県社会福祉協議会 共同開催 

長野市地域包括ケア推進セミナーのご案内
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（別紙）１０月２５日開催 セミナー申込用紙 

長野市地域包括ケア推進課 

 ＦＡＸ ０２６－２２４－８５７４ 

 メール houkatsucare@city.nagano.lg.jp 

長野市地域包括ケア推進セミナー 

持続可能な地域を目指す小規模多機能自治 

～地域包括ケアシステムにおける地域づくりとの連動を考える～ 

申込期限 １０月１８日（金） 

所属 

（団体） 

電話 

番号 

 氏名   氏名  

 氏名   氏名  

 氏名   氏名  
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