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【予定献立材料表に関する留意事項】
　予定献立材料表は、献立ごとの詳細材料を明確にし、食物アレルギー等で厳密な献立確認を必要とする皆さんに、活用していただく資料です。

とろみ粉
白醤油 とろみ粉
酢 塩

酢油
上白糖 上白糖
塩 とろみ粉 油

白醤油温州蜜柑缶詰(液汁) ぽんかん きゅうり 塩
ボールゼリー（いちご） とろみ粉 人参 酢 ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ（小袋） 人参
ナタデココ 黒こしょう きゃべつ 上白糖 ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ(ﾎﾞﾄﾙ） きゅうり

こしょう きゃべつパイン缶/袋 干し柿（個付） 塩 (冷)ホールコーン 油
みかん缶 とろみ粉 酢 水 白醤油 塩 かぶ
水 塩 上白糖 でん粉 きざみのり 人参 中ざら糖

(冷)ホールコーン みりんでん粉 上白糖 油 醤油 緑豆もやし
三温糖 酢 黄ピーマン 三温糖 人参 きゅうり ウスターソース
デミグラスソース 糸かまぼこ 赤ピーマン みりん きゃべつ じゃが芋 醤油

油（揚げ用） 油（揚げ用）中濃ソース 人参 きゃべつ 油（揚げ用） 小松菜
赤ワイン 塩 きゅうり でん粉 でん粉 でん粉 パン粉
トマトケチャップ 大根 ロースハム　短冊 醤油 水 七味唐辛子 小麦粉

醤油 こしょう玉ねぎ 油（焼き用） 醤油 酒 みりん
油（炒め用） みりん醤油漬けタレ 中濃ソース 生姜 酒 酒 塩
油（焼き用） カレー粉 豚もも角切り肉 三温糖 にんにく

赤ワイン 醤油 醤油 生姜
ぶり（魚）切り身 ターメリックパウダー 凍り豆腐　サイコロ 油（揚げ用） 豚ひれ切り身

小松菜ハンバーグ ねぎ トマトケチャップ 水菜 でん粉
卵白ワイン みりん トマトピューレ 米粉めん わかさぎ（魚） 鶏肉もも切り身

小松菜 でん粉こしょう 醤油 すりおろしりんご 黒こしょう ねぎ
うすくち醤油 酒 カレールウ甘口 塩 酒かす こしょう 酒
塩 だまこ餅 カレールウ中辛 白醤油 白味噌 うすくち醤油 みりん

塩 うすくち醤油(冷)ホールコーン えのきたけ ソルガム 酒 赤味噌
白しめじ 白菜 人参 緑豆もやし 白菜 白菜 塩
きゃべつ ささがきごぼう 鹿ひき肉 玉ねぎ 厚揚げ ABCマカロニ チキンブイヨン

人参 えのきたけ人参 人参 玉ねぎ 鶏もも角切り 里芋
玉ねぎ 鶏もも角切り 生姜 セロリー 大根 玉ねぎ かまぼこ
カットウィンナー 生姜 にんにく 生姜 人参 ｼｮﾙﾀﾞｰﾍﾞｰｺﾝ　うす角 玉ねぎ

チキンブイヨン 人参チキンブイヨン (冷)ガラパック 油（炒め用） (冷)ガラパック 煮干し

かぶサラダ市田柿 ノンエッグマヨネーズ
ソースカツ（勝つ）フルーツポンチ 紅白なます ぽんかん コーンサラダ 磯香和え ポテトサラダ
卵スープハンバーグデミグラスソース ぶりの照り焼き はなやかサラダ 豚肉と凍り豆腐の揚げ煮 わかさぎの甘辛揚げ 鶏肉のから揚げ
牛乳きゃべつとウィンナーのスープ だまこ汁 ソルガム入りジビエキーマカレー チキンフォースープ 粕汁 ＡＢＣスープ
コッペパン（中学校）牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
麦ご飯（小学校）丸パン 減量麦ご飯 麦ご飯 黒砂糖パン わかめご飯 アップルパン

《中学校：がんばれ献立》《新春献立》 《大寒献立》 《川中島中学校思い出献立》
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とろみ粉
ブルーベリージャム 白醤油
とろみ粉 こしょう

塩酢
白醤油 レモン果汁
ごま油 上白糖

酢上白糖
人参 ツナフレーク
きゅうり とろみ粉 人参

キムチの素 きゅうりきゃべつ
サラダこんにゃく 白醤油 きゃべつ

白いりごま 豆乳クリーム きゅうり とろみ粉 塩昆布
大根 小麦粉 とろみ粉 中濃ソース(小袋) とろみ粉七味唐辛子 黒こしょう

上白糖 中濃ソース(ﾎﾞﾄﾙ) 上白糖水 トマトソース ねぎ 赤ワイン
酢醤油 トマトピューレ 水 チリパウダー 酢 とろみ粉

三温糖 こしょう 白醤油 ｺｰﾙｽﾛｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ（ﾎﾞﾄﾙ） 白醤油酒 トマトケチャップ

人参 ロースハム　短冊 乾燥わかめ三温糖 赤ワイン 酢 塩
塩丸いか冷凍さやいんげん ピーマン 醤油 中濃ソース 野沢菜漬け 人参

油（揚げ用） トマトピューレ 緑豆もやし きゃべつ きゅうり人参 ｼｮﾙﾀﾞｰﾍﾞｰｺﾝ　短冊

きゃべつ カリフラワー きゃべつこんにゃくスライス 玉ねぎ でん粉 トマトケチャップ

おやきむきれんこん にんにく 醤油 豚ひき肉 油（焼き用） 油（揚げ用）
オリーブ油 酒 玉ねぎ 塩焼き塩 小松菜さつま揚げ

にんにく でん粉油（炒め用） 塩 生姜
油（焼き用） ペンネマカロニ 油（炒め用） イラストコロッケ 七味唐辛子

塩ゆうあん漬けタレ 水菜 大豆 ぎんざけ（魚）切り身 ねぎ
えのきたけでん粉 鶏肉もも切り身 小松菜 ねぎ 酒

醤油 白菜こしょう 乾燥わかめ うすくち醤油 赤味噌
みりんさば（魚）切り身 塩 白菜 こしょう すいとん（生） 三温糖

こしょう 塩 なると えのきたけ 醤油乾燥わかめ うすくち醤油
油揚げ 焼き豆腐 酒白味噌 酒 塩 白菜

油揚げ赤味噌 緑豆もやし 醤油 えのきたけ 白菜 しらたき
ほたてレトルト 玉ねぎ 大根 白菜 焼き竹輪油揚げ 人参

人参 人参 人参えのきたけ 豚もも肉細切り 人参 人参
玉ねぎじゃが芋 玉ねぎ 玉ねぎ ささがきごぼう 玉ねぎ 豚もも小間肉

生姜 鶏もも角切り 鶏胸小間肉 牛肉ももスライス 鶏もも小間肉玉ねぎ 生姜
煮干し 玉ねぎ 厚削り節煮干し (冷)ガラパック (冷)ガラパック 厚削り節

ブルーベリージャム
ソースこんにゃくサラダ
カリフラワーときゃべつのサラダ 塩いかの酢の物れんこんの炒め物 ペンネの豆乳トマトソース 大根キムチ ツナサラダ 野沢菜漬け和え
文明開化コロッケ 切干大根のおやきさばの幽庵焼き せん切り野菜のスープ ユーリンチー チリコンカン 鮭の塩焼き
すきやき汁 おにかけ汁じゃが芋のみそ汁 牛乳 白菜とほたてのスープ 鶏ごぼうスープ みそすいとん汁
牛乳 牛乳牛乳 コッペパン（中学校） 牛乳 牛乳 牛乳
麦ご飯 ソフト麺麦ご飯 ミニコッペパン（小学校） 麦ご飯 コッペパン 麦ご飯

《通明小１５０周年歴史給食》《給食記念日献立》
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小学校 中学校 小学校 中学校 小学校 中学校 中学校
29日 30日 30日 24日 31日 16日 22日

いちごジャム
とろみ粉
酢
油
白醤油
上白糖
塩
人参
きゅうり
きゃべつ

とろみ粉 糸寒天 とろみ粉
和風ドレッシング 水 白醤油

カレー粉 なめたけ人参
のりふりかけツナフレーク トマトケチャップ 小松菜

きゅうり 三温糖 人参 とろみ粉
中濃ソース 緑豆もやし 上白糖きゃべつ

酢ごぼう（せん切り） 油（揚げ用） きゃべつ
とろみ粉 でん粉 水 白醤油

醤油 でん粉 乾燥わかめでん粉
塩丸いか酒 みりん 酢

醤油 酒 醤油 きゅうり
にんにく トマトケチャップ きゃべつ白菜

白菜キムチ 生姜 三温糖 おやき
くじら肉(赤肉) 玉ねぎ 小松菜つぼ漬け

豚もも肉細切り 生クリーム 油（焼き用） でん粉
油（炒め用） 牛乳 肉団子 みりん
みつば こしょう 豆板醤 白醤油
大根 塩 醤油 塩

ベシャメルソース 赤味噌 豆腐えのきたけ
こんにゃく塩 チキンブイヨン 豆腐

白醤油 しめじ 白菜 里芋
じゃが芋 大根 焼き竹輪酒

ささがきごぼうえびボール 人参 人参
人参 玉ねぎ 玉ねぎ 人参

鶏もも角切り 鶏もも角切り 大根玉ねぎ
厚削り節厚削り節 バター 煮干し

いちごジャム のりふりかけ
ごぼうサラダ 糸寒天サラダ なめたけ和え 塩いかの酢の物
キムタクご飯の具 くじらのケチャップ和え 肉団子の甘酢あん 切干大根のおやき
えび団子のすまし汁 クリームシチュー 辛味豆腐汁 のっぺい汁
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
麦ご飯 コッペパン 麦ご飯 減量麦ご飯

《通明小１５０周年歴史給食》


