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Ａグループ  

 

STEP１ 私たちのまちは 住みやすいですか？ 

住みやすい ・自然（山・川）がたくさんある    

      ・空気が澄んでいる               

    ・都会に比べて家賃が安い            

      ・人の交流・観光資源がある           

      ・食べ物がおいしい（野菜・果物）        

住みにくい ・昼間の電車が少ない 

      ・いい時間のバスがない 

      ・もっと公共交通があれば… 

      ・若者向けのファッションが買えない 

      ・若者向けのレジャー施設、お店（吉野家）が少ない 

      ・ライブやイベントが少ない 

      ・道が狭い 

      ・いろいろなものにお金がかかりすぎる 

      ・鳥・虫・サルが多い、夏が暑い 

 

STEP２ 私たちが 40歳のときの暮らしはどうなっていて欲しいですか（どうなっていると 

思いますか）？ 

公共交通 ・電気バス（自動運転）が街中に走っている 

     ・バスは自動運転で便利に（いつでもどこでも乗れる）なってほしい 

     ・バスや電車の本数が増えてほしい 

     ・交通の便が良くなってほしい 

     ・車が無くても色々なところに行けるようになってほしい 

・道幅（自転車専用道路）が増えてほしい 

・子育てしやすい環境になってほしい 

・自然エネルギーで生活できるようになっている 

・今みたいに新鮮な果物や野菜が（引き続き）食べていたい 

・ものづくりのまちになってほしい 

・80歳でも普通に働いている（若者はどうする!!） 

・100歳の人をよく見かけるようになっている（全員が健康志向になる） 

・観光客が増えてほしい 

・今以上に駅付近が活発になっている 

・マンションだらけになっている 

・各店舗に Free Wi-Fiをつけてほしい 

・お店（スーパー・100均・ドラッグストア・ショッピングモール）が増えてほしい 
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・メタバース（仮想空間）で世界が観られる（アマゾン・マチュピチュ・京都）ようにな

ってほしい 

 

STEP３ 若者向けの公約を考えよう 

・公共交通機関を増やして「あそこに行きたい」を叶える 

・次の世代をマッチングして、残したい建物・文化・思い出を次につなげる 

・学生にやさしい 

・自然が多い 

・長野市内の学校に通う人、長野市出身の大学生の奨学金の負担を減らす 

・労働環境の改善法案を整備する 
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Bグループ 

 

STEP１ 私たちのまちは 住みやすいですか？ 

住みやすい ・気候がいい 

      ・イベントが多い 

      ・横断歩道で止まってくれる（優しい人が多い） 

      ・東京が近い 

      ・治安が良い 

      ・野菜がもらえる 

住みにくい ・歩いて行けるスーパーが少ない 

      ・若者向けの服屋さんが少ない 

      ・道が混む 

      ・気温差がある 

 

STEP２ 私たちが 40歳のときの暮らしはどうなっていて欲しいですか（どうなっていると

思いますか）？ 

・交通面が便利になってほしい 

・車がなくても生活できるようになっている 

・子育てがしやすい地域になってほしい 

・今と変わらず子どもたちの元気があふれるまちであってほしい 

・人口が減ってもインフラ等の水準は今と変わらないままであってほし 

・人口減少・高齢化が進行している 

・学校の合併、学校が減っている 

 

STEP３ 若者向けの公約を考えよう 

・教育の充実（お金、授業内容、校舎をきれいに） 

・つめこまない教育 

・子育て政策の充実（子どもが増える） 

・一人も子ども（保護者）を置いていかないような環境 

・公共交通機関を増やす、渋滞緩和 

・道路を安全に（道路の側溝にふた、凍結しないようにする） 

・病院まで徒歩で行けるように 

・労働環境の充実 

・地元産業の活性化 

・長野で就職してくれる若者を増やす 

・物価を安く 
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Ｃグループ 

 

STEP１ 私たちのまちは 住みやすいですか？ 

住みやすい ・湿度があるからのどが痛くない 

・食べ物が豊富、おいしい（ぼたんこしょう・果物） 

      ・長野駅前の風景が良い 

・お店が色々あるから駅の周りで用事が済む 

      ・商店街が発達している 

      ・主要な観光地への交通手段がたくさんある。 

住みにくい ・大型の複合施設がない 

      ・電車の本数が少ない、バスがない 

      ・街灯が暗い 

STEP２ 私たちが 40歳のときの暮らしはどうなっていて欲しいですか（どうなっていると 

思いますか）？ 

・高校（大学）まで授業料無料になってほしい 

 ・税金を安くなってほしい 

 ・女性もバリバリ働いている 

・女性に優しい仕事が増えてほしい 

 ・実力が認められる社会になってほしい 

 ・給料が高くなってほしい 

 ・電車の本数が多くなってほしい 

 ・公園がそこら中にある 

・遊具が復活してほしい 

 ・子育て支援制度が充実してほしい 

 ・おばあちゃんになっても安心して暮らせる制度がある 

 ・長野の自然を生かして大観光地に（観光客が増える）なっている 

 ・地球温暖化 STOP 

 ・歩道を整備して明るい雰囲気になってほしい 

 ・坂道が少なく（登りやすく） なってほしい 

 

STEP３ 若者向けの公約を考えよう 

・給料・最低賃金を上げる 

・働きやすい環境（交通費支給、週休３日）にする 

・電車を増やす・終電をのばす・バスを有効活用する 

・自転車専用道路をつくる     

・街をきれいに（ゴミ箱を増やす）する 

・子育てしやすいまちにする 

・遊ぶところ（大型商業施設・テーマパーク）をつくる 
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・長野市の魅力をもっと発信する 

・長野県民（市民）の日（休みの日）をつくる 
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Ｄグループ 

STEP１ 私たちのまちは 住みやすいですか？ 

住みやすい ・食べ物（野菜・果物）がおいしい 

      ・公園・自然がたくさんある 

      ・景色が良い 

      ・新しい施設が増えている 

・おやきファームがある 

・流行の店がある 

・保健所がすばらしい 

住みにくい ・電車・バスが少なく、車がないと移動するときに困る。 

      ・商業施設が遠い 

 

STEP２ 私たちが 40歳のときの暮らしはどうなっていて欲しいですか（どうなっていると 

思いますか）？ 

 ・食べ物、学食の値上げされている 

 ・農業者がもっと減っている 

 ・少子高齢化・人口減少がますます進んでいる 

 ・東京一極集中が進んでいる 

 ・賃金があがってほしい 

 ・学校を維持してほしい 

 ・長野で住んでいたい 

 ・子どもがたくさんいてほしい 

 ・車がなくても移動に困らすに暮らせるようにしてほしい 

・公共交通を維持して欲しい（運転手不足を補う技術革新、ＡＩの進歩） 

・困った時（病気になった）にすぐに対応してもらいたい 

 

STEP３ 若者向けの公約を考えよう 

・電車賃や学費などを安くする 

 ・新しく大学をつくる 

 ・学生向けの遊び場をつくる 

・空き家の活用 

 ・安心して出かけやすい（長続きする）まちづくり 

 ・商業施設を増やして学生や若者が楽しく、暮らしやすいまちづくり 

・オンライン投票、ｃｈａｔで行政参加 

 ・アプリでまちの情報収集 
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Ｅグループ 

 

STEP１ 私たちのまちは 住みやすいですか？ 

住みやすい ・駅がきれい 

      ・自然・公園が多い、水がおいしい 

      ・飲食店が多い 

      ・レトロで良い感じのお店が多い 

      ・東京にすぐ行ける 

住みにくい ・電車の待ち時間が長い 

      ・車が必要 

      ・遊び場が限定されている 

      ・お店に入りづらい（値段がわかりにくいから） 

 

STEP２ 私たちが 40歳のときの暮らしはどうなっていて欲しいですか（どうなっていると 

思いますか）？ 

 ・ガソリン代・電車の運賃・学費が安くなってほしい 

 ・交通機関が今より充実していてほしい 

 ・お店がなくならないでほしい 

 ・雪かきが楽になってほしい 

 ・犬の散歩、ボール遊びができる公園・広場がもっとできてほしい 

 ・商業施設、ライブ会場が欲しい 

 ・介護で頼れるところが多くなってほしい 

 

STEP３ 若者向けの公約を考えよう 

・最低賃金をあげる。 

 ・教育にもっとお金を使う 

 ・若者が生き生き暮らせる環境にする 

 ・商業施設や勉強スペースを増やす 

 ・終電を遅くする 

 ・テクノロジーを使って、自動運転バス・電車を作る 

 ・観光名所としての魅を高めて経済をまわす 

 ・観光客にも地元の人にも愛される 

 ・景観ＵＰ、脱シャッター通り 

 ・ライブ会場、劇場、遊園地、コストコをつくる 
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Ｆグループ 

 

STEP１ 私たちのまちは 住みやすいですか？ 

住みやすい ・静かで空気もきれい 

      ・自然が多い、災害が少ない 

      ・スーパーが近くにある 

      ・商業施設が多い 

住みにくい ・電車の本数が少ない 

      ・ 遊べる場所が少ない（ショッピングモール） 

・学生の自習スペースがほしい（もんプラ閉館後が心配） 

      ・駅から近いところに若者が集える場所（座って話せる場所）がない 

      ・観光名所（善光寺）があるのに、中央通りや権堂にシャッター街が多い 

 

STEP２ 私たちが 40歳のときの暮らしはどうなっていて欲しいですか（どうなっていると 

思いますか）？ 

 ・安い・美味い・長居できる飲食店がある 

・商店街が活気づいている  

 ・駅のトイレがきれになっていてほしい 

 ・子どもが楽しめる場が多くほしい 

 ・子育て支援（３人兄弟で金銭的に大変）が充実してほしい 

 ・若い人がたくさんいてほしい。長野にとどまってほしい 

 ・（老老介護が増えそうだから）介護しやすくなってほしい 

 ・婚活がしやすくなっている 

 ・有給がとりやすくなっている 

 ・駐車場が使いやすくなっている 

  ・便利になってほしいけど、都会ではなく田舎のままでいてほしい  

 

STEP３ 若者向けの公約を考えよう 

 ・子育て資金援助（奨学金・給食費） 

 ・デジタルとアナログのいいところを半々に、良い部分を生かす 

 ・人とのかかわりを残す 

 ・若者の居場所づくり（遊ぶ場所増やす、週末に若者限定のクラブを開催） 

 ・治安のよいまちに（街灯増やす、犯罪防止） 

 ・車をあまり使わない（移動しやすい公共交通整備、レンタル自転車） 
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Gグループ 

 

STEP１ 私たちのまちは 住みやすいですか？ 

住みやすい ・新幹線が色んな方向に出ていて、都会に行きやすい 

      ・新鮮な野菜や果物がある 

      ・自然（花）があり癒される 

      ・空気がおいしい 

住みにくい ・電車が少ない、終電が早い 

      ・公共交通が不便 

      ・三才駅周辺に何もない  

      ・大型ショッピングモールが少ない 

  

STEP２ 私たちが 40歳のときの暮らしはどうなっていて欲しいですか（どうなっていると 

思いますか）？ 

 ・保育施設が充実してほしい 

 ・電車の本数が増えていてほしい 

 ・高齢者が増えている 

 ・車を使わなくても生活できるようにしてほしい 

・職種が増えてほしい 

 ・明るい道が多くなってほしい 

 ・デジタル化してもアナログのいい部分が残ってほしい 

 ・マイナンバーカードがあるから、確定申告などの面倒な手続をしなくてもよくなっ 

っている。 

 

STEP３ 若者向けの公約を考えよう 

 ・交通面を充実させる 

・教育面も大事にしていく 

 ・バスや電車で気軽にどこまでも行ける 

 ・道を広くする 

 ・自転車専用道路を増やす 

 ・たくさんバイトできるようにする（103万の壁、仲介） 
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Hグループ 

 

STEP１ 私たちのまちは 住みやすいですか？ 

住みやすい ・静か 

      ・自然が多い 

住みにくい ・友達と気軽に入れるお店（マック、イケア、コストコ、古着屋、おしゃれな

カフェ）が少ない 

      ・スーパーが遠い 

      ・雪が大変 

      ・街灯が少なくて、暗い道が多い 

      ・交通が不便（電車が少ない） 

・車がないと移動が大変 

      ・朝の渋滞がひどい 

 

STEP２ 私たちが 40歳のときの暮らしはどうなっていて欲しいですか（どうなっていると 

思いますか）？ 

 ・商店街が元気になっている 

 ・お店がたくさんあって活気あふれるまちになっている 

 ・犯罪がなくなっている 

 ・働きやすくなっている 

・収入が安定している 

 ・災害に強い社会・まちになっている 

 ・福祉が充実している 

 ・社会保障費が少なくなっている 

 ・移動しやすい、車がなくても暮らせるようになってほしい 

 ・バス、電車が多めになってほしい 

 ・子育てがしやすくなっている 

 ・子どもが外で安心して遊べる 

 ・子どもが楽しめる（施設・イベント） 

 ・自然がたくさんある 

 

STEP３ 若者向けの公約を考えよう 

 「出かけやすく 安心が続くまちづくり 手取りは多く」 

  ・交通手段が増えて（活発化して）出かけやすいまち 

  ・出歩きたくなるまち 

  ・未来の子どもが安心して暮らせるまち 

  ・（災害がきても）安心して暮らせるまち 

  ・持続可能なまちづくり 


