
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        長野市芸術館 アクトスペース（シニア就労支援セミナー） 

長野市役所第一庁舎 市民交流スペース（就労相談会） 

        長野市在住の 55 歳以上の人 

        定員 50 人（先着順） 

 

            受付 

（長野市芸術館３階 アクトスペース） 

 

            シニア就労支援セミナー 

                 ■シニア採用の現状と就職活動の基本 講師 ハローワーク長野 

                   ■はつらつシニア世代 これからの仕事への向き合い方 

                                   講師 長野市職業相談室 

            就労相談会（長野市役所第一庁舎 市民交流スペース） 

                  企業業種予定 調理(補助）/清掃/施設・駐車場管理/警備/配達 

                         土木・建設/製造/販売/介護/事務 

 

    ※各企業担当者とその場で面談を行ったり、ハローワークやシルバー人材センターの求人情報の提供 
を受けたりできます。 

 

 

  「長野市職業相談室」まで電話でお申込みください 

                    １月 9 日   ～ ２月 5 日  まで 

                    平日 9：00～17：00  

                    長野市職業相談室 📞026-224-7021   

共催：ハローワーク長野（雇用保険受給者は「求職活動」になりますので受給資格者証をお持ちください。） 

  シニアのおしごと 

 「ご縁」結び 

令和 6 年２月14日  午後１時30分から 

 
 

ところ 

対 象 

定 員 

午後１時 30 分～ 

  ２時 30 分 

午後１時～ 

申 込 期 間 

お申込み先 

応援します！！ 

火 月 
お 申 込 み 

お問い合わせ 

長 野 市 主 催 

午後 2 時 30 分～

4 時 00 分 


