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暖冬といわれる今年の冬ですが、春の訪れを感じるような暖かい日差しの中、シニアの皆さんの 

「働きたい！」意欲と、シニアの皆さんに「働いてほしい！」市内企業を繋げる就労イベントを 

開催しました。熱気にあふれた当日の様子を、ダイジェストでお届けします！！ 

・・シニアのおしごと「ご縁」結び・・ 

＜と き＞令和6年 2月 14日（水）13：30～16：00 

＜ところ＞長野市芸術館アクトスペース（シニア就労支援セミナー） 

アクトスペース ホワイエ（就労相談会） 

   ＜対 象＞長野市在住の 55歳以上の人   

 

                  シニア就労支援セミナー ハローワーク職員による、シニアの就活の現状と、 

長野市職業相談室相談員による、これからの仕事への向き合い方についての 

講話がありました。売り手市場とはいえ、世の中の働きたいシニアに対し、 

シニアを求める企業の動きは慎重なため、問題は深刻です。企業側の意識 

改革の必要性はもちろんですが、企業に選ばれるシニアであるための心構え 

を再確認する時間になりました。 

就労相談会 厳しいシニアの就活の中でも、積極的にシニアの働きを歓迎 

する長野市内の企業様を多数お呼びして、就労相談会を行いました。参加者 

の皆さんには、職種に拘わらずできるだけ多くのブースを回るよう案内し、 

「企業を知ること」・「仕事を知ること」を体感していただきました。 

  参加者の声  ・今の自分に合った会社へ欲を出さずに検討したい。 

   ・プチ仕事はやってみたいと思いました。                

   ・どうもありがとうございました。いろいろ親切に対応していただきました。 

   ・年に何回か、シニアセミナーをやってください。 

  企業様の声  ・お話しさせていただいた方はもちろん、紙面をご覧になられた方が興味を持っていただける 

ことを期待します。 

   ・継続して定期的に開催することで参加者が増えると思う。次回も参加したい。 

   ・来られた方の気持ちが前向きになるのであればとても良かったと思います。 

ご参加いただいた皆さん、ありがとうございました！ 

シニアのおしごと 

「ご縁」結び  

    開催レポート 

 

 
 

当日は、企業 10社・33 名のシニアの

皆さんにご参加をいただきました！ 


