
               
　　　　　　　　TEL217－0595　fax217－0795

おかず れんらく

イタリアンスープ 600 kcal
ペンネマカロニのトマトソースいため 22.6 ｇ

フレンチサラダ 21.0 ｇ

2.6 ｇ

さといもじる 639 kcal

いわしのかばやき 27.4 ｇ

のりずあえ 20.6 ｇ

いりだいず
2.2 ｇ

みそラーメンじる 692 kcal ちくわ2本

ちくわのいそべあげ 28.7 ｇ
だいこんとほうれんそうのサラダ 22.9 ｇ

3.3 ｇ

ごもくとうふ 612 kcal

しゅうまい 29.5 ｇ
もやしのナムル 20.7 ｇ

2.3 ｇ

とうふのすましじる 664 kcal

さばのうめみそあげ 28.6 ｇ

おでんに 26.3 ｇ

2.9 ｇ

ポークビーンズ 703 kcal

ふゆやさいのサラダ 25.7 ｇ
こめこのりんごケーキ 21.0 ｇ

2.6 ｇ

わかめスープ 582 kcal

ささみのレモンあえ 28.5 ｇ

チョレギサラダ 18.8 ｇ

2.7 ｇ

かきたまじる 647 kcal
レバーのケチャップあえ 27.9 ｇ

かんてんサラダ 18.5 ｇ

みかん
2.4 ｇ

こおりどうふのスープ 602 kcal ちくわ2本
ちくわのにしょくあげ 24.0 ｇ

わかめとコーンのサラダ 21.2 ｇ

2.7 ｇ

コーンポタージュ 739 kcal
ソルガムいハンバーグきのこソースがけ 30.8 ｇ

きゃべつとみずなのサラダ 30.1 ｇ

3.0 ｇ

たまごとコーンのちゅうかスープ 579 kcal

ホイコーロー 22.5 ｇ

くずきりのちゅうかサラダ 17.4 ｇ

2.2 ｇ

ミートソース 675 kcal
てつぶんサラダ 24.2 ｇ

いよかん 21.7 ｇ

3.0 ｇ

だいこんのみそしる 584 kcal

たこやきポテト 20.8 ｇ
だいずのあえもの 20.2 ｇ

1.7 ｇ

すいとんじる 645 kcal
なまあげのにんじんみそがけ 25.2 ｇ

きりぼしだいこんのにもの 20.5 ｇ

2.0 ｇ

はるのポトフ 592 kcal

チーズオムレツ 26.5 ｇ

ツナサラダ 21.9 ｇ

2.7 ｇ

やさいたっぷりスープ 618 kcal

マカロニクリームに 24.4 ｇ
ひじきサラダ 21.1 ｇ

3.0 ｇ

きりぼしだいこんのはりはりづけ 622 kcal

スイートスプリング 22.0 ｇ
18.4 ｇ

2.9 ｇ

にらのみそしる 619 kcal

とりのからあげ 27.5 ｇ

にしやまとうふサラダ 22.6 ｇ

1.8 ｇ

はくさいとベーコンのスープ 642 kcal

しらいとたらのこうみむし 27.4 ｇ

おからのポテトサラダ 26.5 ｇ

3.0 ｇ

★ 新町小学校6年生は、12月に家庭科の授業でバランスの良い食事について学び、バランスのよい給食の献立をグループごと立てました。

どのグループもとても栄養バランスがよい献立でした。6年生の皆さんが立てた献立を、2月の献立としてそのまま採用し実施しますのでお楽しみに！！

はくさい,えのき
たけ,玉葱,ホール
コーン,にんにく,
きゅうり

コッペパン,パン
粉,じゃがいも,上
白糖

オリーブ油,マヨ
ネーズ29

木

コッペパン

○

ベーコン,白糸た
ら(魚),おから,ツ
ナフレーク

牛乳 にんじん,こまつ
な,パセリ

はくさい,玉葱,え
のきたけ,にんに
く,しょうが,もや
し

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,かたくり粉

米油,白いりごま,
ごま油28

水

麦ご飯

○

木綿豆腐,みそ,と
りもも肉,ツナフ
レーク

牛乳 にら,ほうれんそ
う,にんじん

〔　令
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わ
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小学校
しょうがっこう

　　　信州新町学校給食共同調理場

日

こんだてめい しょくひんのしゅるいとはたらき ｴﾈﾙｷﾞｰ

しゅしょく
牛
乳

ちやにくになるもの からだのちょうしをよくするもの
はたらくちからやたいおんになる

もの
たんぱく質

（しるもの・しゅさい・ふくさい）
脂質

あか みどり きいろ 食塩相当量

1
木

コッペパン

○

鶏むね肉,たまご,
ベーコン

牛乳,パルメザン
チーズ

にんじん,パセリ 玉葱,ホールコー
ン,にんにく,ぶな
しめじ,キャベツ,
きゅうり,

コッペパン,パン
粉,マカロニ,三温
糖,上白糖

米油,オリーブ油

2
金

麦ご飯

○

油揚げ,みそ,いわ
し(魚),大豆

牛乳,刻みのり にんじん,こまつ
な

玉葱,だいこん,長
ねぎ,しょうが,
キャベツ,きゅう
り

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,さといも,かた
くり粉,三温糖

米油

5
月

ソフトめん

○

豚肩ロース,みそ,
焼き竹輪,ツナフ
レーク

牛乳,あおのり にんじん,にら,ほ
うれんそう

にんにく,しょう
が,もやし,ねぎ,
だいこん

ソフト麺,天ぷら
粉

米油,

6
火

麦ご飯

○

豚肩スライス,木
綿豆腐,みそ,鶏も
もひき肉

牛乳 にんじん,こまつ
な

にんにく,しょう
が,玉葱,干し椎
茸,長ねぎ,むきえ
だまめ,もやし,
キャベツ

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,三温糖,かたく
り粉,しゅうまい
の皮

米油,ごま油

7
水

麦ご飯

○

木綿豆腐,さば
(魚),みそ,うずら
卵,焼き竹輪,さつ
ま揚げ

牛乳,こんぶ にんじん,こまつ
な,糸みつば

玉葱,はくさい,梅
干し,だいこん

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,上白糖,板こん
にゃく,三温糖，
でんぷん

米油

8
木

コッペパン

○

豚肩(赤肉),大豆,
ツナフレーク,た
まご

牛乳 にんじん,パセリ にんにく,玉葱,ぶ
なしめじ,だいこ
ん,はくさい,ホー
ルコーン,りんご

コッペパン,じゃ
がいも,三温糖,は
ちみつ,米粉

米油

13
火

麦ご飯

○

鶏むね肉,糸かま
ぼこ,たまご,豚レ
バー,ロースハム

牛乳,寒天 にんじん,こまつ
な

玉葱,えのきたけ,
しょうが,にんに
く,キャベツ,きゅ
うり,ホールコー
ン,みかん

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,かたくり粉,三
温糖

米油,白いりごま

14
水

麦ご飯

○

凍り豆腐,豚もも
肉,焼き竹輪

牛乳,あおのり,わ
かめ

にんじん,チンゲ
ンサイ

はくさい,えのき
たけ,ホールコー
ン,キャベツ,きゅ
うり

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,天ぷら粉

米油,黒いりご
ま,,オリーブ油

15
木

コッペパン

○

ショルダーベーコ
ン,豚ももひき肉,
たまご,木綿豆腐

牛乳,生クリーム パセリ,にんじん,
みずな

玉葱,ホールコー
ン,クリームコー
ン,しめじ,キャベ
ツ,きゅうり

コッペパン,薄力
粉,ソルガム粉,パ
ン粉,三温糖,上白
糖

無塩バター,米油

16
金

麦ご飯

○

たまご,豚肩スラ
イス,みそ

牛乳 にんじん,チンゲ
ンサイ,青ピーマ
ン

玉葱,えのきたけ,
ホールコーン,ク
リームコーン,に
んにく,しょうが,
キャベツ,きゅう
り，白菜

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,かたくり粉,三
温糖,くずきり,上
白糖

ごま油,米油

19
月

ソフトめん

○

豚ももひき肉 牛乳,パルメザン
チーズ,干ひじき

にんじん しょうが,にんに
く,玉葱,しめじ,
きゅうり,キャベ
ツ,ホールコーン,
いよかん

ソフト麺,三温糖 米油

20
火

麦ご飯

○

木綿豆腐,みそ,た
こ,たまご,かつお
ぶし,大豆

牛乳,あおのり こまつな,みずな,
にんじん

玉葱,だいこん,え
のきたけ,キャベ
ツ,ホールコーン

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,じゃがいも,か
たくり粉

米油,ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰ
ｽﾞ,ごま油

21
水

麦ご飯

○

油揚げ,みそ,生揚
げ,焼き竹輪,さつ
ま揚げ

牛乳 にんじん 玉葱,だいこん,は
くさい,長ねぎ,切
干しだいこん,干
し椎茸

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,地粉,三温糖,
つきこんにゃく

米油

22
木

コッペパン

○

鶏むね肉,たまご,
ウィンナー,ツナ
フレーク

牛乳,プロセス
チーズ

にんじん,パセリ,
こまつな

玉葱,はくさい,か
ぶ,しめじ,ピーマ
ン,キャベツ,もや
し,レモン汁

コッペパン,かた
くり粉,じゃがい
も,上白糖

米油

米油,有塩バター

26
月

コッペパン

○

とりもも肉 牛乳,シュレット
チーズ,干ひじき

にんじん,パセリ

27
火

ひとりむすめカレー

○

豚もも肉,大豆 牛乳 にんじん

にんじん,チンゲ
ンサイ,ほうれん
そう

玉葱,えのきたけ,
レモン汁,もやし,
キャベツ

にんにく,しょう
が,しめじ,玉葱,
すりおろしりん
ご,切干しだいこ
ん,もやし,きゅう
り,スイートスプ
リング

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,じゃがいも,上
白糖

米油,ごま油,白い
りごま

玉葱,キャベツ,だ
いこん,ホール
コーン,きゅうり

コッペパン,マカ
ロニエルボ,薄力
粉,パン粉,三温糖

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,かたくり粉,三
温糖

ごま油,白いりご
ま,米油

9
金

麦ご飯

○

糸かまぼこ,うず
ら卵,とりささみ

牛乳,わかめ,刻み
のり

小学校2年生希望献立

6年生献立

6年生献立

6年生献立

しんまちランチ

6年生献立
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魚・肉・卵 牛乳・乳製品 その他の野菜 穀類・いも類

豆・豆製品 小魚・海藻 果物 砂糖
イタリアンスープ 730 kcal
ペンネマカロニのトマトソース炒め 26.7 ｇ

フレンチサラダ 24.3 ｇ

3.3 ｇ

里芋汁 782 kcal

いわしのかば焼き 30.3 ｇ

のり酢あえ 22.4 ｇ

炒り大豆
2.6 ｇ

味噌ラーメン汁 806 kcal ちくわ2本
ちくわの磯辺揚げ 33.0 ｇ
大根とほうれん草のサラダ 25.7 ｇ

3.9 ｇ

五目豆腐 760 kcal

しゅうまい 34.6 ｇ

もやしのナムル 23.5 ｇ

2.6 ｇ

豆腐のすまし汁 813 kcal

さばの梅みそ揚げ 33.7 ｇ

おでん煮 29.0 ｇ

3.6 ｇ

ポークビーンズ 856 kcal

冬野菜のサラダ 30.2 ｇ

米粉のりんごケーキ 24.2 ｇ

3.3 ｇ

わかめスープ 712 kcal

ささみのレモンあえ 31.5 ｇ

チョレギサラダ 21.2 ｇ

3.4 ｇ

かきたま汁　 803 kcal
レバーのケチャップあえ 32.9 ｇ

寒天サラダ 21.0 ｇ

みかん
3.0 ｇ

凍り豆腐のスープ 749 kcal ちくわ2本
ちくわの二色あげ 28.3 ｇ

わかめとコーンのサラダ 24.1 ｇ

3.3 ｇ

コーンポタージュ 897 kcal
ソルガム入ハンバーグきのこソースがけ 36.2 ｇ

キャベツと水菜のサラダ 35.0 ｇ

3.8 ｇ

卵とコーンの中華スープ 724 kcal

ホイコーロー 26.3 ｇ
くずきりの中華サラダ 19.4 ｇ

2.7 ｇ

ミートソース 784 kcal

鉄分サラダ 27.6 ｇ
いよかん 24.4 ｇ

3.6 ｇ

大根のみそ汁 726 kcal
たこ焼きポテト 24.4 ｇ

大豆の和え物 22.7 ｇ

2.0 ｇ

すいとん汁 828 kcal

生揚げの人参みそかけ 31.6 ｇ

切り干し大根の煮物 25.0 ｇ

2.4 ｇ

春のポトフ 723 kcal

チーズオムレツ 31.0 ｇ

ツナサラダ 25.4 ｇ

3.4 ｇ

野菜たっぷりスープ 752 kcal

マカロニクリーム煮 28.6 ｇ

ひじきサラダ 24.5 ｇ

3.6 ｇ

切り干し大根のはりはり漬け 763 kcal

スイートスプリング 25.8 ｇ

20.7 ｇ

3.6 ｇ

にらのみそ汁 703 kcal

鶏のからあげ 21.5 ｇ

西山豆腐サラダ 22.6 ｇ

2.1 ｇ

白菜とベーコンのスープ 782 kcal

白糸たらの香味蒸し 32.2 ｇ

おからのポテトサラダ 30.9 ｇ

3.7 ｇ

★ 新町小学校6年生は、12月に家庭科の授業でバランスの良い食事について学び、バランスのよい給食の献立をグループごと立てました。

どのグループもとても栄養バランスがよい献立でした。6年生の皆さんが立てた献立を、2月の献立としてそのまま採用し実施しますのでお楽しみに！！

はくさい,えのき
たけ,玉葱,ホール
コーン,にんにく,
きゅうり

コッペパン,パン
粉,じゃがいも,上
白糖

オリーブ油,マヨ
ネーズ29

木

コッペパン

○

ベーコン,白糸た
ら(魚),おから,ツ
ナフレーク

牛乳 にんじん,こまつ
な,パセリ

はくさい,玉葱,え
のきたけ,にんに
く,しょうが,もや
し

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,かたくり粉

米油,白いりごま,
ごま油28

水

麦ご飯

○

木綿豆腐,みそ,と
りもも肉,ツナフ
レーク

牛乳 にら,ほうれんそ
う,にんじん

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,かたくり粉,三
温糖

ごま油,白いりご
ま,米油

9
金

麦ご飯

○

糸かまぼこ,うず
ら卵水煮,とりさ
さみ

牛乳,わかめ,刻み
のり

にんじん,チンゲ
ンサイ,ほうれん
そう

玉葱,えのきたけ,
レモン汁,もやし,
キャベツ

にんにく,しょう
が,しめじ,玉葱,
すりおろしりん
ご,切干しだいこ
ん,もやし,きゅう
り,スイートスプ
リング

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,じゃがいも,上
白糖

米油,ごま油,白い
りごま

玉葱,キャベツ,だ
いこん,ホール
コーン,きゅうり

コッペパン,マカ
ロニエルボ,薄力
粉,パン粉,三温糖

27
火

一人娘カレー

○

豚もも肉,大豆 牛乳 にんじん

米油,有塩バター

26
月

コッペパン

○

とりもも肉 牛乳,シュレット
チーズ,干ひじき

にんじん,パセリ

玉葱,はくさい,か
ぶ,しめじ,ピーマ
ン,キャベツ,もや
し,レモン汁

コッペパン,かた
くり粉,じゃがい
も,上白糖

米油

22
木

コッペパン

○

鶏むね肉,たまご,
ウィンナー,ツナ
フレーク

牛乳,プロセス
チーズ

にんじん,パセリ,
こまつな

玉葱,だいこん,は
くさい,長ねぎ,切
干しだいこん,干
し椎茸

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,地粉,三温糖,
つきこんにゃく

米油

21
水

麦ご飯

○

油揚げ,みそ,生揚
げ,焼き竹輪,さつ
ま揚げ

牛乳 にんじん

玉葱,だいこん,え
のきたけ,キャベ
ツ,ホールコーン

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,じゃがいも,か
たくり粉

米油,ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰ
ｽﾞ,ごま油

20
火

麦ご飯

○

木綿豆腐,みそ,た
こ,たまご,かつお
ぶし,大豆

牛乳,あおのり こまつな,みずな,
にんじん

しょうが,にんに
く,玉葱,しめじ,
きゅうり,キャベ
ツ,ホールコーン,
いよかん

ソフト麺,三温糖 米油

19
月

ソフト麺

○

豚ももひき肉 牛乳,パルメザン
チーズ,干ひじき

にんじん

玉葱,えのきたけ,
ホールコーン,ク
リームコーン,に
んにく,しょうが,
キャベツ,きゅう
り，白菜

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,かたくり粉,三
温糖,くずきり,上
白糖

ごま油,米油

16
金

麦ご飯

○

たまご,豚肩スラ
イス,みそ

牛乳 にんじん,チンゲ
ンサイ,青ピーマ
ン

玉葱,ホールコー
ン,クリームコー
ン,しめじ,キャベ
ツ,きゅうり

コッペパン,薄力
粉,ソルガム粉,パ
ン粉,三温糖,上白
糖

無塩バター,米油

15
木

コッペパン

○

ショルダーベーコ
ン,豚ももひき肉,
たまご,木綿豆腐

牛乳,生クリーム パセリ,にんじん,
みずな

はくさい,えのき
たけ,ホールコー
ン,キャベツ,きゅ
うり

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,天ぷら粉

米油,黒いりごま,
オリーブ油

14
水

麦ご飯

○

凍り豆腐,豚もも
肉,焼き竹輪

牛乳,あおのり,わ
かめ

にんじん,チンゲ
ンサイ

玉葱,えのきたけ,
しょうが,にんに
く,キャベツ,きゅ
うり,ホールコー
ン,みかん

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,かたくり粉,三
温糖

米油,白いりごま

13
火

麦ご飯

○

鶏むね肉,糸かま
ぼこ,たまご,豚レ
バー,ロースハム

牛乳,寒天 にんじん,こまつ
な

にんにく,玉葱,ぶ
なしめじ,だいこ
ん,はくさい,ホー
ルコーン,りんご

コッペパン,じゃ
がいも,三温糖,は
ちみつ,米粉

米油

8
木

コッペパン

○

豚肩(赤肉),大豆,
ツナフレーク,た
まご

牛乳 にんじん,パセリ

玉葱,はくさい,梅
干し,だいこん

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,上白糖,板こん
にゃく,三温糖，
でんぷん

米油

7
水

麦ご飯

○

木綿豆腐,さば
(魚),みそ,うずら
卵,焼き竹輪,さつ
ま揚げ

牛乳,こんぶ にんじん,こまつ
な,糸みつば

にんにく,しょう
が,玉葱,干し椎
茸,長ねぎ,むきえ
だまめ,もやし,
キャベツ

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,三温糖,かたく
り粉,しゅうまい
の皮

米油,ごま油

6
火

麦ご飯

○

豚肩スライス,木
綿豆腐,みそ,鶏む
ねひき肉

牛乳 にんじん,こまつ
な

にんにく,しょう
が,もやし,ねぎ,
だいこん

ソフト麺,天ぷら
粉

米油

5
月

ソフト麺

○

豚肩ロース,みそ,
焼き竹輪,ツナフ
レーク

牛乳,あおのり にんじん,にら,ほ
うれんそう

玉葱,だいこん,長
ねぎ,しょうが,
キャベツ,きゅう
り

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,さといも,かた
くり粉,三温糖

米油

2
金

麦ご飯

○

油揚げ,みそ,いわ
し(魚),大豆

牛乳,刻みのり にんじん,こまつ
な

玉葱,ホールコー
ン,にんにく,ぶな
しめじ,キャベツ,
きゅうり,

コッペパン,パン
粉,マカロニ,三温
糖,上白糖

米油,オリーブ油

1
木

コッペパン

○

鶏むね肉,たまご,
ベーコン

牛乳,パルメザン
チーズ

にんじん,パセリ

エネルギー

たんぱく質

（汁物・主菜・副菜） 緑黄色野菜 油脂
脂肪

食塩相当量

連絡主食
牛
乳

血や肉になるもの 体の調子を良くするもの 働く力や体温になるもの

おかず
1群 2群 3群

〔　令　和　６　年　2　月　献　立　表　〕

　　　　　中学校

　　　信州新町学校給食共同調理場

日

献立名 食品の働きと分類

栄養価

4群 ５群 ６群

小学校2年生希望献立

6年生献立

しんまちランチ

6年生献立

6年生献立

6年生献立



今月目標

病気を予防する食事をしよう

 寒
さむ

さがまだまだ続
つづ

く時期
じき

です。寒
さむ

いと体
からだ

を動
うご

かすことが少
すく

なくなってしまいがち

です。体
からだ

を動
うご

かさないと、体
からだ

の血流
けつりゅう

が悪
わる

くなり、さらに腸
ちょう

の動
うご

きも鈍
にぶ

くなって

しまいます。体
からだ

をなるべく動
うご

かすことを意識
いしき

して、さらに腸
ちょう

の動
うご

きを良
よ

くする

食
た

べ物
もの

を食
た

べてこの寒
さむ

い時期
じき

を乗
の

り越
こ

えましょう！

作
つく

ってみませんか！給食
きゅうしょく

のメニューを紹介
しょうかい

します！

8日 米粉のりんごケーキ 4人分

　材料・分量 作り方

りんご １２０ｇ ①りんごはサイコロにカットしておく。

はちみつ １６ｇ ②ボウルにはちみつ、卵、米油の順に入れ

卵 １６ｇ 混ぜる。

米油 １２ｇ ③②にりんご、米粉とベーキングパウダーを入れ、

米粉 ６４ｇ さらに混ぜてカップに入れる。

ベーキングパウダー ３ｇ ④150℃15分焼く。

カップ 4個

20日 たこやきポテト 4個分

　材料・分量 作り方

じゃがいも １２０ｇ 片栗粉 大さじ２ ①じゃがいもはいちょうにして茹でてつぶしておく。

キャベツ ５０ｇ 揚げ油 適宜 ②キャベツはみじん切りにする。

たこ ５０ｇ 中濃ソース 小さじ1強 ③たこは1ｃｍ角に切っておく。

食塩 少々 青のり 適宜 ④ボウルに①②③と塩こしょう、かたくり粉、卵

白こしょう 少々 かつおぶし 適宜 を入れ混ぜ合わせ、丸いボール型にする。

片栗粉 小さじ１ マヨネーズ 小さじ１ ⑤④に片栗粉をまぶして、揚げる。

※漬物
つけもの

は塩分
えんぶん

が多
おお

いので食
た

べすぎにきをつけましょう！ 卵 4ｇ ⑥⑤に中濃ソース、青のり、かつおぶし、マヨネーズ

をたこ焼きのようにかけます。


