
令和6年 (小学校) 長野市第二学校給食センター

  　こ　　ん　　だ　　て　　め　　い しょくひんのしゅるいとはたらき 　　　えいようか

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ)

脂質
(ｸﾞﾗﾑ)

たんぱく質
(ｸﾞﾗﾑ)

食塩相当量
(ｸﾞﾗﾑ）

まるパン 《けいさつぼうはんこんだて》 ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん・しめじ まるパン エネルギー 脂質 ソース

1 金 パンプキンシチュー・ソース とりにく かぼちゃ・はくさい・コーン あぶら・さとう 731 25.7 クラス１ぽん

けいさつイラストコロッケ いか えだまめ・きゅうり コロッケ たんぱく質 食塩相当量

はるいろサラダ（いかいり） なまクリーム きゃべつ・レモンかじゅう 28.9 3.0

むぎごはん とんじる ぎゅうにゅう ごぼう・たまねぎ・にんじん むぎごはん エネルギー 脂質

4 月 さけのしおやき みそ・とうふ だいこん・ねぎ・こまつな こんにゃく・あぶら 608 21.0

ごまあえ さけ（さかな） もやし・きゃべつ さとう・ごま たんぱく質 食塩相当量

ぶたにく 30.5 1.8

メロンパン ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん メロンパン エネルギー 脂質

5 火 コーンポタージュ ハンバーグ コーン・きゅうり・トマト あぶら・さとう 759 28.1

ハンバーグケチャップソース なまクリーム きゃべつ・にんにく クルトン たんぱく質 食塩相当量

クルトンサラダ ドレッシング 26.7 3.2

げんりょうむぎごはん すいとんじる ぎゅうにゅう ごぼう・にんじん むぎごはん エネルギー 脂質

6 水 とりにくのからあげ あぶらあげ・わかめ えのきたけ・はくさい すいとん・でんぷん 594 17.0

はるやさいのいそづけ とりにく・ぶたにく きゃべつ・かぶ・きゅうり あぶら たんぱく質 食塩相当量

かつおぶし ねぎ・しょうが・にんにく 26.7 1.9

ちらしずし 《ひなまつりこんだて》 ぎゅうにゅう にんじん・たまねぎ ちらしずし エネルギー 脂質 いちご　２こ

7 木 てまりふのすましじる とりにく えのきたけ・みつば・ごぼう はるさめ・ふ 622 11.5 ひしもち

ちくぜんに ほたて・ちくわ たけのこ・いちご あぶら・こんにゃく たんぱく質 食塩相当量 ぎょうしゃはいそう

いちご・ひしもち さとう・ひしもち 26.9 3.0

ソフトめん ジビエのボロネーゼ ぎゅうにゅう にんにく・たまねぎ ソフトめん エネルギー 脂質

8 金 ジャーマンポテト ベーコン にんじん・エリンギ オリーブゆ・あぶら 729 16.0

フルーツポンチ しかにく みかんかん・パインかん じゃがいも たんぱく質 食塩相当量

トマト ナタデココ・ゼリー 29.2 2.9

むぎごはん みそかきたまじる ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん むぎごはん エネルギー 脂質

11 月 やきにく たまご・みそ えのきたけ・こまつな でんぷん・さとう 599 16.7

つぼづけあえ ぶたにく もやし・きゃべつ・きゅうり あぶら たんぱく質 食塩相当量

にんにく・しょうが・つぼづけ 30.9 2.4

しょくパン やさいスープ ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん しょくパン エネルギー 脂質

12 火 ソルガムいりチリコンカン ぶたにく・だいず だいこん・きゃべつ ソルガム・あぶら 698 27.4 ノンエッグマヨネーズ

ポテトサラダ ウィンナー こまつな・にんにく こむぎこ・じゃがいも たんぱく質 食塩相当量 クラス１ぽん

ノンエッグマヨネーズ だいずミート きゅうり・コーン・トマト ノンエッグマヨネーズ 30.0 2.8

せきはん ぎゅうにゅう たまねぎ・えのきたけ せきはん・あぶら エネルギー 脂質 ごましお

13 水 かまぼこ・わかめ コーン	・なばな さとう・ごま 618 17.5 おいわいケーキ

あかうおのさいきょうやき とうふ・なると こまつな・きゃべつ ケーキ たんぱく質 食塩相当量 ぎょうしゃはいそう

あかうお（さかな） にんじん 28.3 2.3

むぎごはん ガルバンゾーカレー ぎゅうにゅう にんにく・しょうが むぎごはん エネルギー 脂質

14 木 チキンカツ ひよこまめ たまねぎ・にんじん じゃがいも・あぶら 780 25.2

みとおしのよいサラダ とりにく すりおろしりんご・こまつな こむぎこ・パンこ たんぱく質 食塩相当量

ちくわ・ぶたにく れんこん・きゃべつ・トマト ドレッシング 32.7 2.5

あげパン ポトフ ぎゅうにゅう しょうが・たまねぎ あげパン エネルギー 脂質

15 金 だいこんとツナのサラダ ウィンナー にんじん・しろしめじ じゃがいも・あぶら 671 25.5

デコポン ツナ きゃべつ・だいこん たんぱく質 食塩相当量

きゅうり・デコポン 23.8 2.7

ちやにくに

なるもの

(あか）

　　　　　赤飯
せ き は ん

　昔
むかし

から、赤
あか

い色
いろ

には強
つよ

い 霊力
れいりょく

や生命力
せいめいりょく

がある

と信
しん

じられてきました。そこで、人生
じんせい

の

節目
ふ し め

やお祭
まつ

りなどにお米
こめ

に赤
あか

い色
いろ

をつけ

た赤飯
せきはん

を食
た

べました。

　３月
が つ

1３日
に ち

は卒業
そ つ ぎ ょ う

進級
し ん き ゅ う

お祝
い わ

い献立
こ ん だ て

です

　　　　　　　　 いよいよ卒業
そつぎょう

式
しき

が近
ちか

づいてきました。

　　　　　　卒業
そつぎょう

する皆
みな

さん、ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。

　　　　　　また、進級
しんきゅう

する皆
みな

さん、進級
しんきゅう

おめでとうございます。

　　　　　卒業式
そつぎょうしき

は学校
がっこう

の行事
ぎょうじ

の中
なか

で一番
いちばん

うれしい行事
ぎょうじ

であり、

　　　　　大切
たいせつ

な行事
ぎょうじ

です。

　　　　　給食
きゅうしょく

センターから「おめでとう!!」の心
こころ

を込
こ

めて、

　　　　　卒業
そつぎょう

進級
しんきゅう

お祝
いわ

い献立
こんだて

をお届
とど

けします。

からだのちょうしを

よくするもの

（みどり）

はたらくちからや

たいおんになるもの

(きいろ）

《しんこうしょうがっこうおたのしみこんだて》

《そつぎょうしんきゅうおいわいこんだて》

しゅしょく 牛乳

３月こんだてひょう
ＴＥＬ２９２－０１８８　ＦＡＸ２９２－１４９１

日 曜 れんらく

　　　　　ひしもち
ひな祭

まつ

りにお供
そな

えするひしもち。ひしもちの緑色
みどりいろ

は

　　新緑
しんりょく

を、白
しろ

は大地
だ い ち

に残
のこ

る雪
ゆき

を、そして桃色
ももいろ

は枝
えだ

に

　　　　咲
さ

く桃
もも

の花
はな

を表
あらわ

していると言
い

われています。

　　　　　また、ひしもちを作
つく

るときに出
で

た端
はし

を揚
あ

げ

　　　　　たのがひなあられの始
はじ

まりだそうです。

なのはなあえ・いちごのおいわいケーキ

おいわいすましじる・ごましお

　お　　　か　　　ず
（しるもの・しゅさい・ふくさい）



学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

「長野市の学校給食」Instagram INC長野ケーブルテレビのアプリ
給食の献立を写真付きで見ることができます。

　《　二次元バーコード　》

 　iPhone版 　　　　　Android版　
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★名前

　【公式】長野市の学校給食

★ユーザーネーム

naganoshi_gakkoukyushoku

　二次元バーコードを読み込んでいただくか、
　名前で検索していただき、ぜひご覧ください！

　★アプリインストール方法★
  iOS 端末（iPhone、iPad 等）は「APP　Store」か
ら　Android端末 は「Playストア」から「INCながの
インフォ」と検索または二次元 バーコードからアクセ
スして下さい。
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