
令和
れいわ

6年
ねん

1群
ぐん

2群
ぐん

3群
ぐん

4群
ぐん

5群
ぐん

6群
ぐん

魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海藻

緑黄色野菜
その他の野菜

果物
穀類・芋類

さとう
油脂

アップルパン おしむぎのスープ 658 kcal

フライドチキン 28.9 ｇ

だいこんサラダ 22.4 ｇ

3.0 ｇ

ちらしずし 【ひな祭りこんだて】 647 kcal

すましじる 31.1 ｇ

さわら（さかな）のてりやき 16.7 ｇ

ゆかりあえ/ひなまつりゼリー 3.0 ｇ

まるパン オニオンスープ 664 kcal

ハンバーグ 28.9 ｇ

かいそうサラダ 31.0 ｇ

3.0 ｇ

むぎごはん おじゃがまるじる 646 kcal

さば（さかな）のみそに 31.1 ｇ

マロニーのサラダ 21.7 ｇ

2.1 ｇ

むぎごはん 【けいさつ防犯こんだて】 747 kcal

チキンカレー 26.0 ｇ

けいさつイラストコロッケ 22.0 ｇ

ふくじんづけあえ 2.7 ｇ

メロンパン 【歯の日こんだて】 752 kcal

たまごスープ 30.6 ｇ

ちょうちょパスタのグラタン 27.3 ｇ

コーンサラダ/いりだいず 3.0 ｇ

むぎごはん なめこじる 645 kcal

やきとりどんのぐ 35.5 ｇ

かんてんのあまずあえ 19.5 ｇ

2.7 ｇ

ソフトめん ミートソース 745 kcal

ジャーマンポテト 33.1 ｇ

カントリーサラダ 26.7 ｇ

3.0 ｇ

おせきはん 【お祝いこんだて】 664 kcal

よしのじる 29.0 ｇ

シルバー（さかな）のさいきょうやき 14.5 ｇ

そくせきづけ/チョコクレープ 3.0 ｇ

むぎごはん 【中学校のみ】 601 kcal

ちゅうかスープ 21.0 ｇ

はるまき 17.3 ｇ

はくさいのキムチあえ 2.1 ｇ

コッペパン 【中学校のみ】 697 kcal

コーンポタージュ 28.8 ｇ

ほうれんそうのココット 30.9 ｇ

フレンチサラダ 3.0 ｇ

＊都合により献立が変更になる場合があります。ご承知おきください。 うらもみてね！

こめ、むぎ
でんぷん
はるまきのかわ
はるさめ

こめあぶら
ごまあぶら

15
金

○

ロースハム
たまご

ぎゅうにゅう にんじん
パセリ
ほうれんそう
ブロッコリー

たまねぎ
とうもろこし
キャベツ
きゅうり

コッペパン
さとう
はくりきこ

こめあぶら
むえんバター
マヨネーズ

14
木

○

とうふ
ぶたにく

ぎゅうにゅう にんじん
ちんげんさい

たまねぎ、えのき
たけ、はくさい、
たけのこ、ほしし
いたけ、もやし、
きゅうり

ソフトめん
じゃがいも
さとう

こめあぶら

13
水

○

あずき
とりにく
シルバー（さか
な）
みそ

ぎゅうにゅう
しおこんぶ

にんじん たまねぎ
えのきたけ
はくさい
ねぎ
きゅうり
しょうが

もちごめ
さとう
でんぷん

いりごま

12
火

○

ぶたひきにく
ウインナー

ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん にんにく
たまねぎ
えのきたけ
きゅうり
キャベツ
だいこん

まるパン
メロンビス
でんぷん
マカロニ
はくりきこ

こめあぶら
むえんバター

11
月

○

あつあげ
みそ
とりにく
たまご
とりささみ

ぎゅうにゅう
いとかんてん
わかめ

にんじん だいこん、なめ
こ、はくさい、た
まねぎ、ねぎ、え
だまめ、きゅう
り、キャベツ

こめ、むぎ
さとう

こめあぶら

8
金

○

たまご
とりにく
だいず

ぎゅうにゅう
わかめ
チーズ

にんじん
ほうれんそう

たまねぎ、だいこ
ん、えのきたけ、
しめじ、キャベ
ツ、とうもろこ
し、きゅうり

こめ、むぎ
じゃがいも
さとう
はるさめ

ごまあぶら

7
木

○

とりにく ぎゅうにゅう
なまクリーム

にんじん にんにく
しょうが
たまねぎ
えのきたけ
キャベツ
きゅうり

こめ、むぎ
さつまいも、
じゃがいも、ぱ
んこ、はくりき
こ、さとう、こ
めこ、はるまき
のかわ

こめあぶら
いりごま

6
水

○

あぶらあげ
さば（さかな）
みそ
とりささみ

ぎゅうにゅう にんじん だいこん、たまね
ぎ、はくさい、え
のきたけ、ねぎ、
しょうが、キャベ
ツ、きゅうり

出典
しゅってん

：全国学校給食
ぜんこくがっこうきゅうしょく

協会
きょうかい

　発行
はっこう

　「学校給食
がっこうきゅうしょく

」　より

給食
きゅうしょく

の妖精
ようせい

（名前
なまえ

募集中
ぼしゅうちゅう

）

給食当番
きゅうしょくとうばん

をこっそりお手伝
てつだ

いしたり、給食
きゅうしょく

の

時間
じかん

においしく楽
たの

しく食
た

べてる子
こ

を見
み

つけて

はなまるをしてまわってるよ！

5
火

○

ベーコン
ぶたひきにく
ぎゅうひきにく
たまご

ぎゅうにゅう
かいそうミック
ス

にんじん
パセリ

たまねぎ
えのきたけ
キャベツ
きゅうり

まるパン
さとう

こめあぶら
ごまあぶら

4
月

○

たまご
とりささみ
さわら（さか
な）

やきのり
ぎゅうにゅう

にんじん
ほうれんそう
ゆかり
きぬさや

かんぴょう、ほしし
いたけ、れんこん、
はくさい、たまね
ぎ、えのきたけ、だ
いこん、キャベツ、
きゅうり

1
金

○

ベーコン
とりにく

ぎゅうにゅう にんじん
みずな

たまねぎ
だいこん
キャベツ
にんにく
しょうが

日
ひ

主食
しゅしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

汁
しる

もの・主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

血
ち

や肉
にく

になるもの（赤
あか

の仲間
なかま

） 体の調子を整えるもの
からだ　ちょうし　　ととの

（緑
みどり

の仲間
なかま

） 熱や力の元になる
ねつ　ちから　もと

（黄色
きいろ

の仲間
なかま

）

3月
がつ

こんだてひょう　（小学校
しょうがっこう

）
長野市中条学校給食共同調理場　２６７－２０２５

栄養教諭
えいようきょうゆ

「穂苅
ほかり

千香子
ちかこ

」が楽
たの

しみにしている食育
しょくいく

４コマ漫画
まんが

を紹介
しょうかい

！！

コッペパン
おしむぎ
でんぷん
さとう

こめあぶら
ごまあぶら

こめ、むぎ
さとう
はなふ
でんぷん

１
２

３ ４



令和6年

1群 2群 3群 4群 5群 6群

魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海藻

緑黄色野菜
その他の野菜

果物
穀類・芋類

さとう
油脂

アップルパン 押し麦のスープ 789 kcal

フライドチキン 34.6 ｇ

大根サラダ 26.8 ｇ

3.6 ｇ

ちらしずし 【ひな祭り献立】 776 kcal

すまし汁 37.3 ｇ

さわら（魚）の照り焼き 20.0 ｇ

ゆかり和え/ひな祭りゼリー 3.6 ｇ

丸パン オニオンスープ 796 kcal

ハンバーグ 34.6 ｇ

海藻サラダ 37.2 ｇ

3.6 ｇ

麦ごはん おじゃがまる汁 775 kcal

さば（魚）のみそ煮 37.3 ｇ

マロニーのサラダ 26.0 ｇ

2.5 ｇ

麦ごはん 【警察防犯献立】 896 kcal

チキンカレー 31.2 ｇ

警察イラストコロッケ 26.4 ｇ

福神漬け和え 3.2 ｇ

メロンパン 【歯の日献立】 902 kcal

たまごスープ 36.7 ｇ

ちょうちょパスタのグラタン 32.7 ｇ

コーンサラダ/炒り大豆 3.6 ｇ

麦ごはん なめこ汁 774 kcal

焼き鳥丼の具 42.6 ｇ

寒天の甘酢和え 23.4 ｇ

3.2 ｇ

ソフトめん ミートソース 894 kcal

ジャーマンポテト 39.7 ｇ

カントリーサラダ 32.0 ｇ

3.6 ｇ

お赤飯 【お祝い献立】 796 kcal

吉野汁 34.8 ｇ

シルバー（魚）の西京焼き 17.4 ｇ

即席漬け/チョコクレープ 3.6 ｇ

麦ごはん 【中学校のみ】 721 kcal

中華スープ 25.2 ｇ

春巻き 20.7 ｇ

白菜のキムチ和え 2.5 ｇ

コッペパン 【中学校のみ】 836 kcal

コーンポタージュ 34.5 ｇ

ほうれん草のココット 37.0 ｇ

フレンチサラダ 3.6 ｇ

＊都合により献立が変更になる場合があります。ご承知おきください。 うらもみてね！

コッペパン
さとう
薄力粉

米油
無塩バター
マヨネーズ

給食の妖精（名前募集中）
給食当番をこっそりお手伝いしたり、給
食の時間においしく楽しく食べてる子を
見つけてはなまるをしてまわってるよ！

栄養教諭「穂苅千香子」が楽しみにしている食育４コマ漫画を紹介！！

出典：全国学校給食協会　発行　「学校給食」　より

15
金

○

ロースハム
たまご

牛乳 人参
パセリ
ほうれん草
ブロッコリー

玉ねぎ
とうもろこし
キャベツ
きゅうり

もち米
さとう
でんぷん

いりごま

14
木

○

とうふ
ぶた肉

牛乳 人参
青梗菜

玉ねぎ
えのきたけ、白菜
たけのこ
ほししいたけ
もやし
きゅうり

米、麦
でんぷん
春巻きの皮
春雨

米油
ごま油

13
水

○

あずき
とり肉
シルバー（魚）
みそ

牛乳
塩こんぶ

人参 玉ねぎ
えのきたけ
白菜
ねぎ
きゅうり
しょうが

米、麦
さとう

米油

12
火

○

ぶたひき肉
ウインナー

牛乳
チーズ

人参 にんにく
玉ねぎ
えのきたけ
きゅうり
キャベツ
大根

ソフトめん
じゃが芋
さとう

米油

11
月

○

厚揚げ
みそ
とり肉
たまご
とりささみ

牛乳
糸寒天
わかめ

人参 大根、なめこ
白菜、玉ねぎ
ねぎ、枝豆
きゅうり
キャベツ

米、麦
さつま芋、じゃ
が芋、ぱん粉、
薄力粉、さと
う、米粉、春巻
きの皮

米油
いりごま

8
金

○

たまご
とり肉
大豆

牛乳
わかめ
チーズ

人参
ほうれん草

玉ねぎ、大根
えのきたけ
しめじ、キャベツ
とうもろこし
きゅうり

丸パン
メロンビス
でんぷん
マカロニ
薄力粉

米油
無塩バター

7
木

○

とり肉 牛乳
生クリーム

人参 にんにく
しょうが
玉ねぎ
えのきたけ
キャベツ
きゅうり

丸パン
さとう

米油
ごま油

6
水

○

油あげ
さば（魚）
みそ
とりささみ

牛乳 人参 大根、玉ねぎ
白菜、えのきたけ
ねぎ、しょうが
キャベツ
きゅうり

米、麦
じゃが芋
さとう
春雨

ごま油

5
火

○

ベーコン
ぶたひき肉
牛ひき肉
たまご

牛乳
海藻ミックス

人参
パセリ

玉ねぎ
えのきたけ
キャベツ
きゅうり

米油
ごま油

4
月

○

たまご
とりささみ
さわら（魚）

やきのり
牛乳

人参
ほうれん草
ゆかり
絹さや

かんぴょう、ほし
しいたけ、れんこ
ん、白菜、玉ね
ぎ、えのきたけ、
大根、キャベツ、
きゅうり

米、麦
さとう
花ふ
でんぷん

たんぱく質

脂質

食塩相当量

1
金

○

ベーコン
とり肉

牛乳 人参
水菜

玉ねぎ
大根
キャベツ
にんにく
しょうが

コッペパン
おし麦
でんぷん
さとう

3月献立表　（中学校）

長野市中条学校給食共同調理場　２６７－２０２５

日 主食 牛乳 汁もの・主菜・副菜

血や肉になるもの（赤の仲間） 体の調子を整えるもの（緑の仲間） 熱や力の元になる（黄色の仲間）
ｴﾈﾙｷﾞｰ

１
２

３ ４



いくつ〇がついたかな？振
ふ

り返
かえ

り、次
つぎ

につなげることが大切
たいせつ

です！！来年度
らいねんど

何
なに

を頑張
がんば

りたいか「自分
じぶん

の給食
きゅうしょく

のめあて」を考
かんが

えてみよう！

　３月
がつ

３日
にち

は「ひな祭
まつ

り」女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

ってお祝
いわ

いする日本
にほん

の伝統行事
でんとうぎょうじ

です。

ひな祭
まつ

りクイズ！いくつわかるかな？

　３月
がつ

は「弥生
やよい

」のほかに、「花月
かげつ

」などさまざまな呼
よ

び方
かた

があります。草木
くさき

、花
はな

が少
すこ

しずつ

顔
かお

を出
だ

してきます。食材
しょくざい

も厳
きび

しい寒
さむ

さを乗
の

り越
こ

えた野菜
やさい

や果物
くだもの

がたくさん出回
でまわ

ります。この1

年間
ねんかん

の給食
きゅうしょく

の様子
ようす

を振
ふ

り返
かえ

りながら、一
ひと

つ一
ひと

つの食材
しょくざい

の味
あじ

をじっくり味
あじ

わってみてください。

残
のこ

りの日々
ひび

を最後
さいご

まで食
しょく

と向
む

き合
あ

って楽
たの

しく食
た

べてほしいと思
おも

います。

　みなさんは、この１年間
ねんかん

どんな学
まな

びがあったでしょうか？給食
きゅうしょく

は「心
こころ

と体
からだ

の栄養
えいよう

になるよ

うに」「おいしく安心
あんしん

して食
た

べられるように」などたくさんの思
おも

いと多
おお

くの学
まな

びが詰
つ

まって

います。どんなことを感
かん

じ、学
まな

んだか自分
じぶん

と友達
ともだち

と対話
たいわ

してみてほしいと思
おも

います。

1年間
ねんかん

の自分
じぶん

の給食時間
きゅうしょくじかん

を振
ふ

りかえってみよう！

〇　できた　△　時々
ときどき

できた　×　できなかった

こんげつ もくひょう きゅうしょく しょくせいかつ ふ かえ

きゅうしょく まな

まつ


