
ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

たんぱく質 ｇ

1群 2群 3群 4群 5群 6群 脂質 ｇ

魚・肉・卵 牛乳・乳製品 緑黄色野菜 その他の野菜 穀類・芋類 油脂 食塩相当量 ｇ

豆・豆製品 小魚・海藻 果物 さとう 小学校 中学校

ちらし寿司 【ひな祭り献立】

菜の花あえ 625 762

そうめん汁 19.6 23.3

ひしもち 11.2 12.6

2.5 3.2

ご飯 【警察防犯献立】 

警察イラストコロッケ 570 719

大豆もやしのナムル 20.1 24.6

かきたま汁 18.5 21.9

1.7 2.3

セレクト

揚げパン 797 894

ココア 肉団子と白菜のトマトスープ 29.6 33.5

きな粉 ローストポテト 30.9 36.3

抹茶 2.8 3.3

ご飯 ホキの包み焼き 574 725

切干大根のサラダ 24.1 30

かぶのみそ汁 20.6 24.9

2.2 2.7

ご飯 【中学校３年生希望献立】

ハンバーグデミグラスソース 694 887

ごぼうのカリカリサラダ 31.4 39.4

豚汁 26.6 32.7

グレープゼリー 2 2.5

キムチうどん 磯の香あえ 526 661

大豆といりこの揚げ煮 28.2 35.2

21.2 25.9

3.0 3.9

ご飯 油淋鶏 589 726

こんにゃくサラダ 30.1 33.4

ワンタンスープ 15.6 18

1.9 2.3

ピザトースト レモン酢あえ 613 777

チキンと野菜のスープ 27.7 34.9

26.3 32.3

3.3 4.4

カレーライス ごまドレッシングサラダ 622 780

デコポン 22.8 28.3

18.1 21.6

2.5 3.1

赤飯

さわらのゆずみそがけ 657 780

春色サラダ 28.8 32.1

紅白すまし汁 21.1 22.4

お祝いケーキ 2.1 2.8

３月
が つ

１４日
に ち

は卒業
そ つ ぎ ょ う

お祝
い わ

い献立
こ ん だ て

です
　 いよいよ卒業

そつぎょう

式
し き

が近
ち か

づいてきました。

卒業
そつぎょう

する皆
み な

さん、ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。

また、進級
しんきゅう

する皆
み な

さん、進級
しんきゅう

おめでとうございます。

卒業
そつぎょう

式
し き

は学校
がっ こう

の行事
ぎ ょ う じ

の中
な か

で一番
い ち ば ん

うれしい行事
ぎ ょ う じ

であり、

大切
た い せ つ

な行事
ぎ ょ う じ

です。

「おめでとう!!」の心
こころ

を込
こ

めて、

　　　　　　卒業
そつぎょう

お祝
い わ

い献立
こ ん だ て

をお届
と ど

けします。

米,麦
じゃがいも
砂糖

こめ油
ごま

14
木

☆

さわら(魚)
みそ,ハム
はんぺん
なると

牛乳
こまつな
にんじん
みつば

きゅうり,キャベツ
コーン,えのきたけ

米,もち米
あずき
砂糖
お祝いｹｰｷ

ごま
オリーブ油

13
水

☆
ぶた肉
かまぼこ

牛乳 にんじん
玉ねぎ
キャベツ,きゅうり
デコポン

【卒業お祝い献立】

１年間
ね ん か ん

ありがとうございました。
　

　　　今年度
こ ん ね ん ど

のあと残
の こ

すところ１ヶ月
げつ

となりました。保護者
ほ ご し ゃ

の

　　皆様
み な さま

、地域
ち い き

生産者
せ いさ ん しゃ

の皆様
みな さま

、大勢
おおぜい

の皆様
み な さ ま

のお力添
ちからぞ

えにより、

　　無事
ぶ じ

に給食作りを
き ゅ う し ょ

行
おこな

うことが出来
で き

ましたこと心
こころ

より感謝
かん し ゃ

　　申
も う

しあげます。来年度
ら い ね ん ど

も引
ひ

き続
つづ

き、学校給食
がっこうきゅうしょく

への

　　ご理解
り か い

、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。

米,麦,砂糖
かたくり粉
こんにゃく
ワンタン

こめ油
ごま油

12
火

☆
ウィンナー
ツナ
とり肉

牛乳
チーズ

パセリ
ブロッコリー
にんじん
こまつな

玉ねぎ,コーン
きゅうり,レモン汁
はくさい,キャベツ

食パン
じゃがいも

オリーブ油
こめ油

11
月

☆
とり肉
ぶた肉

牛乳
こまつな
チンゲンサイ

長ねぎ,キャベツ
はくさい,きくらげ

米,麦
パン粉,砂糖
じゃがいも
こんにゃく
ナタデココ

こめ油

8
金

☆

ぶた肉
みそ
ツナ
大豆

牛乳
もみのり
かえり干し
あおのり

にんじん
にら
こまつな

はくさい,きくらげ
長ねぎ,もやし
ぶなしめじ

うどん
かたくり粉
砂糖

こめ油
ごま油
マヨネーズ
ごま

7
木

☆

ぶた肉,たまご
木綿豆腐
みそ
ゼラチン

牛乳
ちりめん
じゃこ

にんじん

玉ねぎ,ごぼう
きゅうり,キャベツ
だいこん,長ねぎ
ぶどうジュース

コッペパン
砂糖
かたくり粉
はるさめ
じゃがいも

こめ油
ごま
マヨネーズ
オリーブ油

6
水

☆

ホキ（魚）
かまぼこ
油揚げ
みそ

牛乳
わかめ

パセリ
にんじん
かぶ(葉)

玉ねぎ,ぶなしめじ
切干大根,キャベツ
きゅうり,かぶ
えのきたけ

米,麦
砂糖

マヨネーズ
ごま油
ごま

5
火

☆
きな粉
ぶた肉
とり肉

牛乳

にんじん
こまつな
チンゲンサイ
トマト

キャベツ,玉ねぎ
はくさい,きくらげ

ゴマネーズあえ

にんじん
ほうれんそう
こまつな

だいずもやし
えのきたけ

米,麦
かたくり粉
ｲﾗｽﾄｺﾛｯｹ

こめ油
ごま油
ごま

1
金

☆
たまご
かまぼこ
なると

牛乳
のり

にんじん
さやいんげん
なばな
みつば

かんぴょう,椎茸
れんこん,きゅうり
キャベツ,コーン
玉ねぎ,えのきたけ

米,麦
砂糖
そうめん
ひしもち

こめ油
ごま油

4
月

☆
木綿豆腐
たまご

牛乳

体(血・肉・骨)を作るもと 体の調子を整える 体温や力のもと
あか みどり きいろ

令和６年３月 献　立　表 長野市大岡学校給食共同調理場

日
・
曜

主
しゅ

　食
しょく 牛

乳
お  か  ず

（主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

）

食品の種類と働き 栄養価



　今月
こ ん げ つ

の（小学校
し ょ う が っ こ う

・中学校
ち ゅ う が っ こ う

）

　(小
し ょ う

)給食
き ゅ う し ょ く

の振
ふ

り返
か え

りをしよう

　(中
ち ゅ う

)食生活
し ょ く せ い か つ

の振
ふ

り返
か え

りをしよう

　日
ひ

に日
ひ

に暖
あたた

かく春
はる

らしい季節
き せ つ

になってきます。いよいよ今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごす最後
さ い ご

の月
つき

になりました。この1年間
ねんかん

を

ふり返
かえ

ってみて、給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

の過
す

ごし方
かた

や毎日
まいにち

の食事
し ょ く じ

の仕方
し か た

などはいかがでしたか。よかったところはそのまま継
けい

続
ぞ く

し、足
た

りなかったところは気
き

をつけながら今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

を楽
たの

しくよく味
あじ

わって食
た

べましょう。

中学３年生はいよいよ卒業を迎え、これからは食事を自分で選ぶ機会が増えて

きます。セレクト給食などを通して食材の選び方や食事の取り方は十分に学ん

できました。いよいよ実践です。上手に活かしていきましょう。


