
令和６年

１群 ２群 ３群 ５群 ６群
魚・肉・卵

大豆
牛乳・小魚
　海そう

緑黄色野菜
穀類・芋

砂糖
油脂類

ちらし寿司 花麩のすまし汁 612 kcal 703 kcal

鰆の照り焼き 28.0 ｇ 32.0 ｇ

菜の花和え 15.0 ｇ 16.3 ｇ

ひなあられ 2.5 ｇ 2.7 ｇ

麦ご飯 かき卵汁 667 kcal 774 kcal

鶏の唐揚げ 28.1 ｇ 32.2 ｇ

見通しのいいのりっこサラダ 19.4 ｇ 21.9 ｇ

いよかんゼリー 2.1 ｇ 2.7 ｇ

ココア揚げパン 白菜とほたてのスープ 682 kcal 794 kcal

ミートローフ 32.0 ｇ 36.4 ｇ

こんにゃくサラダ 26.3 ｇ 29.9 ｇ

3.0 ｇ 3.4 ｇ

麦ご飯 わかめスープ 591 kcal 700 kcal

豚キムチ 28.7 ｇ 34.4 ｇ

棒々鶏サラダ 16.3 ｇ 19.3 ｇ

2.2 ｇ 2.6 ｇ

ゆかりご飯 さつま汁 683 kcal 789 kcal

けいさつイラストコロッケ 22.3 ｇ 25.4 ｇ

お豆のサラダ 20.3 ｇ 22.7 ｇ

果物(でこぽん) 2.8 ｇ 3.1 ｇ

麦ご飯 ガルバンゾーカレー 747 kcal 869 kcal

パリパリサラダ 25.4 ｇ 28.9 ｇ

ヨーグルトあえ 22.2 ｇ 25.2 ｇ

1.6 ｇ 1.9 ｇ

五目おこわ こづゆ 604 kcal 703 kcal

笹かまの磯辺揚げ 24.5 ｇ 28.1 ｇ

三陸わかめサラダ 18.0 ｇ 20.1 ｇ

果物（いちご） 2.3 ｇ 2.9 ｇ

米粉パン ジュリエンヌスープ　 678 kcal 788 kcal

鹿肉のラザニア 36.9 ｇ 42.7 ｇ

花野菜サラダ　 23.4 ｇ 26.6 ｇ

3.3 ｇ 3.9 ｇ

うどん 肉うどん汁 607 kcal 701 kcal

かき揚げ 27.1 ｇ 31.3 ｇ

ツナサラダ 23.6 ｇ 27.0 ｇ

2.7 ｇ 3.0 ｇ

栗入り赤飯 お祝いすまし汁 840 kcal 976 kcal

エビフライ・ひれかつ 32.4 ｇ 37.2 ｇ

糸寒天のサラダ 26.0 ｇ 29.5 ｇ

プリンアラモード 2.7 ｇ 3.3 ｇ
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☆献立は都合により変更になります。
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バイキング給食　　～自分に必要な食事のバランスや周りの人のことを考えながら選んで食べよう～
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その他の野菜・果物 食塩相当量 食塩相当量

（きいろのなかま） たんぱく質 たんぱく質

中学３年生の
お楽しみ献立

＆
応援献立

日 主　食
牛
乳 汁もの・主菜・副菜

血や肉や骨になる食品 体の調子を整える食品

４群

（あかのなかま） （みどりのなかま）

熱や力になる食品
小学生 中学生

おしらせ
ひとくちメモ

ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ

脂質 脂質

中学校３年生の希望の
中に「ココア揚げパン」
も多数ありました。中
学校生活最後の揚げパ
ンを美味しく届けたい
です。

今が旬のわかめをスー
プにしました。豚肉のキ
ムチ炒めと組み合わせ
て、韓国料理の献立で
す。

警察防犯献立

むぎごはん
じゃがいも
ぎょうざのかわ
さとう
ナタデココ

今年度も残すところ、
あと一週間となりまし
た。あと少しがんばる
ぞ！ということで「ガル
バンゾ―豆」を使った
カレーです。

こめあぶら
ごまあぶら

こめあぶら
ごまあぶら

五目おこわには、小学
校５年生が育て収穫し
たもち米「かぐやもち」
を使用します。また、お
かずには東北の郷土料
理を取り入れました。

卒業祝い献立

かき揚げは、ちくわ・に
んじん・みつば・たまね
ぎ・ごぼう・さつまいも
で作ります。全部で
160個ほど揚げます。

戸隠学校給食共同調理場

Ｔｅｌ・Fax　２５４－３２５３

３月 予定献立表



 

             
     

      

 
学校給食へのご理解ご協力感謝申し上げます。今年度も食べて学んできました。来年度も学校・家庭・地域みんなで、 

子どもたちの成長を見守りましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    

       

         

         
〈３月の目標〉１年のまとめをしよう「食に関する指導の視点より」 

 

             
                              

      

      
         

     

    
   

   

             
          

          
     
    

        
          
         

         
         

    

     
      
    

     

         

給食試食会 

 

 

今年度は中学校でも再開しました。 

 

郷土料理 

  

 

 

 

  戸隠産淡竹 

 

              
戸隠大根 

 

 


