
S p r i n g  i s  w e l l  a n d  t r u l y  u n d e r w a y ,  a n d  w i t h  i t  c o m e s  s o m e  b e a u t i f u l  b l o o m s !  
I  w e n t  t o  O s a k a  a t  t h e  e n d  o f  M a r c h ,  a n d  t h e  c h e r r y  b l o s s o m  t r e e s  w e r e
s p e c t a c u l a r !  E v e r y  d a y ,  m o r e  a n d  m o r e  f l o w e r s  a r e  b l o o m i n g  i n  N a g a n o  C i t y ,  t o o ,
s o  I ' m  e x c i t e d  t o  d o  s o m e  " h a n a m i "  ( c h e r r y  b l o s s o m  v i e w i n g )  w i t h  m y  f r i e n d s .  
I n  t h e  U K ,  A p r i l  m e a n s  o n e  t h i n g :  E a s t e r !  B e c a u s e  t h e  U K  w a s  a  C h r i s t i a n
c o u n t r y  i n  t h e  p a s t ,  t h e  F r i d a y  b e f o r e  a n d  t h e  M o n d a y  a f t e r  E a s t e r  S u n d a y  a r e
n a t i o n a l  h o l i d a y s ,  a n d  s c h o o l s  g e t  a  t w o  w e e k  E a s t e r  H o l i d a y  t o  e n j o y  t h e  s e a s o n .
T h e  m o s t  i m p o r t a n t  d a y ,  h o w e v e r ,  i s  E a s t e r  S u n d a y .  T h e  d a t e  o f  E a s t e r  c h a n g e s
e v e r y  y e a r ,  b u t  i t  a l w a y s  f a l l s  o n  a  S u n d a y .  I n  t h e  U K ,  o n  E a s t e r  S u n d a y ,  w e  e a t
c h o c o l a t e  e a s t e r  e g g s ,  h a v e  a n  e a s t e r  e g g  h u n t  i n  a  g a r d e n  o r  a  p a r k ,  a n d  m a k e
E a s t e r  t h e m e d  c r a f t s !  W e  a l s o  h a v e  s p e c i a l  " h o t  c r o s s  b u n s "  w h i c h  a r e  a  f r u i t  b u n
w i t h  t h e  s h a p e  o f  t h e  c r o s s  i n  t h e m .  Y o u  c a n  b u y  t h e s e  a n y  t i m e  o f  y e a r  ( a n d  t h e y
a r e  d e l i c i o u s ! ) ,  b u t  i t  i s  t r a d i t i o n a l  t o  e a t  t h e m  o n  E a s t e r  S u n d a y .  
A p r i l  2 3 r d  a l s o  m a r k s  S t  G e o r g e ' s  D a y .  E a c h  o f  t h e  4  c o u n t r i e s  t h a t  m a k e  u p  t h e
U n i t e d  K i n g d o m  h a s  i t s  o w n  p a t r o n  s a i n t ,  a n d  e a c h  s a i n t  h a s  t h e i r  o w n  s p e c i a l
d a y  o n  w h i c h  t h e y  a r e  c e l e b r a t e d  i n  t h e i r  r e s p e c t i v e  c o u n t r i e s .  S t  G e o r g e  i s  t h e
p a t r o n  s a i n t  o f  E n g l a n d ,  a n d  t h e  f l a g  o f  E n g l a n d  i s  a c t u a l l y  c a l l e d  t h e  " S t .
G e o r g e ' s  C r o s s " .  M o r e  a b o u t  p a t r o n  s a i n t s  o n  p a g e  3 .
I n  N a g a n o ,  A p r i l  2 3 r d  i s  t h e  N a g a n o  M a r a t h o n !  S t a r t e d  t o  c e l e b r a t e  t h e  1 9 9 8
W i n t e r  O l y m p i c s ,  i t  i s  a  4 2 . 1 9 5 k m  r a c e  a r o u n d  N a g a n o  C i t y .  2 0 2 3  i s  t h e  2 5 t h
A n n i v e r s a r y  o f  t h e  W i n t e r  O l y m p i c s ,  s o  i t ' s  s u r e  t o  b e  a  s p e c i a l  e v e n t .  M y s e l f
a n d  t h e  o t h e r  C I R s  i n  N a g a n o  P r e f e c t u r e  w i l l  b e  r u n n i n g  s o m e  b o o t h s  a t  t h e
f i n i s h  l i n e  w i t h  c r a f t s  a n d  g a m e s  f r o m  o u r  h o m e  c o u n t r i e s ,  s o  m a k e  s u r e  t o  c o m e
a n d  c h e c k  i t  o u t !

H a v e  a  w o n d e r f u l  A p r i l !
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A  F R E S H  S T A R TA  F R E S H  S T A R T

イサカと、いざ！語らんイサカと、いざ！語らん
L e t ' s  T a l k !  W i t h  L a y l aL e t ' s  T a l k !  W i t h  L a y l a

H o t  C r o s s  B u n s・
ホットクロスバン

E a s t e r  C r a f t s・
イースターの⼯芸

E a s t e r  E g g  H u n t・
エッグハント



春が深まって、綺麗な花も咲いています！�

3⽉末に⼤阪に⾏ってきましたが、⼤阪城公園の桜は素晴らしかったです！⻑野市内

の桜の⽊も、だんだん開花しています。友達と⼀緒に花⾒をするのを楽しみにして

います。�

 イギリスでは、4⽉というと、イースターです！イギリスは元々キリスト教の国で

したので、イースター（復活祭）はとても⼤事なイベントで、イースターの前の⾦

曜⽇とイースター後の第⼀⽉曜⽇は祝⽇です。学校も2週間の「イースター休み」が

ありますので、イースターをちゃんと楽しむことができます。イースターの時期の

⼀番⼤事な⽇は「イースターサンデー」（イースターの⽇曜⽇）です。イースター

の⽇は年によって異なりますが、毎年⽇曜⽇に祝われるのが決まりです。イギリス

では、イースターサンデーにチョコレートのイースターエッグを⾷べ、庭や公園で

⼩さなイースターエッグを探す「エッグハント」をし、イースターの⼯芸アクティ

ビティをします。特別な「ホットクロスバン」もあります。ホットクロスバンはド

ライフルーツが⼊っている⽢いパンで、上に⼗字架を象徴する⼗字の飾りがありま

す。⼀年中スーパーに置いてありますが、イースターの⽇に⾷べるのが伝統的で

す。とても美味しいです！�

4⽉23⽇は聖ゲオルギオスの⽇です。連合王国の各国に守護聖⼈がいます。各聖⼈の

記念⽇がありますので、イギリス⼈、ウエールズ⼈、スコットランド⼈とアイルラ

ンド⼈は⾃分の国の守護聖⼈の記念⽇にお祝いをします。聖ゲオルギオスはイング

ランドの守護聖⼈であり、実はイングランドの国旗は「セント・ジョージ・クロ

ス」（聖ゲオルギオスの⼗字）と呼ばれています。ページ３にて、各国の守護聖⼈

を紹介します。

⻑野市では、4⽉23⽇に⻑野マラソンがあります！199 8年の冬季オリンピックを記念

して開催されている、⻑野市内42. 1 9 5キロメートルのマラソンです。202 3年は⻑野

オリンピックの25周年なので、絶対に楽しいイベントになります！私を含めて⻑野

県の国際交流員はゴールのエリアで⾃分の国のゲームや⼯芸イベントを⾏いますの

で是⾮、⾒に来て下さい！

良い4⽉を！

S t  G e o r g e ' s  C r o s s・
イングランドの国旗

N a g a n o  M a r a t h o n・
⻑野マラソン

O s a k a  C a s t l e  P a r k  C h e r r y
B l o s s o m s・⼤阪城公園の桜



Name
名前

Date
⽇付け

Patron
Saint of 
どこの守護

聖⼈？

Legend
伝説

Celebration
祝い⽅

Saint David
聖デイヴィッド

March 1st
3⽉1⽇

Wales
ウエールズ

A dove landed on his shoulder while
he was giving a sermon. A dove is a

symbol of peace.
説教中、平和を象徴する鳩が肩にとまっ

た。

 On St David's day, people
wear traditional clothes

and eat Welsh food.
伝統的な⾐装を着て伝統的

な料理を⻝べる。

Saint Patrick
聖パトリック

March
17th

3⽉17⽇

Ireland
アイルランド

The legend goes that St Patrick drove
all the snakes in Ireland into the sea. 
アイルランドにいた蛇を海に追い出し

た。

People celebrate by
wearing green and
drinking Guinness.

緑⾊の服を着てギネスを飲

む。

Saint George
聖ゲオルギオス

April 23rd
4⽉23⽇

England
イングランド

 Famous for the "Legend of St.
George" where he slayed a dragon. 
⻯を殺した「ドラゴン退治の伝説」で有

名。

People celebrate by
dressing up like St.
George and having

parades and parties.
聖ゲオルギオスの仮装をし

てパレードなどを⾏う。

Saint Andrew
聖アンデレ

November
30th

11⽉30⽇

Scotland
スコットランド

In the bible, he was Jesus' first
disciple and was crucified on an X-

shaped cross, which is now
represented on the Scottish flag. 

イエスキリストの最初の使徒であり、現

在のスコットランドの国旗に取り上げら

れたX字型の⼗字架にかけられ処刑され
た。

Eating Scottish food,
wearing traditional

clothing and listening to
Scottish music.

スコットランド料理を⻝

べ、伝統的な⾐装を着てス

コットランドの⾳楽を聴

く。
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Events & Holidays イベント・祝⽇
1/4                April Fool's Day
28/3~6/4      Higashijo Apricot Festival
9/4    Easter Sunday
23/4             - Nagano Marathon 

        s                 - St George's Day    

4⽉1⽇  エイプリルフール

3⽉28⽇∼4⽉6⽇ 東条あんず祭り

4⽉9⽇  イースターの⽇

4⽉23⽇  ⻑野マラソン

��������������聖ゲオルギオ

スの⽇



 To be good at gardening or
horticulture; to have a natural skill for
gardening or horticulture.

 園芸やガーデニングが得意；園芸やガ
ーデニングの才能がある。

Meaning: 
1.

意味：
1.

ENGL I SH  P O I NT
T O  H A V E  A  G R E E N  T H U M B

You have so many flowers in your
garden! I didn't know you had such a
green thumb.
庭に花が多いですね！こんなにガーデ
ニングが得意なのは知りませんでし
た。
I wanted to be a florist when I was a
child, but I don't have a green thumb.
⼦供の頃、花屋さんになる夢がありま
したがガーデニングの才能がありませ
んでした。

E.G.



This is a song released in April 2000. It is very
representative of UK music, especially garage
style music, which developed in the UK in the
90s and 2000s. This song was extremely popular
in the year 2000, but it is still played in clubs and
bars to this day. Even though garage music is not
the most popular style of music nowadays, songs
like "Flowers" are still very nostalgic for many
British people. I think it's a very fitting song for
April, the season where flowers start to bloom!

S ONG  O F  THE
MONTH

F L O W E R S  -  S W E E T  F E M A L E

A T T I T U D E

「Flowers」は2000年4⽉の曲です。イギリス

⾳楽、特に90年代と2000年代に発展したUKガ

レージというジャンルを象徴します。この曲

は2000年にとても⼈気になりましたが、今で

もイギリスにクラブやバーで流れています。

現在、UKガレージはあまり⼈気のあるジャン

ルじゃないですが、「Flowers」は多くのイギ

リス⼈にとってすごく懐かしい曲です。4⽉は

開花のシーズンだからこのような曲が合うと

思います！どうぞお聞きください。

今⽉の歌
F LOWERS（花）- スイート・フ
ィーメール・アティチュード

S w e e t  F e m a l e  A t t i t u d e・スイート
フィーメールアティチュード



C O N N E C T  W I T H  U S  V I A  S O C I A L  M E D I A !C O N N E C T  W I T H  U S  V I A  S O C I A L  M E D I A !

〜S N Sで繋ぎましょう〜〜S N Sで繋ぎましょう〜

N a g a n o  C i t y  T o u r i s m  G u i d eN a g a n o  C i t y  T o u r i s m  G u i d e
⻑野市観光ガイド⻑野市観光ガイド

N a g a n o  C i t y  C I RN a g a n o  C i t y  C I R
⻑野市国際交流員⻑野市国際交流員

N a g a n o  K a n k o u  B u s s a nN a g a n o  K a n k o u  B u s s a n
（T o u r i s m  P R )（T o u r i s m  P R )
⻑野観光物産⻑野観光物産

N a g a N o m a d  （N a g a n oN a g a N o m a d  （N a g a n o
T o u r i s m  T i k T o k）T o u r i s m  T i k T o k）

N a g a N o m a d  (⻑野観光T i k T o k )N a g a N o m a d  (⻑野観光T i k T o k )

N a g a n o  C i t y  H o m e p a g eN a g a n o  C i t y  H o m e p a g e
⻑野市ホームページ⻑野市ホームページ


