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H e l l o !  M y  n a m e  i s  L a y l a  I s s a k a  a n d  I  w i l l  b e  t a k i n g  o v e r  f r o m  A l e x a n d r a
H a r r i s o n  a s  t h e  n e w  C o o r d i n a t o r  f o r  I n t e r n a t i o n a l  R e l a t i o n s  ( C I R )  h e r e  i n
N a g a n o  C i t y .  I ' m  f r o m  L o n d o n  i n  t h e  U n i t e d  K i n g d o m .

L o n d o n  i s  t h e  c a p i t a l  o f  t h e  U K ,  w h i c h  m e a n s  t h a t  i t  i s  a  h u g e  c i t y ,  w i t h  a b o u t
9  m i l l i o n  r e s i d e n t s .  T h a t ' s  m o r e  t h a n  2 4  t i m e s  t h e  s i z e  o f  N a g a n o  C i t y !
H o w e v e r ,  m u c h  l i k e  N a g a n o  C i t y ,  L o n d o n  h a s  a  r i c h  c u l t u r e  a n d  h i s t o r y .
L o n d o n  h a s  m a n y  b u i l d i n g s  t h a t  a r e  v e r y  o l d ,  s u c h  a s  t h e  W h i t e  T o w e r  i n  t h e
T o w e r  o f  L o n d o n ,  w h i c h  w a s  b u i l t  b y  W i l l i a m  t h e  C o n q u e r o r  i n  t h e  1 0 9 0 s !

L o n d o n  i s  a  v e r y  d i v e r s e  c i t y ,  b u t  o n e  t h i n g  t h a t  b r i n g s  e v e r y o n e  t o g e t h e r
r e g a r d l e s s  o f  n a t i o n a l i t y ,  i s  f o o t b a l l  a n d  b e e r !  T h e r e  a r e  a r o u n d  3 5 0 0  p u b s  i n
L o n d o n ,  s o  i t ' s  a l w a y s  e a s y  t o  f i n d  s o m e w h e r e  t o  r e l a x  a f t e r  w o r k .  L o n d o n e r s
a l s o  l o v e  t o  m a k e  j o k e s ,  a n d  w e  h a v e  f u n n y  n i c k n a m e s  f o r  a  l o t  o f  t h e
b u i l d i n g s  t h a t  s t a n d  o u t  o r  h a v e  p e c u l i a r  s h a p e s .  T h e  G h e r k i n  i s  t h e  m o s t  w e l l
k n o w n ,  b u t  w e  a l s o  h a v e  t h e  w a l k i e - t a l k i e ,  a n d  t h e  s l i c e d  o n i o n  ( w h i c h  i s
a c t u a l l y  t h e  C i t y  H a l l ! )

L o n d o n  i s  a l s o  w e l l  k n o w n  f o r  h o s t i n g  t h e  2 0 1 2  O l y m p i c  G a m e s ,  w h i c h  h a s  o n e
o f  t h e  m o s t  i n t e r e s t i n g  o p e n i n g  c e r e m o n i e s  e v e r !  I  s t i l l  v i v i d l y  r e m e m b e r  t h e
s h o r t  f i l m  t h a t  h a d  Q u e e n  E l i z a b e t h  I I  c o - s t a r r i n g  w i t h  J a m e s  B o n d !  

F r o m  h e r e  o n  o u t ,  I  w a n t  t o  e x p l o r e  N a g a n o  a s  m u c h  a s  p o s s i b l e ,  a n d  I  l o o k
f o r w a r d  t o  s h a r i n g  m y  a d v e n t u r e s  w i t h  y o u  t h r o u g h  t h i s  n e w s l e t t e r .
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A B O U T  M EA B O U T  M E
T h e  W h i t e  T o w e r  ・ 

ホワイトタワー
T h e  S l i c e d  O n i o n・切
られた⽟ねぎ（市役所）

 T h e  G h e r k i n・
ピクルスのビル

イサカと、いざ！語らんイサカと、いざ！語らん
L e t ' s  T a l k !  W i t h  L a y l aL e t ' s  T a l k !  W i t h  L a y l a



初めまして！令和4年の8⽉に新しい国際交流員として⻑野市役所

に着任いたしました、イサカ・レイラと申します。

ハリソン・アレクサンドラの後任者です。英国のロンドン出⾝

です。

ロンドンは英国の⾸都なので⼈⼝は約９００万⼈であり、とても⼤きい都市です。

それは⻑野市の24倍ぐらいです！そして、⻑野市と同じように、ロンドンは豊かな

⽂化や歴史に恵まれています。例えば、ロンドン塔にある「ホワイト・タワー」

（⽩い塔）。この塔は１０９０年代にウィリアム征服王が建てた、ロンドンで最も

古い建物です。

ロンドンはとても多様な都市ですが、国籍に関わらずロンドンに住んでいる⼈々を

結びつけているものが⼆つあります。サッカーとビール！ロンドンには約３５００

の「パブ」（バー）がありますので、仕事終わりにゆっくり休んでビールを飲む所

が多いです。そしてロンドン⼈はユーモアセンスもあり、ロンドンにある⽬⽴つ建

物の愛称がたくさんあります。「ピクルスのビル」が⼀番有名ですが、「トランシ

ーバー」も、「切られた⽟ねぎ」もあります。

２０１２年の五輪⼤会でロンドンは世界中でもっと知られるようになりました。ロ

ンドンの五輪開会式は史上最⾼の開会式だと⾔われていました。今でもエリザベス

⼥王が「００７」ジェームズ・ボンドと共演したのが印象的です。

これから、出来るだけ沢⼭⻑野県を探検し、このニュースレターを通じて⾃分の冒

険を発信したいと思います。

よろしくお願いいたします！

⾃⼰紹介⾃⼰紹介

 Q u e e n  E l i z a b e t h  I I  &
J a m e s  B o n d・エリザベス⼥王

とジェームズボンド

 L o n d o n  a t  n i g h t・
ロンドンの夜景

2 0 1 2  O l y m p i c
O p e n i n g

C e r e m o n y・２０１２
年の五輪開会式



M u c h  l i k e  t h e  U S ,  t h e  U K ' s  b i g g e s t  O c t o b e r  e v e n t  i s
H a l l o w e ' e n .  C h i l d r e n  d r e s s  u p  a s  s c a r y  m o n s t e r s ,  o r
m o v i e  c h a r a c t e r s ,  a n d  g o  a r o u n d  t h e i r  l o c a l
n e i g h b o u r h o o d  c o l l e c t i n g  s w e e t s  f r o m  t h e i r
n e i g h b o u r s .  W e  a l s o  c a r v e  p u m p k i n s !  S o m e  s m a l l e r
v i l l a g e s  s t i l l  c a r v e  t u r n i p s ,  i n  t h e  t r a d i t i o n a l  w a y ,
b u t  m o s t  p e o p l e  w i l l  h a v e  a  p u m p k i n  i n  f r o n t  o f
t h e i r  d o o r .  T h e  t r a d i t i o n  o f  c e l e b r a t i n g  H a l l o w e ' e n
i s  a c t u a l l y  a n  I r i s h  o n e ,  a n d  i n  I r e l a n d  t h e y  u s e d  t o
g e t  m o n e y  i n s t e a d  o f  s w e e t s ,  a n d  t h e y  u s e d  t o  p l a y
t r i c k s  l i k e  s w i t c h i n g  r o a d  s i g n s  t o  p o i n t  t h e  w r o n g
w a y .  D u e  t o  A m e r i c a n  m o v i e s  a n d  T V  b e c o m i n g
p o p u l a r ,  w e  n o  l o n g e r  c e l e b r a t e  H a l l o w e ' e n  i n  t h e
w a y  t h e  I r i s h  u s e d  t o ,  h o w e v e r  o n e  t h i n g  t h a t  h a s
s t u c k  i s  t h e  s u p e r s t i t i o n  t h a t  y o u  m u s t  a v o i d
c e m e t e r i e s  o n  H a l l o w e ' e n ,  u n l e s s  y o u  w a n t  t o  m e e t  a
g h o s t !  T h e r e  i s  a  f a m o u s  c e m e t e r y  i n  m y
n e i g h b o u r h o o d  t h a t  h a s  a r o u n d  2 7 0 , 0 0 0  p e o p l e
b u r i e d  t h e r e .  I  d e f i n i t e l y  t r y  t o  s t a y  a w a y  o n
H a l l o w e ' e n !  

O C T O B E R  I N  T H E  U K

H A L L O W E ' E N

⽶国と同じように、イギリスでは10⽉最⼤のイベントは

ハロウィーンです。⼦供たちはおばけや映画の有名なキ

ャラクターの仮装をして、お隣さんからお菓⼦をもらい

に近所を歩きます。かぼちゃを彫り、かぼちゃのランタ

ンを作ることもします。たまに⼩さな村では昔みたいに

かぼちゃではなく、かぶを彫りますが、⼀般的には彫ら

れたかぼちゃが置いてあります。ハロウィーンの起源は

アイルランドの伝統に基づき、昔のアイルランドで、お

菓⼦の代わりにお⾦をもらい、道路標識の向きを変える

などのいたずらをしました。近年、アメリカの影響で英

国では伝統的な祝い⽅をしなくなりました。しかし、ま

だ消えていない迷信はあります。ハロウィーンの夜に墓

地に近づいたら、幽霊が現れる可能性が⾼いです！私の

近所に、約２７万⼈が埋められている有名な墓地があり

ますので、31⽇の夜はそこを絶対に避けます！

イギリスの1 0⽉

ハロウィーン

M y  l o c a l  c e m e t e r y ,
N u n h e a d

C e m e t e r y・近所のナ
ンヘッド墓地

T u r n i p  c a r v i n g・
かぶのランタン

P u m p k i n  c a r v i n g・
かぼちゃのランタン

H a l l o w e ' e n  s w e e t s・
ハロウィーンのお菓⼦
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Events & Holidays イベント・祝⽇
2/10:           E-Sports and Comic Fest
8-9/10:     Matsushiro Juumangoku Festival           
10/10:     Sports Day
Late Oct- Nov:    Togakushi Soba Festival
22/10:     Kawanakajima Fireworks Festival
31/10:     Hallowe'en

 

10⽉2⽇    Eスポーツ＆コミック祭典

10⽉8∼9⽇  �松代藩真⽥⼗万⽯祭り

10⽉10⽇��������スポーツの⽇

10⽉下旬~11⽉  ⼾隠そば祭り

10⽉22⽇����   川中島古戦場祭り

10⽉31⽇    �ハロウィーン

�



意味：⿃肌が⽴つ
e.g. When I walked past Nunhead
Cemetery, I got goosebumps.
例：ナンヘッドの墓地を通ったら、⿃肌
が⽴った。

ENGL I SH  P O I NT
T O  G E T  G O O S E B U M P S

This song was written as a joke based on
the 1935 film Werewolf of London, but it
gained popularity and was even sung by
Tom Cruise in the 1986 film The Color of
Money.

S ONG  O F  THE  M ONTH

WEREWOLVES  OF
LONDON-  WARREN ZEVON

この歌は１９３５年の「ロンドンの狼
男」という映画に基づいた冗談から⽣ま
れました。しかし、とても⼈気になり、
１９８６年の「ハスラー２」に、トム‧
クルーズがこの歌を歌っているシーンが
あります。

今月の歌

W E R E W O L V E S  O F  L O N D O N   （ ロ ン
ド ン の 狼 男 ） -  ウ ォ ー レ ン ‧ ジ ヴ ォ ン







C O N N E C T  W I T H  U S  V I A  S O C I A L  M E D I A !C O N N E C T  W I T H  U S  V I A  S O C I A L  M E D I A !

〜S N Sで繋ぎましょう〜〜S N Sで繋ぎましょう〜

N a g a n o  C i t y  T o u r i s m  G u i d eN a g a n o  C i t y  T o u r i s m  G u i d e
⻑野市観光ガイド⻑野市観光ガイド

N a g a n o  C i t y  C I RN a g a n o  C i t y  C I R
⻑野市国際交流員⻑野市国際交流員

N a g a n o  K a n k o u  B u s s a nN a g a n o  K a n k o u  B u s s a n
（T o u r i s m  P R )（T o u r i s m  P R )
⻑野観光物産⻑野観光物産

N a g a N o m a d  （N a g a n oN a g a N o m a d  （N a g a n o
T o u r i s m  T i k T o k）T o u r i s m  T i k T o k）

N a g a N o m a d  (⻑野観光T i k T o k )N a g a N o m a d  (⻑野観光T i k T o k )

N a g a n o  C i t y  H o m e p a g eN a g a n o  C i t y  H o m e p a g e
⻑野市ホームページ⻑野市ホームページ


