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はじめに 

 

新型コロナウイルス（SARS-CoV-2）感染症（COVID-19）は、令和元年 12 月、中華人民共和国に

おいて世界で最初に感染者が報告され、わが国でも令和２年１月に初めて確認され、感染症法上

の「指定感染症」に指定されました。その後も急速に世界各国に感染拡大し、世界保健機関（WHO）

は、「緊急事態宣言」、「パンデミック宣言」を相次いで発しました。 

長野市では令和２年４月１日に最初の感染者が確認され、長野県による新型インフルエンザ等

対策特別措置法に基づく外出自粛要請等を踏まえ、本市においても市民の皆様に外出自粛やイベ

ント自粛等を呼びかけましたが、マスクや衛生用品が不足し、日常の活動も大きく制限され、未

知のウイルスへの不安が市民生活に甚大な影響を与えてきました。 

以降、令和５年５月までの３年以上の間に８回の感染の波が発生し、市民の約 23％が感染する

大流行となり、特に、第６波以降、それまでと比較にならない感染規模となりましたが、ワクチ

ン接種やウイルスの病原性の低下等により感染者に対する死亡者の割合が大幅に低下し、国は令

和５年５月８日、感染症法における新型コロナウイルス感染症の位置付けを「新型インフルエン

ザ等感染症」から季節性インフルエンザ等と同じ「５類感染症（定点把握）」へ引下げました。 

その後、感染者数の報告が再び増加し、令和５年８月とその前後に第９波、令和６年１月とそ

の前後に第10波の感染規模になりましたが、新型コロナワクチンの臨時特例接種が令和６年３月

に終了し、同年４月に一般疾病と同様の医療体制に移行して、名実ともに５類感染症となります。 

この間、新型コロナウイルス感染症で療養中に亡くなられた方がおられ、心から御冥福をお祈

りいたします。 

長野市保健所では４年以上にわたって市民の皆様、医師会・歯科医師会・薬剤師会、医療機関、

各種事業者、市全部局、県関係部局等の多くの皆様に多大な御理解、御協力をいただきながら、

所を挙げて全力で感染拡大防止や感染者支援等の対応に当たり、大きな混乱もなくここまで業務

を遂行することができました。 

特に、人口に対する死亡者の割合、感染者数に対する死亡者の割合がいずれも全国平均、長野

県平均を下回っており、全ての皆様の御努力によるものと考えています。 

市民の皆様、関係の皆様に改めて厚く感謝申し上げます。 

これまでの４年以上にわたる長野市保健所の取組を記録として残し、今後の新たな感染症が発

生した際の対応が更に向上することを目的にこの対応記録を作成しました。 

皆様の御参考にしていただくとともに、今後とも御協力をよろしくお願いします。 

 

令和６年３月  

 

長野市保健所長 小林 良清 
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（注）本記録における新型コロナウイルス感染症の「波」の期間は、次のとおりとする。 

 

波 始期（公表日） 終期（公表日） 

第１波 令和２年２月25日 令和２年６月17日 

第２波 令和２年６月18日 令和２年10月31日 

第３波 令和２年11月１日 令和３年２月28日 

第４波 令和３年３月１日 令和３年６月30日 

第５波 令和３年７月１日 令和３年12月31日 

第６波 令和４年１月１日 令和４年６月30日 

（前半） 令和４年１月１日 令和４年３月６日 

（後半） 令和４年３月７日 令和４年６月30日 

第７波 令和４年７月１日 令和４年９月26日 

第８波 令和４年９月27日 令和５年５月８日 

第９波 令和５年５月９日 令和５年11月19日 

第 10 波 令和５年11月20日 令和６年３月31日 

 


