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１ 感
染
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の
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野
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い
て
留
意
す
べ
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３ 長野県による長野医療圏の感染警戒レベルの推移 

令和２年度 

感染警戒レベルの推移 警戒レベルの概要と見直しの経過 

３月  31日 

・発生段階区分（レベル）の暫定版設定 

・レベル１ 域内発生早期、レベル２ 域内感染発生

期、レベル３ 域内まん延期、レベル４ 域内まん

延期（緊急事態宣言発出の状態） 

４月 ９日 感染対策強化期間 

（～22日） 

14日 長野圏域新型コロナウ

イルス警戒宣言 

 

 

17日 緊急事態措置 

21日 緊急事態措置第２弾 

 

 

14日 

・全県統一でレベルの引上げを行う可能性、引上げ

要件を明記 

・レベル引上げ基準を変更 

 

５月  15日 

・レベルを４から３段階に変更し、感染警戒レベル

に応じた対応策を明記 

・レベル１ 域内発生早期、レベル２ 域内感染発生

期、レベル３ 域内まん延期 

22日 

・全県又は一部の複数圏域における引上げ基準を

明記 

・基準指標 １週間人口10万人当たりの新規感染者

数 

６月   

７月  

 

29日 レベル２ 

９日 

・感染経路調査期間の取扱い等を明記 

 

31日 

・圏域感染警戒レベル引上げ運用について、レベル

１から２に引上げない場合を明記 

８月  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25日 レベル３ 

４日 

・全県感染警戒レベルを６段階に変更し、レベルに

応じたアラートを明記 

・レベル１ 平常時、レベル２ 注意報、レベル３ 警

報、レベル４ 特別警戒、レベル５ 非常事態宣言

（県独自）、レベル６ 緊急事態宣言（特措法に基

づく） 

19日 

・全県の感染警戒レベルの基準のモニタリング指

標を変更 

９月 10日 レベル２  

10 月   

11 月 ８日 レベル２ 

12日 レベル３ 

 

12日 
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令和２年度 

感染警戒レベルの推移 警戒レベルの概要と見直しの経過 

 

 

 

 

 

 

14日 レベル４ 

・圏域感染警戒レベルを６段階に変更（直近１週間

の新規感染者数等を要件） 

・圏域感染警戒レベル引上げ基準を変更（人数要件

追加） 

・全県感染警戒レベル引上げ基準を変更（人数要件

変更、拡大リスクの総合的判断の追加） 

 

12 月 ４日 レベル３  

１月 ８日 医療警報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14日 医療非常事態宣言 

８日 

・圏域感染警戒レベルについて、市町村ごとに引上

げ可能と明記 

・レベルに応じたアラートを変更 

・レベル１ 平常時、レベル２ 注意報、レベル３ 警

報、レベル４ 特別警報Ⅰ、レベル５ 特別警報Ⅱ、

レベル６ 緊急事態宣言（特措法に基づく） 

・医療アラートを新設 

・医療警報 医療提供体制への負荷が拡大してい

る状態 

医療非常事態宣言 医療提供体制のひっ迫 

が懸念される状態 

２月 ３日 医療非常事態宣言解 

  除 

12日 レベル２ 

16日 レベル１ 

 

３月 11日 レベル２ 

15日 レベル３ 

18日 レベル４ 

 

 

令和３年度 

感染警戒レベルの推移 警戒レベルの概要と見直しの経過 

４月 ８日 レベル５ 

   医療警報 

22日 レベル４ 

 

 

 

28日 

・まん延防止等重点措置の公示があった場合の取

扱いを明記 

・全県感染警戒レベルの引上げ基準変更（全県で統

一的な対策の必要性を追加） 

・モニタリング指標の基準を変更 

５月   

６月 ５日 レベル３ 

８日 医療警報解除 

 

 

18日 
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令和３年度 

感染警戒レベルの推移 警戒レベルの概要と見直しの経過 

・基準となる人口の変更に基づき圏域の感染レベ

ルを５に引上げる目安となる人数を変更 

・病床使用率の標記を変更 

・感染警戒レベルの引下げ、医療アラートの解除の

基準を変更 

７月 ９日 レベル２ 

29日 レベル３ 

 

８月 １日 レベル４ 

 

６日 医療警報 

20日 レベル５ 

   医療非常事態宣言 

 

３日 

・医療アラートの発出基準を変更（確保病床使用率

の変更） 

９月 12日 医療非常事態宣言 

解除 

13日 医療警報 

   レベル４ 

14日 医療警報解除 

27日 レベル３ 

 

10 月 ４日 レベル２ 

20日 レベル１ 

 

11 月  25日 

・全県、圏域感染レベル引上げ基準を変更（直近１

週間新規感染者数の変更） 

・全県の感染警戒レベルの基準のモニタリング指

標を変更 

12 月   

１月 ５日 レベル２ 

６日 レベル３ 

10日 レベル４ 

13日 医療警報 

27日 まん延防止等重点 

措置 

   レベル６ 

 

２月   

３月 ７日 レベル５ 

28日 医療警報解除 

 

 

29日 

・医療アラートを３段階に変更（医療警報、医療特

別警報、医療非常事態宣言） 

・圏域感染レベル引上げ基準を変更（直近１週間新

規感染者数の変更） 
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令和４年度 

感染警戒レベルの推移 警戒レベルの概要と見直しの経過 

４月 20日 医療警報  

５月 23日 医療警報解除 

   レベル４ 

23日  

・圏域感染レベル引上げ基準を変更 

６月 ９日 レベル２ 

24日 レベル１ 

 

７月 ５日 レベル２ 

７日 レベル３ 

20日 医療警報 

   レベル４ 

28日 医療特別警報 

 

８月 ８日 医療非常事態宣言 

24日 BA.５対策強化宣言 

 

９月 ４日 BA.５対策強化宣言 

終了 

13日 医療特別警報 

   レベル５ 

22日 医療警報 

   レベル４ 

 

10 月 ４日 医療警報解除 

   レベル３ 

20日 医療警報 

   レベル４ 

28日 レベル３ 

 

 

 

 

28日 

・圏域感染レベル引上げ基準を変更 

11 月 １日 レベル４ 

４日 医療特別警報 

レベル５ 

14日 医療非常事態宣言 

 

12 月   

１月 24日 レベル４ 

31日 医療特別警報 

   レベル３ 

 

２月 10日 医療特別警報解除 

16日 長野圏域 小康期 

 

３月   

  

令和５年度 

感染警戒レベルの推移 警戒レベルの概要と見直しの経過 

５月  ８日 ５類移行後の医療アラートの運用等につい

て示す。 

８月 29日 医療警報  

９月 20日 医療警報解除  

１月 12日 医療警報  

３月 ７日 医療警報解除  

 


