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総　数	 364,632人（男177,144人　女187,488人）
前月比	 △500人（	 △218人	 △282人）
世帯数	 164,388世帯（前月比△178世帯）

長野市の人口と世帯数 （令和6年3月1日現在）

〜共にある、暮らしの中で〜 市長エッセー vol.24

自分や家族の行政手続きのために自宅近くの
支所に行くと、いつも決まって緊張する。「手続き
はスムーズにいくだろうか。必要書類はそろって
いるだろうか。」と身構えてしまう。窓口で応対す
る職員よりも、間違いなく体温が高いといつも思
う。そこではなぜか汗ばんでしまうのだ。果たし
て私だけがそうなのだろうか。市民の皆さんが同
じような気持ちなのであれば、市役所をもっと気
軽に寄れる場所にできないか。市役所は、市民の
皆さんのもののはず。
そこで、アート（美術、芸術）の力を借りてはど

うかと考えてみた。アートの活用例として、ロビー
や廊下の壁に絵画が飾ってある病院がある。アー
トは、患者やその家族に癒やしや元気を与え、職
員の快適な職場環境づくりにもつながるという。
ならば、それは市役所も同じだろうと、庁舎の殺
風景な壁面を活用し、絵画などのアート作品を展
示することで、市民の皆さんが緊張せずに来庁で
きる居心地の良い場所にしたいと思った。
コンセプトは、「市役所をまるごと美術館に」。

実は、市では絵画など多くのアート作品を保管
している。その大部分は大切に保管しているため
普段は見ることはないが、市ゆかりの作家から寄
贈を受けた作品の展示にもつなげていきたい。
ところで過日、東京藝術大学の日比野克彦学長

の講演を聴いた。同大学などでは、「文化的処方」
の研究をしているという。これは、健康の維持・
改善や幸福感増進のため、医療や福祉にアートを
取り入れる手法とのこと。イギリスでは、さまざ
まな課題を抱える人たちの心の癒やしの場や、認
知症の処方の場として美術館を活用しているそう
だ。また「文化的処方」により医療費などの削減や、
その従事者の勤務の質の向上といった効果がある
という。
多くの人の心の状態をよくする可能性に期待

し、庁舎内にアート作品を展示することで、地域
のよりどころとして、幸せをつくる場所にしてい
きたい。そうすれば、もう緊張して汗ばむことも
ないのかもしれない。

〜おわびと訂正〜
　本紙3月号に掲載した記事のファクス番号に誤りがあり
ましたので、おわびして訂正します。
■	8ページ「戸籍の証明書取得や届け出が便利になります」	
問市民窓口課	
〔正〕FAX224-7631	〔誤〕FAX224-7346
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令和6年度市長施政方針長野市の強みを活かした
未来への投資

挑戦 長野オリンピック・ 
パラリンピックのDNAを　未来につなぐ

定着 これまでの取組を 確かなものに

変革 将来を見据え 大きく動きだす

令
和
元
年
東
日
本
台
風
災
害
か
ら
5
年

が
経
過
す
る
本
年
度
は
、
引
き
続
き
「
心

の
復
興
」
に
向
け
た
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
維
持
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
さ
ら
な

る
復
興
へ
の
気
運
の
醸
成
と
被
災
地
区
の

活
性
化
に
向
け
た
復
興
応
援
事
業
を
実
施

し
ま
す
。

令
和
6
年
能
登
半
島
地
震
に
よ
り
大
規

模
な
被
害
が
発
生
し
た
地
域
で
は
、
生
活

お
よ
び
復
旧
の
支
援
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
大
き
な
災
害
を
経
験
し
た
市
と
し

て
、
で
き
る
限
り
の
支
援
を
行
っ
て
い
き

ま
す
。
併
せ
て
、
本
市
の
防
災
力
の
強
化

と
、
市
民
や
地
域
の
防
災
意
識
の
高
揚
を

図
り
ま
す
。

ま
た
、
将
来
の
長
野
市
を
見
据
え
て
、

子
育
て
支
援
・
教
育
施
策
の
さ
ら
な
る
充

実
、
大
学
な
ど
と
の
連
携
に
よ
る
地
域
人

材
の
育
成
、
住
民
自
治
や
中
山
間
地
域
の

在
り
方
の
議
論
な
ど
を
進
め
て
い
き
ま

す
。さ

ら
に
、
長
野
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
都
市
な
ら
で
は
の
強
み

を
活（
い
）か
し
、
本
市
が
持
つ
価
値
を
未

来
に
残
し
て
い
き
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の

成
長
の
応
援
、
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
を

活
用
し
た
地
域
活
性
化
、
新
産
業
の
創
造

や
農
業
振
興
な
ど
、
新
た
な
挑
戦
を
通
し

て
、
ま
ち
の
魅
力
を
向
上
さ
せ
、
人
が
集

い
、
希
望
あ
ふ
れ
る
長
野
市
を
目
指
し
て

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

防
災
・
減
災
対
策

（
仮
称
）豊
野
防
災
交
流
セ
ン
タ
ー
の
本

年
8
月
の
オ
ー
プ
ン
に
向
け
た
整
備
や
、

長
沼
地
区
の
河
川
防
災
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、

復
興
道
路
の
整
備
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

治
水
対
策
で
は
、
市
内
の
浸
水
被
害
軽

減
対
策
の
た
め
の
予
算
を
倍
増
し
、
国
、

県
と
連
携
し
、
強
力
に
進
め
ま
す
。

ま
た
、
更
北
地
区
へ
の
第
2
災
害
支
援

タ
ー
ミ
ナ
ル
の
整
備
、
障
害
者
な
ど
要
配

慮
者
の
避
難
先
と
な
る
福
祉
避
難
所
を
指

定
し
、
防
災
機
能
、
避
難
体
制
を
構
築
し

ま
す
。
さ
ら
に
、
耐
震
改
修
の
補
助
上
限

額
を
拡
大
す
る
な
ど
、
住
宅
・
建
築
物
の

耐
震
化
を
促
進
し
て
い
き
ま
す
。

子
育
て
支
援
・
教
育
の
充
実

●
子
ど
も
の
体
験
・
学
び
応
援
事
業
「
み

ら
い
ハ
ッ
！
ケ
ン
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
本

格
実
施

実
施
期
間
を
4
月
上
旬
か
ら
令
和
6
年

度
末
ま
で
と
し
、
ポ
イ
ン
ト
を
一
人
当
た

り
3
万
円
に
増
額
し
ま
す
。

●
放
課
後
子
ど
も
総
合
プ
ラ
ン
事
業
の
充

実
運
営
を
一
般
財
団
法
人
な
が
の
こ
ど
も

財
団
に
移
行
し
、
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
な
ど

事
業
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

●
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
支
援

社
会
的
認
知
度
向
上
に
向
け
た
啓
発

や
、
ケ
ア
ラ
ー
が
担
う
家
事
な
ど
の
支
援

を
行
う
「
子
育
て
世
帯
訪
問
支
援
事
業
」

を
新
た
に
実
施
し
ま
す
。

●
子
育
て
の
負
担
軽
減

保
育
所
な
ど
で
の
使
用
済
み
お
む
つ
の

持
ち
帰
り
の
廃
止
、
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
な

ど
の
利
用
料
助
成
に
取
り
組
み
ま
す
。
ま

た
、
子
ど
も
の
福
祉
医
療
制
度
の
窓
口
無

料
化
に
向
け
た
検
討
を
始
め
ま
す
。

●
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り

「
こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度（
仮
称
）」

試
行
の
ほ
か
、
新
た
な
教
育
支
援
セ
ン

タ
ー
「SaSaLA

N
D

（
サ
サ
ラ
ン
ド
）」

の
運
営
、
本
年
夏
に
開
館
予
定
の
「
な
が

の
こ
ど
も
館
」
の
整
備
を
進
め
ま
す
。

▲（仮称）豊野防災交流センター　予定図
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令和6年度市長施政方針・当初予算

安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る 

ま
ち
の
実
現

●
住
民
と
の
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
の

推
進住

民
自
治
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
よ
り
、
地
域
の
担

い
手
不
足
な
ど
の
課
題
解
決
に
向
け
て
取

り
組
み
ま
す
。

●
中
心
市
街
地
の
活
性
化

ま
ち
の
魅
力
向
上
や
に
ぎ
わ
い
創
出
に

向
け
、
長
野
駅
前
や
新
田
町
交
差
点
周
辺

に
お
け
る
中
心
市
街
地
の
活
性
化
に
取
り

組
み
ま
す
。

●
福
祉
施
策
の
推
進

高
齢
者
が
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
支
え

合
い
、
自
分
ら
し
く
、
健
や
か
で
生
き
が

い
を
持
っ
て
、
安
心
し
て
生
活
で
き
る
ま

ち
を
目
指
し
、
各
種
施
策
を
推
進
す
る
と

と
も
に
、
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
円

滑
な
提
供
や
こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
す
る
相

談
支
援
体
制
を
充
実
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
複
雑
化
・
複
合
化
し
た
福
祉
の
支

援
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
重
層
的
支
援
体
制

の
整
備
を
進
め
ま
す
。

●
公
共
交
通
の
確
保

全
国
的
な
運
転
手
不
足
に
よ
る
路
線
バ

ス
の
減
便
な
ど
に
対
応
す
る
た
め
、
運
転

手
確
保
へ
の
支
援
に
取
り
組
む
と
と
も

に
、
持
続
可
能
な
公
共
交
通
に
向
け
た
検

討
を
進
め
ま
す
。
ま
た
、
4
月
に
中
山
間

地
域
Ａ
Ｉ
オ
ン
デ
マ
ン
ド
バ
ス
を
中
条
地

区
で
運
行
開
始
す
る
と
と
も
に
、
今
後
の

エ
リ
ア
拡
大
に
向
け
準
備
を
進
め
ま
す
。

さ
ら
に
、Suica

（
＊
）と
連
携
し
た
地

域
連
携
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
は
、
来
年
3
月
の
利

用
開
始
を
目
指
し
て
進
め
て
い
き
ま
す
。

雇
用
や
税
収
に
つ
な
が
る 

産
業
づ
く
り

●「
地
域
人
材
育
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

信
州
大
学
な
ど
の
教
育
機
関
と
連
携

し
、
人
材
の
定
着
と
長
野
圏
域
内
産
業
の

競
争
力
の
強
化
に
よ
る
地
域
経
済
の
活
性

化
を
図
る
た
め
、
市
内
企
業
の
デ
ジ
タ
ル

化
・
Ｄ
Ｘ
推
進
へ
の
支
援
や
高
等
教
育
機

関
の
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
創
出
な
ど
を
進
め

ま
す
。

●
産
業
の
基
盤
強
化
・
産
業
立
地
の
推
進

企
業
の
拡
大
ニ
ー
ズ
や
進
出
意
欲
に
応

え
る
た
め
、
官
民
連
携
の
産
業
用
地
開
発

な
ど
に
取
り
組
む
ほ
か
、「
産
業
立
地
ビ

ジ
ョ
ン
」
を
策
定
し
、
さ
ら
な
る
産
業
用

地
確
保
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
ま

す
。

●
新
産
業
の
創
出

「
宇
宙
利
用
産
業
」
で
は
、
衛
星
デ
ー

タ
の
行
政
業
務
で
の
活
用
に
向
け
た
実
証

事
業
に
取
り
組
み
ま
す
。

●
農
業
振
興

１
０
０
年
後
を
見
据
え
た
農
業
へ
の
挑

戦
と
し
て
、
新
た
な
販
路
開
拓
や
消
費
拡

大
に
向
け
た
物
販
イ
ベ
ン
ト
の
実
施
に
よ

り
、
生
産
者
に
と
っ
て
「
売
れ
る
農
業
」

を
実
感
で
き
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。ま
た
、

農
業
者
の
選
択
肢
拡
大
に
向
け
、
気
候
順

応
性
が
期
待
で
き
る
ヘ
ー
ゼ
ル
ナ
ッ
ツ
の

栽
培
振
興
を
図
り
ま
す
。

▲�中山間地域AIオンデマンド�
バス（信州新町地区）

＊
…
東
日
本
旅
客
鉄
道
株
式
会
社
の
登
録
商
標
で
す
。

長
野
市

令
和
6
年
度
当
初
予
算

本
市
の
令
和
６
年
度
予
算
は
、
社
会
保

障
関
係
経
費
を
着
実
に
確
保
し
つ
つ
、「
長

野
市
の
強
み
を
活（
い
）か
し
た
未
来
へ
の

戦
略
的
な
投
資
」を
具
現
化
す
る
事
業
へ

重
点
配
分
し
ま
し
た
。
将
来
を
担
う
子
ど

も
た
ち
の
成
長
に
向
け
た
取
り
組
み
を
は

じ
め
、
地
域
経
済
の
成
長
、
新
た
な
産
業

の
創
出
、
農
業
振
興
、
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る

ま
ち
づ
く
り
、
移
住・
定
住
の
促
進
な
ど

の
ほ
か
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
、
令

和
元
年
東
日
本
台
風
災
害
か
ら
の
復
興
、

公
共
施
設
の
長
寿
命
化
対
策
な
ど
に
重
点

的
に
予
算
を
計
上
し
ま
し
た
。

「
定
着
」「
変
革
」「
挑
戦
」
の
3

つ
の
柱
に
よ
る
取
り
組
み
を
通
し
て
、
未

来
へ
の
種
を
ま
き
、
そ
こ
か
ら
芽
吹
く
市

民
の
皆
さ
ん
の
夢
や
希
望
が
、
い
つ
か
大

輪
の
花
と
な
る
こ
と
を
願
い
、
力
強
く
応

援
し
続
け
て
い
き
ま
す
。

3
つ
の
柱
を
基
に
編
成
し
た
令
和
6
年

度
当
初
予
算
の
詳
細
は
、
次
ペ
ー
ジ
か
ら

7
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
令
和
６
年
度
当
初
予
算
は
、
市
議
会
の

議
決
事
項
で
す
。

●
学
校
の
環
境
・
機
能
の
充
実

市
内
の
公
立
小
・
中
学
校
の
ト
イ
レ
洋

式
化
改
修
な
ど
を
、
今
後
3
年
間
を
目
安

に
集
中
的
に
実
施
し
ま
す
。

●
地
域
密
着
型
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
と

の
連
携

ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
さ
ら

に
推
進
す
る
た
め
、
市
内
４
つ
の
プ
ロ
ス

ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
と
共
に
中
長
期
ビ
ジ
ョ
ン

の
策
定
に
取
り
組
み
ま
す
。
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令和6年度当初予算

民生費 625億円
37.9%

民生費 625億円
37.9%

教育費 192億9千万円
11.7%

教育費 192億9千万円
11.7%

土木費 188億円
11.4%

土木費 188億円
11.4%

総務費 174億円
10.5%

総務費 174億円
10.5%

公債費 159億1千万円
9.6%

公債費 159億1千万円
9.6%

衛生環境費
119億1千万円

7.2%

衛生環境費
119億1千万円

7.2%

商工観光費 94億8千万円
5.8%

商工観光費 94億8千万円
5.8%

消防費 58億1千万円
3.5%

消防費 58億1千万円
3.5%

農林業費 23億4千万円 1.4%農林業費 23億4千万円 1.4%
議会費など 15億9千万円

1.0%
議会費など 15億9千万円

1.0%

歳出歳出

市税 596億6千万円
36.1%

市税 596億6千万円
36.1%

諸収入
82億5千万円
5.0%

諸収入
82億5千万円
5.0%

繰入金
43億円
2.6%

繰入金
43億円
2.6%

使用料及び手数料
25億7千万円 1.6%
使用料及び手数料
25億7千万円 1.6%

寄附金ほか 33億6千万円
2.0%

寄附金ほか 33億6千万円
2.0%

地方交付税
222億7千万円
13.5%

地方交付税
222億7千万円
13.5%

譲与税・交付金
151億1千万円

9.1%

譲与税・交付金
151億1千万円

9.1%

市債 136億5千万円
8.3%

市債 136億5千万円
8.3%

県支出金 106億9千万円 6.5%県支出金 106億9千万円 6.5%

国庫支出金
251億7千万円
15.3%

国庫支出金
251億7千万円
15.3%

自主財源
47.3%
自主財源
47.3%

依存財源
52.7%
依存財源
52.7%

歳入歳入

一般会計特別会計・企業会計

市債、財政調整基金の年度末残高
市債（市の借金）年度末残高は、将来に負担を

先送りしないよう借入額を抑制し、前年度より
17億5千万円減少する見込みです。不足する財
源を補てんする財政調整基金（市の貯金）の取り
崩しは、必要最小限の29億円に抑制し、「健全
財政の維持」に努めています。

　財政課　蘂224-5014　FAX224-8764問

■ 特別会計
会　　計　　名 当初予算額

国民健康保険特別会計 331億2,340万円
駐車場事業特別会計 1億4,380万円
母子父子寡婦福祉資金
貸付事業特別会計 5,130万円

介護保険特別会計 359億2,200万円
授産施設特別会計 6,900万円
鬼無里大岡観光施設事業特別会計 4,950万円
後期高齢者医療特別会計 65億8,480万円
病院事業債管理特別会計 18億8,920万円
公共料金等集合支払特別会計 （23億9,700万円）

合　　　　　計 778億3,300万円
（注） 公共料金等集合支払特別会計は、他会計と重複するた
め、合計には含みません。
■ 企業会計

会　　計　　名 当初予算額
産業団地事業会計 3億3,140万円
水道事業会計 131億5,060万円
下水道事業会計 262億3,120万円
戸隠観光施設事業会計 2億7,390万円

合　　　　　計 399億8,710万円

予算の規模 2,828.5億円（対前年度 ＋ 49.4億円、＋1.8％）

一般会計 1,650.3億円（対前年度 ＋ 39.3億円、＋2.4％）
特別会計（８会計） 778.3億円（対前年度 △ 7.6億円、△1.0％）
企業会計（４会計） 399.9億円（対前年度 ＋ 17.7億円、＋4.6％）

市税は1億7千万円、国・県支出金は12億円、市
債は2億円、それぞれ増額を見込んでいます。

歳入

児童手当法改正に伴う児童手当支給の増額など
により民生費を23億7千万円、小・中学校施設長
寿命化改修などにより教育費を20億5千万円、定
年延長に伴う人件費の増額などにより総務費を
20億9千万円、それぞれ増額しました。

一方、新型コロナウイルス感染症対策の縮小に
より衛生環境費を13億4千万円、同じく商工観光
費を11億2千万円、それぞれ減額しました。

歳出
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重点配分した主な事業

長野市の強みを活かした未来への戦略的な投資� 254億７千万円

（各事業費の単位：千円）

災害に強いまちづくり� 45億1千万円
◆第2災害支援ターミナル整備� 10,484
◆雨水調整池整備� 898,630

定着
定着

◆住宅・建築物耐震改修促進� 135,342
 など

令和元年東日本台風災害からの復興� 10億円
◆（仮称）豊野防災交流センター整備� 466,629
◆長沼地区河川防災ステーション等整備
� 430,353

定着
定着

◆台風災害から5年　復興応援事業� 14,000
� など

定着

◆小・中学校施設 10施設 3,458,176
◆市営住宅など 7施設 987,478

公共施設長寿命化の推進� 66億9千万円
◆体育施設など 10施設 749,881

など

移住・定住の促進� 3億1千万円

◆結婚新生活支援 23,400
新婚世帯の経済的不安解消のため、結婚に伴う住宅取
得やリフォーム、引っ越し費用などを支援します。

就業・創業移住支援、若者・子育て世帯等移住促進家賃
支援、中山間地域の空き家でお試し移住事業などに取
り組みます。

脱炭素に向けた取組� 4億3千万円

◆公共施設照明のLED化 401,555
公共施設の照明を順次LED化し、電力消費量の抑制、
二酸化炭素の排出量削減を図ります。

市内事業者の事業活動に伴う温室効果ガス排出量削減
に向けた取り組みを支援します。

◆各種移住支援 160,440挑戦 ◆温室効果ガス排出見える化・削減支援
 7,585

挑戦

将来を担う子どもたちの
　　　成長に向けた取組� 174億4千万円

スポーツによるまちづくり
　　　（スポーツの成長産業化）� 30億5千万円

◆ナガノスーパーサイエンスプロジェクト
 12,205

挑戦

◆放課後子ども総合プラン推進 1,471,796定着

子どもたちの科学に関する興味関心に基づいた探求学
習ができる環境を整備します。

本市を拠点に活動する4つのプロスポーツチームの運
営計画策定などに参画し、スポーツ産業企業への成長
促進のための調査・研究を実施します。

「ながのこども財団」が79施設の管理運営を担い、子育
てと就労の両立を支援します。

地域特性、資源を最大限活用し、戦略的かつ持続可能
なスポーツツーリズムやスポーツ合宿の誘致による活
性化のための調査・研究を実施します。
◆プロスポーツチームを活用した地域活性化
 37,400

挑戦

◆スポーツツーリズム・合宿誘致への取組
 17,600

挑戦

地域経済の成長・未来につなげる
　　　新たな産業の創出� 35億9千万円

100年後を見据えた農業への挑戦
� 6億5千万円

産学官が連携し、行政業務での衛星データの活用を実
証し、民間における宇宙ビジネスの創出の実現に取り
組みます。

本市の気候特性に適したヘーゼルナッツの栽培拡大を
支援し、農業者の新たな果樹品目としての振興に取り
組みます。

本市産業の基盤強化を図るため、官民連携による産業
用地開発を促進するとともに、新たな産業用地整備に
取り組みます。

トップセールスや市内外でのイベントなどを通じ、優
良な果樹産地としての認知を広め、販路および消費の
拡大を図ります。

◆新たな産業用地確保 96,390変革

◆衛星データ活用 29,155挑戦 ◆ヘーゼルナッツ振興 15,220挑戦

◆売れる農業推進 27,043定着

令和6年度当初予算
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4月1日から市の組織が一部変わります

　　　　　　　 （第二庁舎5階）
　　　　　　 （蘂224-5041）
　　　　　　　 （蘂224-7492）
　　　　　　　　　  　  （蘂224-9711）
　　　　　　 （蘂224-6751）

経済産業振興部
商工労働課

雇用促進室
イノベーション推進課
企業立地課

部局の再編
◇�商工観光部、新産業創造推進局、文化スポーツ
振興部を再編し、「経済産業振興部」、「観光文化
部」、「スポーツ部」に変更
◇�経済産業振興部に「イノベーション推進課」、「企
業立地課」を新設
◇�観光文化部に教育委員会事務局から文化財課を
移管

　
　　　　　　 （蘂224-7504、第二庁舎4階）
　　　　　　 （蘂224-8316、第二庁舎4階）
　　　　　 （蘂224-7013、第一庁舎4階）

観光文化部
文化芸術課
観光振興課
文化財課

　　　　　 （第二庁舎3階）
　　　　　　 （蘂224-5083、224-7804）
　　　　　　　　　   　 
　 　　　　　　　　  　　（蘂224-9709）

スポーツ部
スポーツ課

スポーツ産業推進室
国スポ・全障スポ推進課

　盛土規制対策準備室　 （蘂224-9735、第二庁舎7階）

　　　　　　　　　 （蘂227-8002、消防局庁舎2階）地域防災支援室
◇消防局警防課に「地域防災支援室」を新設

室の新設
◇�建設部建築指導課に「盛土規制対策準備室」を新設

廃止する組織
◇�行政DX推進課、スマートシティ推進チーム、産業基盤
創生・人材育成チーム、バイオマス推進チーム、市民窓
口課のマイナンバーカード交付推進室、市街地整備課の
駅周辺整備室

フロアが移動する組織
◇�子どもの体験・学び応援事業推進室は第二庁舎2階へ
◇文化芸術課および観光振興課は第二庁舎4階へ
◇医療連携推進課は第二庁舎6階へ

課の新設
◇総務部総務課の文書情報管理室を廃止し、「文書情報管理
課」を新設

 　　　　      　　（蘂224-5160、第一庁舎3階）文書情報管理課
◇総務部に「マイナンバー課」を新設

　　　　　　 　　（蘂224-8380、第一庁舎2階）マイナンバー課

民生費
子ども、高齢者、
障害者の福祉
17万1千円

土木費
道路、河川などの
建設・維持
5万1千円

教育費
学校、公民館、
スポーツなど
5万3千円

公債費
借入金の返済

4万4千円

総務費
庁舎管理、
公共交通など
4万8千円

衛生環境費
保健所、病院、
清掃衛生など
3万3千円

商工観光費
産業振興、
観光振興など
2万6千円

消防費
消防、救急

1万6千円

農林業費
有害鳥獣
対策含む
6千円

その他
議会、労働
災害復旧など
4千円

市民1人当たり
予算の使い道

（令和6年度一般会計）

1人当たり

45万2千円です！

※ 教育費には、県が負担している小・中学校教職員の人件費は含まれていません。

　職員課　蘂224-5003　FAX224-7494問

令和6年度当初予算

財政課　市瀬主査

※主な変更点をお知らせしています。
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▶対象／公共交通機関を利用して高等学校などに
通学する児童を養育する母子家庭、父子家庭の保
護者または養育者（申請者、児童ともに本市に住
民登録がある場合に限る）
※対象年齢は、中学校卒業後から、18歳に到達

する年度末までです。
▶支給額／定期券購入金額を月額換算した額の半
額（月額上限：5千円）
※定期券の購入実績に応じた金額を年2回支給しま

す。必ず定期券のコピーを取っておいてください。

ひとり親家庭児童高等学校等通学費援護金
▶認定基準
・公共交通機関を利用し、通学距離が片道2キロ

メートル以上であること
・定期券を購入して通学していること
※所得制限があります。

　 子育て家庭福祉課　蘂224-5031　FAX224-7698問

▲�必要書類など、�
詳しくは市ホーム�
ページをご覧�
ください。

長野市子どもの体験・学び応援事業

市内小・中学生の皆さんが自分の好きなことを見つけ、成長できる環境を提供するため、ス
ポーツや文化・芸術、自然体験、民間の各種教室などに利用できる電子ポイントを配布します。

利用対象

利用期間

ポイント額

ポイント利用までの流れ

　 こども政策課　子どもの体験・学び応援事業推進室　蘂224-9717　FAX224-9713問

申請期限
令和7年3月31日㈪（消印有効）

▶申請方法／ 申 請 書〔 市 ホ ー ム
ページ、子育て家庭福祉課（第二
庁舎2階）、各支所にあります〕に、
必要書類を添えて、郵送か直接、
同課（〒380-8512長野市役所）へ

市内に居住している小学１年生〜中学３年生
の保護者
※ 住民登録が市外でも、市内に居住実態がある人は対

象となる場合がありますので、お問い合わせください。

4月5日㈮〜令和7年3月31日㈪

3万円分

通年実施

ポイント増額！

IDの再発行を希望する
人、インターネットの利

用環境がない人、ポイント利
用や体験参加に不安がある人
などは、同事業運営事務局 

（蘂050-5538-3980）まで、
お気軽にご連絡ください。

ステップ1

令和５年度中に本登録済の人

令和5年度に発行したIDで
利用開始日以降ご利用いた
だけます。通知の発送はあ
りません。

小学１年生・本登録が済んでいない人

4月12日㈮以降、住民登録
上の住所へ、ID・仮パスワー
ドを発送します（転入の場
合は、転入手続きから1カ
月後をめどに発送します）。

▲�ログイン�
ページ

▲�初回ログイン�
ページ

ステップ2

利用先の決定

検索サイトから利用先を選
択し、ポイントの利用を予
約します。予約方法は、利
用先ごとに異なります。 各
利用先の詳細ページでご確
認ください。

▲�体験習い事�
検索サイト

ステップ3

利用開始

３万円分まで複数のプログ
ラムに参加可能です。

　さまざまなプログラムを用意し
ています。ぜひご利用ください！

▲�専用ホーム�
ページ
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指定管理施設　管理運営者の変更・募集

令和6年度に指定期間が満了となる2グループ（3施設）の管理運営を希望する団体を募集します。
令和7年度からの指定管理者を募集する施設

施設名 担当課・連絡先
戸隠そば博物館（とんくるりん）
鏡池園地総合案内施設（どんぐりハウス）

観光振興課北部産業振興事務所（戸隠支所内）
蘂254-2324

信州新町地場産業振興市場（道の駅 信州新町） 観光振興課西部産業振興事務所（中条支所内）
蘂268-3003

▶募集要項の配布／4月15日㈪から、市ホームページ、各担当課・各支所で配布
▶申請書類の提出／6月14日㈮までに各担当課へ

　公共施設マネジメント推進課　蘂224-7592　FAX224-7964問

「こども誰でも通園制度」とは、保護者の就労要件を問わず、時間単位で柔軟に利用できる
新たな制度です。令和8年度からの本格実施を見据え、市内4カ所で試行的に実施し、多様
な働き方やライフスタイルに合わせた育児支援を行っていきます。

実施場所実施内容

　 保育・幼稚園課　蘂224-8032　FAX264-5355問

認定こども園
なかじょう保育園
蘂268-3529
申込時間
8：30～16：30

認定こども園
若穂幼稚園
蘂282-4412
申込時間
9：00～15：30

フレンドこども園
蘂284-4315
申込時間
9：00～15：30

山王保育園
蘂226-7670
申込時間
8：30～16：30

実施期間：6月3日㈪～令和7年3月31日㈪ 
（土・日曜日、祝休日を除く）

対象児童：0歳6カ月～3歳未満（利用日時点）の
 未就園児
利用時間：月10時間以内
利用料金：1時間300円、給食費など実費
申し込み：月～金曜日に、電話か直接、各園へ

【定期利用】4月15日㈪から
＊ 実施期間中、おおむね3カ月以上

継続して利用する人
【自由利用】5月1日㈬から
＊ 上記以外の人（定期利用の定員に

達していない場合、申し込み可）

4月1日から管理運営者が変更となる施設
変更内容 施設名 管理運営者 担当課・連絡先

新規指定管理 東部文化ホール 株式会社サンワックス 文化芸術課蘂224-7504

管理運営者変更
大岡観光施設（聖山パノラマホテ
ル、テニスコート、マレットゴル
フ場、オートキャンプ場）

One&Onlyグループ
（代表 One&Only株式会社）

観光振興課西部産業振興事務所
（中条支所内）蘂268-3003

市が管理運営
児童館・児童センター32施設（豊野西部児童センターは除く）※ こども政策課蘂224-6796

更北公民館および稲里・小島田・真島分館 家庭・地域学びの課
蘂224-5082

※… 児童館・児童センターの一部は、開館時間が変更になります。詳しくは、利用する施設にお問い合わせくだ
さい。

こども誰でも通園制度をご利用ください6月3日㈪
スタート

市ホームページ▶�
（制度の案内）

※詳しくは、各園へ 
お問い合わせください。



広報ながの　2024.4 10

飼い犬の登録と狂犬病予防注射を忘れずに
生後91日以上の犬の飼い主には、飼い犬の登録（生涯に1回）と狂犬病予防
注射（年に1回）を受けさせることが法律で義務付けられています。動物病院
または集合注射会場で注射を受けさせる期日は6月30日㈰までです。 ▲市ホームページ

■料金・持ち物など
※料金はお釣りがないようにご用意ください。

既に登録済み 新規登録
登録手数料 不要 3,000円
注射料金 3,050円 3,050円
注射済票
交付手数料 550円 550円

合計金額 3,600円 6,600円

申請書

市から郵送するは
がきの問診欄に記
入し、お持ちくだ
さい。

市ホームページに
掲載の申請書に記
入し、お持ちくだ
さい。

予防注射を受ける際の注意事項
・首輪が抜けないように確認し、犬を抑えられる人が連れ

てきてください。
・犬が興奮する恐れがある場合は、事前に口輪などを装着

してください。
・会場では、人がかまれるなどのトラブルが発生しないよ

う、距離を保ってください。
・犬がふん尿をした場合は、きれいに除去してください。
・注射接種後に交付される注射済票は、必ず飼い犬の首輪

などに装着してください。
・犬が病気などで注射を受けられない場合や、犬の体調に

不安がある場合は、6月30日㈰までに動物病院へ相談し
てください。

七二会地区
5月9日㈭
9：00～ 9：20 七二会支所
9：40～ 9：50 戸倉公民館

10：10～10：20 笹平公民館

9：00～ 9：30 ノルテながの西側
10：00～10：20 うわの公民館
10：45～11：15 若槻コミュニティ・ 

センター
11：40～12：00 浅川支所

4月9日㈫
長野地区 篠ノ井地区

9：00～ 9：20 市保健所
9：40～10：10 安茂里総合市民 

センター
10：25～10：45 安茂里体育館 

駐車場
11：15～11：25 小田切農村環境 

改善センター

4月12日㈮

9：00～ 9：20 湯福神社
9：50～10：20 古牧支所

10：40～11：00 長池神社
11：30～12：00 大豆島総合市民 

センター
北側駐車場

5月8日㈬

9：00～ 9：20 妻科神社
9：50～10：00 芋井公民館

10：35～10：45 一の鳥居苑地 
駐車場

10：55～11：10 森の駅 
Daizahoushi 
駐車場

5月23日㈭

9：00～ 9：30 朝陽支所・公民館
専用駐車場

9：55～10：20 柳原総合市民 
センター

10：40～10：55 長沼支所
11：30～12：00 古里総合市民

センター東側入口

5月24日㈮

4月11日㈭
9：00～ 9：30 篠ノ井総合市民 

センター
10：00～10：30 篠ノ井中央公園
10：50～11：10 東福寺合同庁舎
11：30～11：50 篠ノ井交流センター

西寺尾分館

4月18日㈭
9：00～ 9：10 有旅公民館
9：30～ 9：40 村山公民館

10：00～10：15 小松原中組公民館
10：30～10：45 篠ノ井交流センター

共和分館
11：10～11：30 篠ノ井交流センター

川柳分館
11：50～12：10 篠ノ井交流センター

塩崎分館

飼い犬の登録と狂犬病予防集合注射日程
　雨天時も実施します。飼い犬を登録していない場合は、注射と同時に
登録手続きをしてください。なお、どの会場でも接種できます。

※ 犬が死亡した場合や、住所・飼い主の変更があった場合
は、市保健所動物愛護センターに届け出てください。
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信更地区
5月7日㈫
9：00～ 9：10 JAグリーン長野信更

果実流通センター
9：25～ 9：40 信更支所
9：55～10：00 今泉公民館

10：15～10：20 吉原公民館
10：45～11：00 安庭公民館

豊野地区
4月26日㈮
9：00～ 9：30 豊野保健センター
9：40～ 9：55 南郷公会堂

10：05～10：20 石区事務所
10：30～10：45 浅野区事務所
10：55～11：10 大倉区事務所

戸隠地区
4月23日㈫
9：30～ 9：40 市場平バス停
9：50～10：05 戸隠公民館駐車場

10：15～10：20 五十土生活改善 
センター

10：40～10：50 中部南方神社
11：00～11：05 土合 マスヤ商店東
11：25～11：30 坪山ふれあい 

センター

5月22日㈬
9：00～ 9：10 東原生活改善 

センター
9：25～ 9：45 農村環境改善 

センター駐車場
10：05～10：15 宝光社振興館
10：25～10：40 中社公会堂

鬼無里地区
4月24日㈬
9：30～ 9：40 両京健康スポーツ

センター
10：00～10：05 中区活性化 

センター 
（白髭神社駐車場）

10：15～10：50 鬼無里支所
11：00～11：10 美里公民館
11：15～11：25 財又四つ角

大岡地区
5月10日㈮
9：30～ 9：35 新田生活センター
9：45～ 9：50 日方センター

10：15～10：25 川口歯科診療所
10：35～10：40 平生活地区 

センター
11：00～11：10 大岡保健センター

信州新町地区
4月25日㈭
9：00～ 9：20 信州新町支所 

駐車場（国道側）
9：30～ 9：35 上条宝鏡神社
9：50～10：00 平生活改善 

センター
10：20～10：30 枌ノ木消防 

器具置場
10：50～10：55 旧津和保育園入口
11：15～11：25 牧郷研修センター
11：35～11：45 鹿道公民館
12：00～12：05 左右民宿丸和荘前
12：25～12：35 旧農協信級支店

中条地区
5月9日㈭
10：40～11：00 中条総合市民 

センター
11：05～11：15 旧保高分校
11：30～11：40 虫倉山道しるべ
11：55～12：05 地京原振興館

特別日程（日曜日開催）
4月14日㈰
9：00～10：00 長野女子高等学校

駐車場
11：00～12：00 柳原総合市民 

センター

5月26日㈰
9：00～10：00 市保健所

11：00～12：00 篠ノ井総合市民 
センター

松代地区
4月19日㈮
9：00～ 9：10 岩野公民館
9：30～ 9：40 西条市場公民館

10：00～10：20 豊栄集荷所
10：45～11：15 松代支所
11：30～11：40 松代温泉公民館
11：55～12：05 寺尾公民館
12：15～12：25 大室神社

4月17日㈬
9：00～ 9：30 更北支所
9：45～10：00 ホワイトリング 

西側駐車場
10：20～10：40 更北公民館 

稲里分館
11：00～11：15 御厨公園南口

若穂地区
4月16日㈫
9：00～ 9：15 清水公民館
9：30～ 9：45 大橋公民館

10：00～10：15 町公民館
10：30～11：00 若穂支所
11：15～11：25 町川田公民館
11：40～11：50 若穂団地公民館
12：05～12：20 グリーン長野農協 

旧保科支所 
農業倉庫前

更北・川中島地区

5月21日㈫
9：00～ 9：30 川中島支所
9：45～10：15 川中島町公民館 

川中島分館
10：30～11：00 氷鉋公園
11：20～11：45 綱島神社

　 市保健所動物愛護センター　蘂262-1212　FAX226-9981問

◀�予防注射後は、�
左の鑑札・注射済
票を飼い犬の首
輪などに装着し
てください。
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4月1日「長野市太陽光発電設備の設置と地域環境との調和に関する条例」の廃止

4月1日から、土地に自立する太陽光発電設備
の設置に関して、「長野県地域と調和した太陽光発
電事業の推進に関する条例」(以下「県条例」)が施
行されることに伴い、本市の「長野市太陽光発電
設備の設置と地域環境との調和に関する条例」(以
下「市条例」)を廃止しました。
県条例は、これまでの市条例の内容を含むとと
もに、特定区域では許可制とするほか、設置後の
維持管理に関する規定が設けられています。

事業者の皆さんへ
・3月31日時点で工事未着手の場合 
→県条例に基づく手続きが必要です。

・既に市条例による手続きを行っている事業
で、3月31日時点で工事に着手している場合 
→完了報告までは市条例に基づく手続きが必要
です。

4月1日施行 県条例の概要

＊… 地域森林計画対象森林区域、土砂災害特別警戒区
域、砂防三法区域（地すべり防止区域・急傾斜地崩
壊危険区域・砂防指定地）

項目 県条例の内容

対象施設 出力10キロワット以上の地上設置型
太陽光発電施設

規制手法 特定区域内（＊）⇒許可制
その他⇒届け出制

事前手続き

事業着手前に事業基本計画書の提出
および地域住民などへの説明会開催
を義務付け
※ 説明会開催日から30日以上の意見

募集期間を設け、意見などへの誠
実な回答を義務付け

設置後の
適正管理

維持管理計画の公表、撤去の届け出、
地位の承継の届け出などを義務付け

実効性の担保
（勧告・公表・措置
命令・罰則など）

勧告に従わない場合は措置命令、無
許可・無届けの設置などには5万円以
下の過料

長野市温暖化対策推進補助金 マイマイガの発生に注意！
市内の家庭や事業所からの温室効果ガスの排出
量削減や、停電時の対応力の強化を図るため、蓄
電池などの設置費用の一部を補助します。
▶対象者／市内に対象設備を設置する、市内在住
の個人または市内に本社・事業所を有する中小企
業者
▶申し込み／4月15日㈪から、所定の申請書（市
ホームページ、環境保全温暖化対策課にありま
す）に必要事項を記入の上、郵送か直接、同課

（〒380-8512長野市役所、第二庁舎3階）へ

※その他にも要件や注意点があります。詳細
は市ホームページをご確認ください。

※予算上限に達し次第、申し込みを締め切り
ます。早めの申請をお願いします。

対象設備など 補助金額
電気自動車 15万円／台
燃料電池車 30万円／台
電気自動車等充給電設備（V2H） 6万円／基

定置型
蓄電設備

単体で設置 5万円／基
太陽光発電システムと
一緒に設置 10万円／基

　 環境保全温暖化対策課（条例、補助金）蘂224-7532　（マイマイガ）蘂224-8034　FAX共通224-5108問

幼虫

さなぎ

産卵
（300～600個
の卵の塊）

成虫
（ガ）

（毛虫）

マイマイガ
の1年

4月
5月

6月

7月

8月
9月10月

11月
12月

1月

2月
3月

卵
　塊

ふ
化

幼虫の駆除（時期4～6月ごろ）
幼虫のうちに駆除することが重要です。市販

の毛虫用殺虫剤を使用しましょう。体長1センチ
メートルを超えたら、つぶすか少量の家庭用洗剤
を溶かした水につけて駆除しましょう。
成虫の防除（時期7～8月ごろ）

市販のガ専用殺虫剤を使用するなどして捕まえ
て、駆除しましょう。また、電灯などへの飛来を減
らすため、LED灯などに交換する対策が有効です。
卵塊の駆除（時期9～3月ごろ）

建物の外壁などに付いた卵塊は、柔らかいヘラ
などでそぎ落とし、土に埋めるか、小袋に入れて、
可燃ごみとして処理しましょう。

マイマイガの生態を理解し、
正しく安全に駆除しましょう。

▲�詳しくは、市ホームページを�
ご覧ください。

▲�4月1日㈪�
更新予定

◀�県条例の詳細は、県ホームページを�
ご覧ください。
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長野のまちが、文化芸術と音楽で彩られます。ゴールデンウイークには、ぜひお出かけください。
※開催場所付近は、交通規制を実施します。詳しくは、市ホームページでご案内します。

イベント とき ところ

第10回表参道芸術音楽祭

4月27日㈯・
28日㈰ 10：00

～
16：00

TOiGO広場

5月3日㈮～
5日㈰ セントラルスクゥエア

第23回善光寺花回廊
～ながの花フェスタ2024～ 5月3日㈮～5日㈰ 中央通り（新田町交差点～大門南交差点）、

セントラルスクゥエア、TOiGO広場 ほか

第8回ながの獅子舞フェスティバル 5月3日㈮10：00～16：00 中央通り（末広町交差点～問御所町交差点）、
長野駅善光寺口駅前広場

第10回記念
NAGANO善光寺よさこい 5月4日㈯10：00～16：00 中央通り（末広町交差点～新田町交差点）、

長野駅善光寺口駅前広場
SDGsながの高校生
書道パフォーマンス 5月5日㈰10：00～16：00 中央通り（末広町交差点～新田町交差点）、

雨天時は芸術館アクトスペース

　 文化芸術課　蘂224-7504　FAX224-7351問

お出かけください！春のまちなかイベント

4
月
の
市
政
番
組　

テレビ
TSB�ふれ愛ながの市政ガイド
▷13日㈯13：25～13：30
　　��戸隠七不思議～大地と水からくらしを読みとく
▷27日㈯13：25～13：30
　　��教育支援センター「SaSaLAND」オープン
abn�ふるさとステーション
▷21日・【再】28日㈰17：25～17：30
　　��レンタサイクルのEバイクで「川中島の戦い」�

ゆかりの地を巡る
インターネット

INC�長野きらめきチャンネル
　　��人と動物のより良い共生社会へ�

長野市保健所動物愛護センター
市HP「インターネット市政放送」・市公式YouTubeを 
ご覧ください。

ラジオ

SBC ふれあい21�こちら長野市です
▷27日㈯17：35～17：45
　　��市内の花巡り・ウオーキング情報

　　��令和6年度も、市政情報をタイムリーに分かり�
やすくお届けします。ぜひご視聴ください。

FMぜんこうじ�長野市広報-ふれ愛ガイド
月～金曜日9：00～9：10・【再】12：50～13：00
1日㈪ ながの多言語インフォメーション（中国語）
2日㈫ 狂犬病予防集合注射
3日㈬ 空き家対策
4日㈭ 茶臼山動物園 春の動物園まつり
5日㈮ 自転車の適正利用
8日㈪ ながの多言語インフォメーション（英語）
9日㈫ 狂犬病予防集合注射【再】
10日㈬ 茶臼山動物園 春の動物園まつり【再】
11日㈭「ながの花と緑大賞2024」および

「わたしの花と緑2024」作品募集
12日㈮ 第37回長野市景観賞の募集
15日㈪ ながの多言語インフォメーション（ベトナム語）
16日㈫ 発掘調査速報展「遺跡が語る長野の歴史」

開催のお知らせ【再】
17日㈬ 人権啓発ラジオ放送 同和問題【再】
18日㈭ 子どもの学び・体験応援事業

「みらいハッ！ケン」プロジェクト
19日㈮ 有毒植物を原因とした食中毒予防
22日㈪ ながの多言語インフォメーション（タイ語）
23日㈫ ゴールデンウイーク中のまちなかイベント
24日㈬「NAGANO ai MATCH」登録
25日㈭ 南部図書館「たんぽぽ子ども会」開催のお知らせ
26日㈮ 5月の観光情報
29日㈪ 子どもの学び・体験応援事業

「みらいハッ！ケン」プロジェクト【再】
30日㈫ 広報ながの5月号の見どころ

※
放
送
日
時
と
内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※【
再
】は
再
放
送
で
す
。
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市民の皆さんとつくる「長野市立博物館」
市立博物館は地域に密着し、利用者や来館者が主体的に楽しむことのできる博物館を目指し
ています。市民の皆さんと協働して、魅力あふれる博物館にしていくため、「ながはくパート
ナー」や「友の会」などの活動を行っています。活動の体験もできますので、興味のある人はぜひ、
博物館へお越しください。

「
な
が
は
く
パ
ー
ト
ナ
ー
」 

と
は
？

博
物
館
と
共
に
、
長
野
市
の
自
然
や
歴

史
・
文
化
を
楽
し
み
な
が
ら
探
求
し
、
そ

の
価
値
を
広
く
発
信
す
る
活
動
を
行
う
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。

博
物
館
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
よ
り

主
体
的
に
発
展
さ
せ
、
博
物
館
の
パ
ー
ト

ナ
ー
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。

●
昔
た
い
け
ん
グ
ル
ー
プ

社
会
見
学
な
ど
で
来
館
す
る
子
ど
も
た

ち
に
、
常
設
展
示
の
案
内
や
体
験
な
ど
を

通
し
て
、
昔
の
暮
ら
し
を
伝
え
る
活
動
を

し
て
い
ま
す
。

●
木
工
グ
ル
ー
プ

「
子
ど
も
☆
体
験
の
ひ
ろ
ば
」
の
運
営

に
携
わ
り
、
子
ど
も
た
ち
に
木
を
材
料
と

し
た
玩
具
の
制
作
指
導
を
行
う
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

●
文
化
財
保
存
グ
ル
ー
プ

令
和
元
年
東
日
本
台
風
に
よ
っ
て
浸
水

被
害
を
受
け
た
掛
け
軸
、
古
文
書
、
経
典

な
ど
の
泥
や
カ
ビ
を
取
り
、
応
急
処
置
を

行
う
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

─
─
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

活
動
10
年
目
の
井
堀
さ
ん

俵
編
み
体
験
の
材
料
と
し
て
使
用
し
て
い
た

マ
コ
モ
を
家
の
畑
で
栽
培
し
て
い
て
、
提
供
し

た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

活
動
8
年
目
の
山
越
さ
ん

シ
ニ
ア
大
学
で
市
立
博
物
館
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
募
集
が
あ
り
、
見
学
の
た
め
に
来
館
し
た

の
が
き
っ
か
け
で
す
。

▶�

背
負
子
を
背
負
い
草
履

で
歩
く
子
ど
も
た
ち

▶�

俵
編
み
体
験
を
し
て

い
る
様
子

　 市立博物館　蘂284-9011　FAX284-9012問

昔たいけんグループの
山越さん（左）、井堀さん（右）
にインタビュー

─
─
子
ど
も
た
ち
へ
の
ガ
イ
ド
で
は
？

昔
の
暮
ら
し
は
大
変
だ
っ
た
、
不
便
だ
っ
た

と
は
言
わ
ず
に
、
茅
葺（
か
や
ぶ
き
）屋
根
や
、

わ
ら
と
土
の
土
壁
な
ど
、
身
近
な
素
材
を
使
用

し
て
家
を
つ
く
っ
て
い
た
こ
と
、
物
を
大
切
に

し
、
工
夫
を
し
て
生
活
し
て
い
た
こ
と
な
ど
を

伝
え
て
い
ま
す
。

昔
は
、稲
わ
ら
を
「
俵
編
み
」
で
俵
に
し
て
、

米
を
保
存
し
て
い
た
こ
と
か
ら
、
子
ど
も
た
ち

に
「
俵
編
み
」
を
応
用
し
た
コ
ー
ス
タ
ー
作
り

を
教
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
昔
の
暮
ら
し
を
実

感
・
体
験
し
て
も
ら
う
た
め
、
常
設
展
示
の
古

民
家
を
案
内
し
た
り
、
実
際
に
背
負
子（
し
ょ

い
こ
）を
背
負
い
、
草
履
で
屋
外
を
歩
く
体
験

な
ど
を
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

─
─
な
が
は
く
パ
ー
ト
ナ
ー
に 

参
加
し
て

子
ど
も
た
ち
と
の
会
話
は
楽
し
く
、
話
し
て

い
る
と
パ
ワ
ー
を
も
ら
え
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な

目
線
の
質
問
が
あ
り
、
新
鮮
で
、
逆
に
子
ど
も

た
ち
か
ら
教
え
て
も
ら
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
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長
野
市
立
博
物
館 

「
友
の
会
」と
は
？

友
の
会
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
同
好
会
が
あ

り
、
ど
な
た
で
も
自
由
に
参
加
し
て
活
動

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
会
員
特
典

と
し
て
、
次
の
施
設
の
入
館
が
無
料
に
な

り
ま
す
。

◦
市
立
博
物
館
・
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

◦
戸
隠
地
質
化
石
博
物
館

◦
鬼
無
里
ふ
る
さ
と
資
料
館

◦ 

信
州
新
町
美
術
館
・
有
島
生
馬
記
念
館
・

信
州
新
町
化
石
博
物
館

友
の
会
年
会
費

【
普
通
会
員
】

一
般
１
５
０
０
円

高
校
生
８
０
０
円

小
・
中
学
生
５
０
０
円

【
家
族
会
員（
同
居
家
族
に
限
る
）】

2
千
円

【
特
別
賛
助
会
員
】

一
口
一
万
円
以
上このほか、

「古代史同好会」、
「史跡を歩く会」
など、
さまざまな同好会
が活動中です。

◦
毎
週
土
曜
日
に
は
子
ど
も
向
け
の
体
験

イ
ベ
ン
ト「
子
ど
も
☆
体
験
の
ひ
ろ
ば
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
昔
の
遊
び
の
体

験
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
、
家
族
で
お
楽
し

み
い
た
だ
け
ま
す
。

◦
「
川
中
島
の
戦
い
」
展
示
室
で
は
、
迫

力
あ
る
映
像
で
た
ど
る
川
中
島
の
戦
い

や
、
武
田
・
上
杉
家
ゆ
か
り
の
品
を
展

示
し
て
い
ま
す
。

◦
土
・
日
曜
、
祝
休
日
は
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
の
投
影
日
で
す
。
歌
や
ク
イ
ズ
が
盛

り
だ
く
さ
ん
の
「
キ
ッ
ズ
ス
ペ
シ
ャ

ル
」、
音
楽
と
共
に
ゆ
っ
た
り
と
星
空

を
楽
し
む
「
リ
ラ
ッ
ク
ス
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
」
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
プ
ロ
グ
ラ

ム
が
あ
り
ま
す
。

【
開
館
時
間
】

9
時
～
16
時
30
分（
入
館
は
16
時
ま
で
）

【
入
館
料
】

一
般
3
0
0
円
、
高
校
生
1
5
0
円
、

小・
中
学
生
1
0
0
円（
土
曜
日
は
小・

中
学
生
無
料
）※
そ
の
他
特
例
あ
り

【
休
館
日
】

月
曜
日（
祝
休
日
の
場
合
は
開
館
）、
祝

休
日
の
翌
日（
土・日
曜
日
の
場
合
は
開

館
）

古
文
書
同
好
会
の 

皆
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

─
─
入
会
し
た
き
っ
か
け
は
？

家
の
土
蔵
や
地
区
公
民
館
に
古
文
書
が
あ

り
、
ど
ん
な
事
柄
が
書
い
て
あ
る
か
興
味
が
あ

り
、
勉
強
の
た
め
に
入
会
し
ま
し
た
。

─
─
同
好
会
に
入
会
し
て
良
か
っ
た
と

思
う
こ
と
は
？

博
物
館
な
ど
に
保
管
さ
れ
て
い
る
古
文
書

を
、
メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に
読
み
解
く
こ
と
が
楽

し
い
で
す
。
実
際
に
読
み
解
く
と
、
言
い
伝
え

と
異
な
る
事
が
書
い
て
あ
る
場
合
が
あ
り
、
新

た
な
発
見
が
あ
り
ま
す
。
古
文
書
や
歴
史
に
興

味
が
あ
る
人
は
、ぜ
ひ
参
加
し
て
ほ
し
い
で
す
。

●古文書同好会

●さきおり同好会
　機織り機で、さき織りの研修や
体験教室を行っています。

●民俗調査ほのぼの同好会
　民俗行事の見学会や郷土玩具の
調査、展示などを行っています。

●しなの星空散歩会きらきら
　月1回の勉強会や、 さまざまな場
所での星空観察会を行っています。

市
立
博
物
館
の
楽
し
み
方

▲�市立博物館�
ホームページ
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有毒植物の誤食に注意！

・右の写真のように、食用にできる植物と
類似する有毒植物があります。確実に
食用と判断できないものは食べないよ
うにしましょう。

・山菜と有毒植物は混生することがあるた
め、山菜を採るときによく確認し、調
理前にも再度確認しましょう。

・食用植物と観賞用植物は明確
に分けて栽培しましょう。

　 食品生活衛生課　蘂226-9970　FAX226-9981問

健康情報〜お知らせ〜
今月号から、健康に関する特集記事とくらしのチャンネルに
掲載していた健康情報をまとめて「健康情報」に掲載します。

今から始める骨量・筋力アップ運動講座

▶とき／5月8日・15日・22日・29日㈬13：30～15：30
（計４回）
▶ところ／市保健所
▶内容／脚力・骨量測定、運動紹介
▶対象／69歳以下で、骨粗しょう症、膝痛、腰痛な
どを予防をしたい人
▶定員／20人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／4月9日㈫から電話で健康課
（蘂226-9961）へ

フレイル（虚弱）予防の相談会

▶とき／4月23日㈫、5月14日㈫13：30～16：45
▶ところ／地域包括ケア推進課（第二庁舎1階）
▶内容／保健師、理学療法士、管理栄養士、歯科衛生
士による、運動や栄養、口腔（こうくう）、社会参加な
どのアドバイス
▶対象／65歳以上の人
▶定員／各8人程度（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／各開催日の1週間前までに
電話で地域包括ケア推進課（蘂224-7873）へ

専門医による認知症個別相談会

▶とき／4月10日㈬13：00～15：00
▶ところ／中部地域包括支援センター（第二庁舎1階）
▶対象／認知症の相談を希望する本人または家族など
▶定員／3人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／電話で中部地域包括支援セ
ンター（蘂224-7174）へ

不妊カウンセラ―による不妊・不育症相談

▶とき／4月17日㈬13：00～16：00
▶ところ／市保健所
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で健康課（蘂
226-9963）へ

立ち上がりテストにチャレンジ！
あなたの「筋力年齢」は？
① 椅子や台に座って、胸の前で両腕を組み、片足を

浮かせたまま、反動をつけずに立ち上がります。
② 立ち上がり、片足のままバランスを崩さず、3秒

キープすることを左右両方できれば、下表の筋力
年齢に該当します。

※膝や腰に痛みのある場合は無理をしないようにし
ましょう。

椅子などの高さ 
（単位：センチメートル）

筋力年齢 男性 女性

20代 20 30

30代 30
40

40～60代 40

70代以上 10（※）

※…両足を床面につけてテストした場合

よいしょ！

誤食による食中毒を防ぐための
ポイント

有毒
スイセン（左）

食用
ニラ（右）

主な中毒症状:吐き気、おう吐、
下痢、頭痛

有毒
バイケイソウ（左）

食用
ギョウジャニンニク（右）

画像出典：厚生労働省ホームページ

主な中毒症状:おう吐、下痢、呼吸困難、
血圧降下、けいれん



事業方針の詳細は、芸術館 
ホームページをご覧ください。

4月1日㈪公開予定▶

6月23日㈰まで開催

テーマ

「川中島の戦い」にまつわる謎解きをしながら、川中島古戦場史跡公園や松
代など、市内9カ所のゆかりの地を巡るデジタルスタンプラリーを開催して
います。獲得したスタンプ数に応じて、川中島の戦いオリジナルカードをプ
レゼントします。スマートフォンを使ってぜひご参加ください。

　�観光振興課　蘂224-8316　FAX224-5043問

長野市芸術館
2024年度～2028年度の事業テーマ・ロゴマークが決定
文化芸術でさらに心豊かで幸せなまちに～ここから つながる～

テーマに込めた思い
文化芸術に触れた感動や驚きが“顔”に

現れ、同じ場所にいる誰かと分かち合う
ことで、いくつもの“顔”が輝く――この
ように、芸術館が「顔が集まる・顔がつな
がる・顔が輝く劇場」となり、長野市がさ
らに「心豊かで幸せなまち」となることを
目指し、「ここから つながる」をテーマに
掲げました。

子どもたちが生涯にわたり文化芸術に親しめるよ
う、良質な文化芸術と出会うきっかけをつくり、子ど
もたちの心の豊かさを育みます。

　�（一財）長野市文化芸術振興財団　蘂219-3100　FAX219-3110問
　�文化芸術課 蘂224-7504　FAX224-7351問

KIDS Meets Arts プロジェクト
New
プロジェクト

※参加方法など詳しくは、下
の二次元コードをご覧くだ
さい。

＊トレカ…トレーディングカード
※ カードは数量限定です。

自分の「やりたい！」を見つけよう自分の「やりたい！」を見つけよう

NO.16574月号  令和6年（2024年） 

▲�「ローラーで色あそび�巨大アートを
いっしょにつくろう!!」の様子
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