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主催： 塩崎スポーツクラブ　 後援： 長野市

3 月7 日土

長野市立 塩崎小学校体育館

来年度年長～小学5 年生まで

上履き、運動できる服装、タ オル、飲み物

3 月5 日（ 木）
※定員に達し た場合には申込受付を
　 終了する場合がございます。

◉ 体験会後に、通常スポチャレク ラブにて「 サッ カー体験会」 を行います。

　 体験会にご参加いただいた方も 参加可能です。（ 1 1 :0 0 〜1 2 :3 0 まで）

こ ちら の
Q Rコ ード から

お申込み下さ い。

お 申 込 み

塩崎スポーツクラブでは
子どもチャレンジクラブを通し、
運動嫌いの子どもを作らない

地域を目指しています！

“ しおスポ” 子どもチャレンジクラブの取り組み

☆楽しみながら、夢中にからだを動かしてみよう！

☆いろんな遊びにチャレンジして運動大好きっ子になろう！

☆お子様との遊びのヒントもきっとあります！

　 保育園、幼稚園（ 4 歳児位）～小学校6 年生において特定のスポーツ 種目に拘ら ない運動遊

びを 中心と し た 新し い地域の「 体験の場」を 創る 。 特に幼児期については生ま れて 初めてス

ポーツ（ 運動）に触れる入口と し て運動遊びの中から 基礎体力やコ ミ ュ ニケーショ ン 力等を

養う と 共に地域から 運動嫌いの子ど も を 無く し たい。 そし て 様々なスポーツ 体験の中から 、

やがて自分がやり たいス ポーツ に出会う キッ カ ケ創り の場と し たい。 

目
的

10： 10〜11： 0 0（ 受付10： 0 0 より ）

運動能力の伸びし ろをつく る基礎的なト レーニングです。

近年の子ども に見ら れる軸のない体幹、ぎこちない動きなどの改善が

期待でき、内容も 難し いも のではなく 、誰でも 気軽にできる運動です。

体験会

◎徒歩および自転車でお越し の際は、お車などにお気をつけく ださ い。

◎参加の皆様を対象にレクリ エーショ ン傷害保険に加入いたし ます。

◎活動中の写真媒体等を広報誌、ホームページなどに使用する場合がございます。

コオーディ ネーショ ント レーニング（ COT）
“し おスポ”子ども チャレンジクラブで取り入れている
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動かせ心、つなげ人、地域の輪になるスポーツクラブ ※総合型地域スポーツ ク ラ ブ

　 キャ ッ チコ ピ ー

スポーツを通じて健康で、笑顔あふれるときめきとふれあいの「 むら 」を目指します理念

　 ここ数十年の間に日本では人間関係が希薄化していると言われています。 以前はごく 普通に見られた

ご近所同士の付き合いであるとか、地域の助け合いといったものが急速に失われつつあります。 かつて

賑わったお祭りや行事、青少年の体験機会も減少の危機にあります。こうし た地域における人間関係の

希薄化はコミ ュ ニティ が元々持っていた機能が低下し 、そのこ と が私達の安全・ 安心なそし て豊

かな生活に様 な々課題を投げかけています。

　「 塩崎スポーツクラブ」が目指すものは、地域の皆様の生活の中にスポーツが、し っかりと 根付き「 主体

的に豊かなクラブライフ 」を享受するところにあります。かつて自治体と 地域住民が相互に守り 、維持し

てきた公共空間は総てを担いきれない状況になりつつあると 思います。 時代の変化の中で“ 出来る事は

自分達で、出来ないところは出来る人（ 団体）と 連携して”「 主体的に豊かなクラブライフ 」の実現に向け

て 、「 遊び 」「 コミ ュ ニティ 」「 公共」を キーワード に皆様と 一緒に 考え何か“ むら づく り に寄与し

たい。 そんな想いで一歩を踏み出しています。

行政

⇔

塩崎スポーツクラブ

⇔

関連団体

健康寿命延伸 小・ 中学生の体力低下

中学校部活委託事業

男性のスポーツ機会の創出

ゴールデンエイジの運動機会の創出

指導者確保 等

フレイル予防

はつらつ倶楽部

オレンジカフェ

障がい者スポーツ

スポーツを取り 巻く テーマ

　 国が制定し た「 平成1 2 年のスポーツ 振興

基本計画」の中で、生涯スポーツ 社会の実現

に向けた、地域に於ける新たなスポーツ環境

整備の重点施策と し て始まっ たも のです。

事業は平成1 6 年から 文部科学省の委託事業

と し て、公益財団法人日本体育協会が、toto

（ ス ポーツ 振興く じ ）の助成金等の活用に

よっ て事業展開し ており ます。

　 スポーツの得意・ 不得意、男女や年齢

などにかかわり なく 、地域住民が望む

形で、継続的に多種目のスポーツ に

親し むこ と ができ る 環境を つく り 、

スポーツ を 通じ 健康で豊かな生活、

明る く 、活力に満ち た地域社会を

目指すも のです。

みんなで創る!  みんなで楽し む!

「 私達“ むら ”のコミ ュニティ 」
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総合型地域スポーツク ラ ブ
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【 総合型地域スポーツク ラブと は】


