
種目 団名 活動時間 活動場所 対象 PR 問い合わせ先

朝陽育成会少年
野球

土･日･祝 8:00～15:00
朝陽小学校
近隣のグラウンド

小学生
初心者大歓迎！
みんなで楽しく野球をやろうぜ！

✉：asahi.2024.asahi@gmail.com
Instagram：＠asahi2024_16

育成会若槻クラブ 土･日･祝 8:30～15:00 若槻小校庭
若槻・周辺地域
の小学生

1989年創部して以来、現在まで
活動が続いている歴史あるクラ
ブです。「みんなで野球やろう
よ！」

✉：wakatukiclub@gmail.com
Instagram：@ikuwaka_baseball
📞：090-7215-2435（中澤）

広徳
火・水・金 17:30～19:30
土･日･祝 8:30～15:30

下氷鉋小体育館 小学生（女子）

学年、学校に隔たりなく、楽しく活
動しています☆
一緒にバレーボールしよう！体
験見学、随時受付中です☆

✉：koutoku.109@gmail.com
Instagram：＠kohtoku.jr

みらくる
月･木･金 17:30～19:30
土･日 練習試合等

吉田小体育館
市内在住小学
生

体を動かすことが好きな小学生、
いつでも体育館に遊びに来てくだ
さい。待っています。

📞：090-4158-1233（山岸）

大豆島
水 18:30～21:00
土 17:00～19:00
日  8：30～12:00

水・土：緑ヶ丘小
体育館
日：大豆島小体育
館

小学1～5年生
（男子）

長野市内の小学生が集まってい
ます。全国大会出場の経験を活
かし、バレーボールが楽しい!!と
思える環境作りを目指していま
す。

HP：http://nagano-jvc.com/
Instagram：＠mamejima_jvc

グリーンクラブ
水　18:30～21:00
土　13:00～17:00
日　8:30～12:00

緑ヶ丘小体育館
犀陵中体育館
大豆島体育館

小学生（女子）
バレーを通じ和気あいあいと楽し
さ・挨拶を覚え活動中です。見
学・体験いつでもOKです。

📞：090-1433-1045（宮沢）

✉：babo_em0123@yahoo.co.jp

HP：http://nagano-jvc.com
Instagram：@greenclub.naganovolleyball

湯谷ミニバス
火･木 18:00～20:00
土 16:00～19:00

湯谷小体育館
城山小体育館

小学生（男子）

楽しく取り組める環境の中で基礎
を身につけ、心身のバランスの取
れた成長を目指します。礼儀や
チームワークも大切にした指導を
行っています。

📞：090-7265-8448（荻原）
✉：ogiwara@nagano.med.or.jp
Instagram：＠purple_lions__

青木島HOOPS
土　14:00～17:00
日　9：00～12:00

三本柳小体育館
市内在住小学
生（女子）

初心者でも大歓迎、体験・見学は
いつでもOKです。
バスケットボールを楽しみましょ
う。

📞：090-2201-4464（坂口）
Instagram：＠aokijima_hoops.mini

ラ
グ
ビ
ー

長野市少年少女
ラグビー

日  8:30～11:30

千曲川リバーフロ
ントスポーツガー
デン･市営ラグ
ビー場（犀川第二
緑地）･長野工業
高校体育館

年中～中学生

楕円形のラグビーボールに触れ
てみませんか。安全で楽しくが
モットー。
体験・見学、随時受付中です！

✉：info@nagano-rs.com

卓
球

若穂ジュニア
卓球

月･木  19:00～21:00
水　    17:30～19:30
土･日  13:00～17:00

若穂公民館ホー
ル

小中学生 可能性は無限大！ 📞：090-3143-3552(藤原)

バ
ド
ミ
ン

ト
ン

長野バドミントン

月･火･金 19:00～21:00
木 19:30～21:10
土 18:00～21:00または日 
17:00～20:00

月火日:篠ノ井西
中
木土:広徳中
金:篠ノ井東中

小～中学1年生
バドミントン楽しいです！一緒に
やりませんか♪ 📞：090-7845-5501（若林）

徳間ドッジボール
土 9:00～12:30(楽しいドッ
ジ)、13:00～17:00(競技ドッ
ジ)、17:00～20:00(中学生)

徳間小体育館 小中学生

遊びのドッジから入って、徐々に
競技ドッジへ進みます。中学部活
の地域移行の受け皿にもなって
います。

📞：090-4181-9865（塚田）
HP：http://tkmd.main.jp

若槻TOPGUN

火･木 17:30～19:30
土 AMまたはPM（1・2年生
は土曜日のみ）
日 大会の場合あり

若槻小体育館 小学生

男子も女子も初心者も大歓迎で
す。身体を動かして、ドッジを楽し
みましょう。見学いつでもOKで
す。

📞：090-2637-1317（金井）
Instagram：＠wakatsuki_topgun

チ
ア
リ
ー

デ
ィ
ン
グ

チーム「コルツ」長
野チアリーディン
グ

水･土 2時間～3時間
須坂市小学校体
育館･長野市内公
民館

小学生～高校
生

イベントチームから大会を目指す
チームまで、楽しく活動していま
す。一緒に活動しましょう。

📞：080-8707-4600（斎藤）
HP：http://naganoken.jp/colts/

長野剣道
水 19:00～20：30
土 18：30～20：30
日　8：30～10：30

城東小体育館 年長～一般
体験は随時受付けています。ま
ずは竹刀を持って体験してみま
しょう！

HP：chujo.info

南長野剣道
土 17:30～19:30
日 7:30～9:00

篠ノ井西小第2体
育館

年長～一般

剣道を通じて仲間との和を育み、
厳しくも楽しい稽古を40年以上に
渡り続けています。体験随時受
付中です！

✉：minaminaganokendo@gmail.com
HP：
https://minaminaganokendo.wordpress.com/

空
手

長野市空手 各地区練習場所による

若槻･朝陽･長門
町･三本柳･青木
島･稲里･犀南･篠
ノ井･松代

小中学生
※一部園児可

随時見学・体験お受けしていま
す。お近くの練習場所をご紹介い
たします。

✉：naganoshikaratekyoukai@yahoo.co.jp

少
林
寺

拳
法

少林寺拳法
長野南

月･木
 19:00～20:30(小学生)
 19:00～21:30(中学生以
上)

篠ノ井西中学校
泉心館

未就学児(親同
伴)～一般

楽しく心と身体を鍛えて体を動か
そう！いつでも体験OKです。

📞：090-3143-6972（中島）

✉：s.kempo.n.minami@gmail.com
instagram：@nagano._.minami

※他にも様々な単位団が所属しています。

詳細は当事務局HP（http://www.nagano-taikyo.jp/jsa/#aa5）をご覧いただくか、下記までお問い合わせください。

長野市スポーツ少年団事務局　〒380-8512　長野市大字鶴賀緑町1613番地　　📞：026-224-5088　fax：026-224-8464　✉：info@nagano-taikyo.jp

長野市スポーツ少年団では、団員を募集しています！！！ご興味のある方は、直接下記単位団へお問い合わせください。
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