


～   　　　　　　　　　　　 ～

［募集要項］

お申込方法 専用申込みサイト(Googleフォーム)にてお申込み

https://forms.gle/YrCniE4Bz3m39xwj8
※受講可否返送のため、development@skatingjapan.or.jp のアドレスからのメール受信可能設定をお願いします。

URL もしくは QR コードよりアクセスください

令和 7 年12月6日（土）
〈受付開始 12 時 30 分〉13 時 10 分 ～ 15 時 15 分

日　　時

※うち氷上講習は 75 分程度になります。
※リンク貸切で行います。

公益財団法人日本スケート連盟普及部/development@skatingjapan.or.jpお問合わせ

エムウェーブ
 （長野市オリンピック記念アリーナ）
〒381-0025  長野県長野市大字北長池 195

会　　場

※天候不良やその他事由により教室を中止する場合があります。
※特別講師は変更となることがあります。

[ バスでお越しの場合 ]
長電バス「須坂屋島線・綿内屋島線」（路線番号：82・82Ｂ番）
長野駅東口 21 番のりば～須坂屋島線・綿内屋島線～
（バス乗車所要時間約 15 分）「エムウェーブ前」下車 徒歩 3 分
[ お車でお越しの場合 ]
上信越自動車道須坂・長野東 I.C より長野方面に向かって約 5 分、
上信越自動車道長野 I.C より長野市街方面に向かって約 20 分

交　　通

無料参 加  費 滑走料、貸靴代、
保険料は日本スケート連盟が負担します。 

80 名様定　　員

令和 7 年 10 月31 日（金）  10 時から
11 月7 日（金） 17 時

申込期間

長野県在住、
小学校 1 年生以上の初心者向け教室です。

対　　象

応募多数の場合は抽選、
定員に満たない場合のみ県外在住の方も対象とします。
（年齢・レベル別の集団指導）

2025年12月6日（土）
エムウェーブ（長野市オリンピック記念アリーナ）


