
令和６年 　　(きなさしょうがっこう)  長野市鬼無里学校給食共同調理場

               　　　       　　　  TEL２５６－２０１４　FAX２５６－２２１０
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わかめごはん あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん こめあぶら エネルギー 脂質
こおりどうふ のり こまつな えのきたけ じゃがいも マヨネーズ 650 23.9

みそ しょうが でんぷん たんぱく質 食塩相当量

とりにく もやし・キャベツ 28.1 2.9

せきはん なるとまき ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん こめあぶら エネルギー 脂質

とうふ わかめ はくさい・ごぼう もちごめ ごま 632 16.4
あかうお（さかな） えのきたけ・かぶ でんぷん たんぱく質 食塩相当量

かつおぶし キャベツ・きゅうり さとう・ゼリー 24.5 2.7

ごはん ぶたにく・とうふ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん・さとう こめあぶら エネルギー 脂質
みそ・とりにく みずな キャベツ・ごぼう じゃがいも ごま 649 19.4

かつおぶし ながねぎ・しょうが こんにゃく たんぱく質 食塩相当量

たまご・ツナ もやし・レモン パンこ 29.9 2.4

ごはん とりにく・あつあげ ぎゅうにゅう にんじん しょうが・たまねぎ ごはん こめあぶら エネルギー 脂質
こおりどうふ・みそ だいこん・しめじ・ながねぎ さとう 644 22.2
モウカザメ（さかな） にんにく・もやし・うめ でんぷん たんぱく質 食塩相当量

かつおぶし キャベツ・きゅうり 29.3 2.6

コッペパン ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく・しめじ コッペパン こめあぶら エネルギー 脂質

かいそう トマト たまねぎ・いちご じゃがいも 652 20.9

パセリ キャベツ さとう たんぱく質 食塩相当量

きゅうり 21.4 3.6

ごはん とりにく・とうふ ぎゅうにゅう にんじん しめじ・かぶ ごはん こめあぶら エネルギー 脂質

たまご・みそ さやいんげん はくさい・しょうが でんぷん 632 19.8
ぶたにく・あぶらあげ ながねぎ えごま たんぱく質 食塩相当量

さつまあげ きりぼしだいこん さとう 29.8 2.3

ごはん たまご・みそ ぎゅうにゅう にんじん たけのこ ごはん こめあぶら エネルギー 脂質
シイラ（さかな） ほうれんそう えのきたけ でんぷん 613 19.6

あぶらあげ うめ・ながねぎ さとう たんぱく質 食塩相当量
ちくわ・おから はくさい 28.8 2.7

ゆかりごはん さば（さかな） ぎゅうにゅう にんじん キャベツ ごはん こめあぶら エネルギー 脂質

たまごやき あかじそ きゅうり さとう 726 23.2

ミニトマト たくあん でんぷん たんぱく質 食塩相当量

レモン おはなみだんご 29.3 2.5

ソルガム あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん ごぼう・だいこん ごはん こめあぶら エネルギー 脂質

ごはん とりにく ししゃも（さかな） たけのこ ソルガム 633 20.2

あおのり ながねぎ こんにゃく たんぱく質 食塩相当量

カリポリづけ きゅうり さとう・てんぷらこ 24.1 2.6

きりこみ ウィンナー ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ まるパン こめあぶら エネルギー 脂質

まるパン ぶたにく チーズ アスパラガス かぶ・しめじ じゃがいも オリーブゆ 731 29.1

かんてん キャベツ パンこ たんぱく質 食塩相当量

だいこん さとう 30.2 3.4

ひじきごはん あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん しょうが ごはん こめあぶら エネルギー 脂質
とりにく・みそ ひじき さやいんげん だいこん こんにゃく 702 18.5
たまご・ちくわ わかめ ミニトマト きゅうり さとう たんぱく質 食塩相当量

かつおぶし 34.3 3.3

ごはん とうふ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん こめあぶら エネルギー 脂質

ぶたにく もずく さやいんげん えのきたけ じゃがいも 667 18.9

さつまあげ ながねぎ こむぎこ たんぱく質 食塩相当量
パンこ・さとう 21.6 2.6

ごはん なるとまき ぎゅうにゅう にんじん たけのこ ごはん こめあぶら エネルギー 脂質
たまご・とうふ なめこ・ながねぎ でんぷん ごま 642 20.5

とりにく しょうが・コーン もちごめ たんぱく質 食塩相当量

ぶたにく だいこん・きゅうり さとう 28.5 2.7

うどん ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ うどん こめあぶら エネルギー 脂質

あぶらあげ かんてん なばな しめじ・ごぼう さつまいも ごま 626 19.3

なるとまき いりこ（さかな） ながねぎ・かぶ さとう たんぱく質 食塩相当量
だいず・たまご キャベツ・もやし でんぷん 26.6 2.5

コッペパン ベーコン ぎゅうにゅう にんじん にんにく コッペパン こめあぶら エネルギー 脂質

だいず チーズ トマト・こまつな たまねぎ じゃがいも ごまあぶら 690 22.9

とりにく ブロッコリー セロリ マカロニ オリーブゆ たんぱく質 食塩相当量

アスパラガス しめじ・もやし さとう・こむぎこ 29.2 3.0
チキンカレーライス とりにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが・にんにく ごはん こめあぶら エネルギー 脂質

たまご スキムミルク トマト たまねぎ じゃがいも ドレッシング 731 21.9

アスパラガス キャベツ マカロニ たんぱく質 食塩相当量

きよみかん 26.3 2.6

なのはなごはん たまご ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん こめあぶら エネルギー 脂質

ぶたにく わかめ こまつな えのきたけ でんぷん マヨネーズ 621 22.1

いか チーズ しょうが こめこマカロニ たんぱく質 食塩相当量
キャベツ・きゅうり 27.5 3.7

小学校 小学校 小学校 中学校
（6～７歳） （８～９歳） （10～11歳） （12～14歳）

　エネルギー（ｋｃａｌ） 530 650 780 830
　たんぱく質（％）
　脂質（％）
　食塩相当量（ｇ） 1.5未満 2未満 2.5未満 2.5未満

　カルシウム（ｍｇ） 290 350 360 450
　マグネシウム（ｍｇ） 40 50 70 120
　鉄（ｍｇ） 2 3 3.5 4.5
　ビタミンＡ（ｕｇＲＥ） 160 200 240 300
　ビタミンＢ１（ｍｇ） 0.3 0.4 0.5 0.5
　ビタミンＢ２（ｍｇ） 0.4 0.4 0.5 0.6
　ビタミンＣ（ｍｇ） 20.0 25.0 30.0 35.0
　食物繊維（ｇ） ４以上 4.5以上 5以上 7以上
　亜鉛（ｍｇ） 2.0 2.0 2.0 3.0

火

金

こんにゃくのいためもの

月

金

いちご（２こ）

キャベツとんじる

かきたまじる

たまごやき・そくせきづけ

おでん・だいこんのいそづけ
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19 とりのてりやき

22 月

ししゃものにしょくあげ

かみかみじる

12

《おはなみきゅうしょく》

15

18 木

　すべて食材費
　のみに

３３８円
 中学生

25 木

小学校高学年

　あてられて

４月こんだてひょう

5 金

きりぼしだいこんのいりに

　給食費は

水

えごまやき

もずくじる

さつまいもといりこのあげに

しんねんどさいしょのきゅ
うしょくなので、みなさん
がたべやすいこんだてで
す。

とりのからあげ

8 月

にゅうがく・しんきゅうおめで
とうございます。おせきはん
に、祝（いわい）のもじがは
いったなるとまきのすましじる
と、おいわいのデザートです。

おいわいすましじる
あかうおとごぼうのあまからがらめ

はるやさいのいそづけ・おいわいデザート

じゃがいもとこおりどうふのみそしる

のりマヨあえ

シイラは、あたたかいう
みでとれるしろみのさか
なです。うめみそをぬっ
てやきます。

シイラのうめみそやき

とりひきにくにごぼうを
いれて、つくねをつくり
ます。ごぼうがはいるこ
とで、かみごたえもでま
す。

とりごぼうのつくねやき

きなささんのえごまをつ
かった「えごまやき」で
す。えごまのプチプチとし

たしょっかんをたのしんで
ください。

うのはないりに

いちごを１にちに５つぶ
たべると、１にちのビタ
ミンCのひつようりょう
がとれます。

ツナとみずなのあえもの

うめのかあえ

おはなみきゅうしょくで
す。おべんとうパックにご
はんとおかずをつめまし
た。そとにはこぶので、し
るものがつきません。

さばのたつたあげ

ミニトマト・おはなみだんご

10 水

おはなみきゅうしょくの
よびびです。ごはんとお
かずをおべんとうパック
につめます。よびびも、
しるはつきません。

17

4月18日の「よいはのひ」
にあわせ、かみごたえのあ
るこんだてをくみあわせま
した。よくかんでたべま
しょう。

ポトフは「ひにかけたな
べ」といういみがありま
す。アスパラやかぶなど
の、はるやさいをつかっ
たポトフをつくります。

水

11 木

ブラウンシチュー
こんにゃくかいそうサラダ

チーズハンバーグ
いとかんてんのサラダ

16 火

ながのけんのとくさんひ
んであるこおりどうふに
は、てつぶんやカルシウ
ムがおおくふくまれてい
ます。

うどんはふるくから、こ
むぎをつかっただいひょ
うてきなりょうりとし
て、たべられています。

ちゅうかふうなめこスープ

こおりどうふとモウカザメのケチャップあえ

ごもくうどんじる

あつあげのそぼろじる

きなささんのじゃがいも
をつかって、ちょうり
じょうてづくりのコロッ
ケをつくります。

てづくりコロッケ

24

◇給食費◇
　〈１食あたり〉
小学校低学年

２７５円

30

２９６円

　　◆　学校給食の摂取基準　◆　

ちょうちょのサラダ

火

わかめスープ

金

にくだんごのたんぽぽむし

なのはなあえ

きよみかんは、にほんの
みかんとアメリカのオレ
ンジをかけあわせてでき
たみかんです。

きよみかん

摂取エネルギー全体の２５～３０％

火
だいコーンサラダ

たんぽぽむしは、にくだ
んごにカレーこでいろづ
けしたもちごめをまぶ
し、むしてつくります。

　います。

摂取エネルギー全体の１３～２０％

●保護者のみなさまへ●　～学校給食費に関するお知らせ～　

23

とりにくとアスパラガスのグラタン

こまつなサラダ

26

日 曜

  　　　こ　ん　だ　て　め　い

ミニトマト・（おはなみだんご）

ミネストローネ

しょくひんのしゅるいとはたらき 　　えいようか

おしらせ
しゅしょく

牛
乳

　お　　か　　ず
（しるもの・

しゅさい・ふくさい）

ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる ねつやちからになる
エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ)

脂質
(ｸﾞﾗﾑ)あかのしょくひん みどりのしょくひん きいろのしょくひん

アスパラガスには、「ア
スパラギンさん」という
ひろうかいふくにこうか
のある、えいようがふく
まれています。

いりたまごとこまつな
を、なのはなにみたて
た「なのはなごはん」
です。

いかのさらさあげ
マカロニチーズサラダ

《にゅうがく・しんきゅうおいわいこんだて》

かぶのわふうじる

《よいはのひこんだて》

はるやさいのポトフ

《おはなみきゅうしょくよびび》

長野市の給食費は、 前回の改定から ５ 年が経過し 、 実際の食材価格と の間に差が

生じ ているため、 令和６ 年４ 月から 給食費を改定し ます。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後も 栄養バラ ンスや量を保っ た学校給食の提供に努めてまいり ますので、

ご理解と ご協力をお願いいたし ます。  

区 分 令和５ 年度 令和６ 年度 差額 

小学校 
低学年 275 円 302 円  

＋27 円 高学年 296 円 323 円 

中学校 338 円 365 円 

区 分 給食費 市の負担 保護者負担額 

小学校 
低学年 302 円 

27 円 

275円 

高学年 323 円 296円 

中学校 365 円 338円 

子育て世帯の家計も 物価高騰の影響を受けているこ と から 、

令和６ 年度は改定による増額分を市が負担し ますので、 保護者

の皆様の負担額は変わりません。  



令和６年 (鬼無里中学校)  長野市鬼無里学校給食共同調理場

               　　　       　　　  TEL２５６－２０１４　FAX２５６－２２１０

１群 2群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳
乳製品

小魚・海藻
緑黄色野菜

その他の野
菜

果物

穀類
いも類
砂糖

油脂
たんぱく質

(ｸﾞﾗﾑ)
食塩相当量

(ｸﾞﾗﾑ）

わかめご飯 油揚げ 牛乳 にんじん 玉ねぎ ご飯 こめ油 エネルギー 脂質

凍り豆腐 のり 小松菜 えのき茸 じゃがいも マヨネーズ 768 27.1

みそ しょうが でん粉 たんぱく質 食塩相当量

鶏肉 もやし・キャベツ 32.5 3.6

赤飯 なると巻き 牛乳 にんじん 玉ねぎ ご飯 こめ油 エネルギー 脂質

豆腐 わかめ 白菜・ごぼう もち米 ごま 746 18.3

赤魚（魚） えのき茸・かぶ でん粉 たんぱく質 食塩相当量

かつお節 キャベツ・きゅうり 砂糖・ゼリー 28.2 3.2

ご飯 豚肉・豆腐 牛乳 にんじん 玉ねぎ ご飯・砂糖 こめ油 エネルギー 脂質

みそ・鶏肉 水菜 キャベツ・ごぼう じゃがいも ごま 766 21.9

かつお節 ながねぎ・しょうが こんにゃく たんぱく質 食塩相当量

3年　なし 卵・ツナ もやし・レモン パン粉 34.7 2.8

ご飯 鶏肉・厚揚げ 牛乳 にんじん しょうが・玉ねぎ ご飯 こめ油 エネルギー 脂質
凍り豆腐・みそ 大根・しめじ・長ねぎ 砂糖 761 25.2
モウカザメ（魚） にんにく・もやし・梅 でん粉 たんぱく質 食塩相当量

3年　なし かつお節 キャベツ・きゅうり 34.1 3.1

コッペパン 豚肉 牛乳 にんじん にんにく・しめじ コッペパン こめ油 エネルギー 脂質

海藻 トマト 玉ねぎ・いちご じゃがいも 755 23.5

パセリ キャベツ 砂糖 たんぱく質 食塩相当量

3年　なし きゅうり 24.2 4.4

ご飯 鶏肉・豆腐 牛乳 にんじん しめじ・かぶ ご飯 こめ油 エネルギー 脂質

卵・みそ さやいんげん 白菜・しょうが でん粉 746 22.5

豚肉・油揚げ 長ねぎ えごま たんぱく質 食塩相当量

3年　なし さつま揚げ 切り干し大根 砂糖 34.5 2.9

ご飯 卵・みそ 牛乳 にんじん たけのこ ご飯 こめ油 エネルギー 脂質

シイラ（魚） ほうれん草 えのき茸 でん粉 708 21.0

油揚げ 梅・長ねぎ 砂糖 たんぱく質 食塩相当量
ちくわ・おから 白菜 31.3 3.2

ゆかりご飯 さば（魚） 牛乳 にんじん キャベツ ご飯 こめ油 エネルギー 脂質

卵焼き 赤じそ きゅうり 砂糖 832 25.3

ミニトマト たくあん でん粉 たんぱく質 食塩相当量

レモン お花見だんご 33.0 3.0

ソルガム 油揚げ 牛乳 にんじん ごぼう・大根 ご飯 こめ油 エネルギー 脂質

ご飯 鶏肉 ししゃも（魚） たけのこ ソルガム 769 22.8

青のり 長ねぎ こんにゃく たんぱく質 食塩相当量

カリポリ漬け きゅうり 砂糖・てんぷら粉 28.2 3.0

切り込み ウィンナー 牛乳 にんじん 玉ねぎ 丸パン こめ油 エネルギー 脂質

丸パン 豚肉 チーズ アスパラガス かぶ・しめじ じゃがいも オリーブ油 851 33.5

寒天 キャベツ パン粉 たんぱく質 食塩相当量

大根 砂糖 34.8 4.3

ひじきご飯 油揚げ 牛乳 にんじん しょうが ご飯 こめ油 エネルギー 脂質

鶏肉・みそ ひじき さやいんげん 大根 こんにゃく 802 20.5

卵・ちくわ わかめ ミニトマト きゅうり 砂糖 たんぱく質 食塩相当量

かつお節 39.4 3.9

ご飯 豆腐 牛乳 にんじん 玉ねぎ ご飯 こめ油 エネルギー 脂質

豚肉 もずく さやいんげん えのき茸 じゃがいも 786 21.2

さつま揚げ 長ねぎ 小麦粉 たんぱく質 食塩相当量

パン粉・砂糖 24.6 3.1

ご飯 なると巻き 牛乳 にんじん たけのこ ご飯 こめ油 エネルギー 脂質

卵・豆腐 なめこ・長ねぎ でん粉 ごま 759 23.1

鶏肉 しょうが・コーン もち米 たんぱく質 食塩相当量

豚肉 大根・きゅうり 砂糖 32.8 3.2

うどん 豚肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ うどん こめ油 エネルギー 脂質

油揚げ 寒天 菜花 しめじ・ごぼう さつまいも ごま 730 21.6

なると巻き いりこ（魚） 長ねぎ・かぶ 砂糖 たんぱく質 食塩相当量

大豆・卵 キャベツ・もやし でん粉 30.5 3.1

コッペパン ベーコン ぎゅうにゅう にんじん にんにく コッペパン こめ油 エネルギー 脂質

大豆 チーズ トマト・小松菜 玉ねぎ じゃがいも ごま油 803 25.7

鶏肉 ブロッコリー セロリ マカロニ オリーブ油 たんぱく質 食塩相当量

アスパラガス しめじ・もやし 砂糖・小麦粉 33.6 3.7
チキンカレーライス 鶏肉 牛乳 にんじん しょうが・にんにく ご飯 こめ油 エネルギー 脂質

卵 スキムミルク トマト 玉ねぎ じゃがいも ドレッシング 865 24.8

アスパラガス キャベツ マカロニ たんぱく質 食塩相当量

清見かん 30.2 3.0

菜の花ご飯 卵 牛乳 にんじん 玉ねぎ ご飯 こめ油 エネルギー 脂質

鶏肉 わかめ 小松菜 えのき茸 でん粉 マヨネーズ 722 25.1

いか チーズ しょうが 米粉マカロニ たんぱく質 食塩相当量
キャベツ・きゅうり 31.6 4.5

小学校 小学校 小学校 中学校
（6～７歳） （８～９歳） （10～11歳） （12～14歳）

　エネルギー（ｋｃａｌ） 530 650 780 830

　たんぱく質（％）
　脂質（％）
　食塩相当量（ｇ） 1.5未満 2未満 2.5未満 2.5未満

　カルシウム（ｍｇ） 290 350 360 450

　マグネシウム（ｍｇ） 40 50 70 120

　鉄（ｍｇ） 2 3 3.5 4.5

　ビタミンＡ（ｕｇＲＥ） 160 200 240 300

　ビタミンＢ１（ｍｇ） 0.3 0.4 0.5 0.5

　ビタミンＢ２（ｍｇ） 0.4 0.4 0.5 0.6

　ビタミンＣ（ｍｇ） 20 25 30 35
　食物繊維（ｇ） ４以上 4.5以上 5以上 7以上
　亜鉛（ｍｇ） 2.0 2.0 2.0 3.0

ミニトマト・（お花見だんご）

ミネストローネ

《入学・進級お祝い献立》

かきたま汁

　《良い歯の日献立》

春野菜のポトフ

30 火

わかめスープ
炒り卵と小松菜を、菜
の花に見立てた「菜の
花ご飯」です。

いかのさらさ揚げ
マカロニチーズサラダ

　すべて食材費

　のみに

　あてられて

　います。

摂取エネルギー全体の２５～３０％

　　◆　学校給食の摂取基準　◆　

２７５円

●保護者のみなさまへ●　～学校給食費に関するお知らせ～　

　〈１食あたり〉

摂取エネルギー全体の１３～２０％

長野県の特産品である
凍り豆腐には、鉄分や
カルシウムが多く含ま
れています。

かみかみ汁

12 金

ブラウンシチュー

鬼無里産のえごまを使っ
た「えごま焼き」です。
えごまのプチプチとした
食感を楽しんでくださ
い。

えごま焼き

11

水

18

木

ししゃもの二色揚げ

糸寒天のサラダ
チーズハンバーグ

かぶの和風汁

こんにゃく海藻サラダ

9

４　月　献　立　表

体の調子を整える 熱や力になる
エネルギー

(ｷﾛｶﾛﾘｰ)

さばの竜田揚げ

切り干し大根の炒り煮

シイラの梅みそ焼き

　《お花見給食》

ツナと水菜の和え物

8

水

鶏ごぼうのつくね焼き

凍り豆腐とモウカザメのケチャップ和え

月

10
梅の香和え

キャベツ豚汁

19

5 金

赤魚とごぼうの甘辛がらめ

春野菜の磯漬け・お祝いデザート

のりマヨ和え

お祝いすまし汁

じゃがいもと凍り豆腐のみそ汁

火

23

いちごを１日に５粒食べ
ると、１日のビタミンC
の必要量がとれます。

木

中華風なめこスープ

15 月

金

16 火

菜の花和え

17

水

◇給食費◇

　給食費は

３３８円

小学校高学年
２９６円

 中学生

清見かん

おでん・大根の磯漬け

肉だんごのたんぽぽ蒸し

こんにゃくの炒め物

アスパラガスには、「ア
スパラギン酸」という疲
労回復に効果のある、栄
養が含まれています。

26

小松菜サラダ

鶏肉とアスパラガスのグラタン

金

火

五目うどん汁

お花見給食の予備日で
す。ご飯とおかずをお弁
当パックにつめます。予
備日も、汁はつきませ
ん。

《お花見給食予備日》

小学校低学年

22 月

24

清見かんは、日本のみか
んとアメリカのオレンジ
をかけあわせてできたみ
かんです。

25 木

だいコーンサラダ

ポトフは「火にかけた
鍋」という意味がありま
す。アスパラやかぶなど
の、春野菜をつかったポ
トフを作ります。

4月18日の「良い歯の日」
にあわせ、嚙み応えのある
献立を組み合わせました。
よく噛んで食べましょう。

卵焼き・即席漬け
ミニトマト・お花見だんご

お花見給食です。お弁当
パックにご飯とおかずを
つめました。外に運ぶの
で、汁物がつきません。

赤の食品 緑の食品 黄色の食品

もずく汁

うどんは古くから、小麦
を使った代表的な料理と
して、食べられいいま
す。

たんぽぽ蒸しは、肉だん
ごにカレー粉で色づけし
たもち米をまぶし、蒸し
て作ります。

鶏ひき肉にごぼうを入れ
て、つくねを作ります。
ごぼうが入ることで、噛
み応えもでます。

鬼無里産のじゃがいも
を使って、調理場手作
りのコロッケを作りま
す。

さつまいもといりこの揚げ煮

日 曜

  　　　献　　　　立　　　　名 食品の種類と働き 　　　栄養価

お知らせ
主　食

牛
乳

　お　　か　　ず
（汁物・主菜・副菜）

血や肉や骨になる
脂質

(ｸﾞﾗﾑ)

いちご（３個）

ちょうちょのサラダ

厚揚げのそぼろ汁

卯の花炒り煮

新年度最初の給食なの
で、みなさんが食べや
すい献立です。

鶏のから揚げ

入学・進級おめでとうござ
います。お赤飯に、祝（い
わい）の文字が入ったなる
と巻きのすまし汁と、お祝
いのデザートです。

手作りコロッケ

シイラは、暖かい海で
とれる白身の魚です。
梅みそをぬって焼きま
す。

鶏の照り焼き

長野市の給食費は、 前回の改定から ５ 年が経過し 、 実際の食材価格と の間に差が

生じ ているため、 令和６ 年４ 月から 給食費を 改定し ます。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後も 栄養バラ ンスや量を 保っ た学校給食の提供に努めてまいり ま すので、

ご理解と ご協力をお願いいたし ます。  

区 分 令和５ 年度 令和６ 年度 差額 

小学校 
低学年 275 円 302 円  

＋27 円 高学年 296 円 323 円 

中学校 338 円 365 円 

区 分 給食費 市の負担 保護者負担額 

小学校 
低学年 302 円 

27 円 

275 円 

高学年 323 円 296 円 

中学校 365 円 338 円 

子育て世帯の家計も 物価高騰の影響を 受けているこ と から 、

令和６ 年度は改定による増額分を市が負担し ますので、 保護者

の皆様の負担額は変わりません。  



　・今日
きょう

の給食
きゅうしょく

や、食
た

べた時
とき

の様子
ようす

など話題
わだい

にしてみてください。

○　食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にする心
こころ

を育
はぐく

みましょう。

○　食
た

べることに集中
しゅうちゅう

ができるように。

　・給食
きゅうしょく

は食事
しょくじ

時間
じかん

が決
き

められています。食
た

べることに集中
しゅうちゅう

できるよう、

　　テレビのスイッチは消
け

したいですね。

○　朝
あさ

ごはんをしっかりと食
た

べて登校
とうこう

しましょう。

　・朝
あさ

ごはんは、午前中
ごぜんちゅう

、４時間
じかん

も勉強
べんきょう

するためのエネルギー源
げん

です。

　　朝
あさ

ごはんの充実
じゅうじつ

が、１日
にち

の充実
じゅうじつ

につながります。早寝
はやね

・早起
はやお

き・朝
あさ

ごはん！！

　・毎日
まいにち

の献立
こんだて

表
ひょう

に目
め

を通
とお

し、朝食
ちょうしょく

や夕食
ゆうしょく

と重
かさ

ならないようにお願
ねが

いします。

きまりを守
ま も

って片付
か た づ

けを

しましょう。

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

    給食
き ゅ う し ょ く

の決
き

まりを守
ま も

って楽
た の

しい食事
し ょ く じ

をしよう

食事
し ょ く じ

の前
まえ

には、机
つくえ

の上
う え

を

きれいにしましょう。

食事
し ょ く じ

の前
まえ

には手
て

を洗
あら

う。

ハンカチも毎日
まいにち

忘
わす

れずに持
も

って

きましょう。

エプロン・帽子
ぼ う し

・

マスクをきちんと

身
み

につけましょう。

正
ただ

しい姿勢
し せ い

で、

静
し ず

かに食
た

べ

ましょう。

「いただきます」「ごちそう

さま」のあいさつをしましょ

う。

正
た だ

しいマナーで、楽
た の

しい給食
き ゅうし ょく

を

　　給食
きゅうしょく

の時間
じかん

は、学習
がくしゅう

の時間
じかん

とちがって、くつろいだ気持
きも

ちになります。気
き

がゆるみすぎてマナーが悪
わる

くなっては、

まわりの人
ひと

を不快
ふかい

にさせます。よいマナーは食事
しょくじ

が楽
たの

しくなるとともに、残
のこ

さずきれいに食
た

べられます。

ご家庭
か て い

と連携
れ ん け い

した学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

○　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は何
なに

かな？

食器
し ょ っ き

は手
て

に持
も

って食
た

べましょ

う。

正
ただ

しくはしを持
も

って食
た

べま

しょう。

早食
は や ぐ

いにならないよう、よく

かんで味
あ じ

わって食
た

べましょう。

口
く ち

の中
なか

に食
た

べ物
もの

を入
い

れたまま歩
ある

いたり、おしゃべりしたりしな

い。

好
す

き嫌
き ら

いしないで、何
なん

でも

食
た

べてみよう。

主食
しゅしょく

とおかずを

交互
こ う ご

に食
た

べま

しょう。


