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参加者の声

プログラム提案団体の声

農福連携を知ってもらう良い機会になりました。元気いっぱいな学生さん達と
ご一緒できたことで、障がいのある方たちも私たちも新鮮な気持ちで仕事に
取り組めました。

ノウフクって？
農業×福祉を体験しよう！

＞＞プログラム提案団体

特定非営利活動法人信州能力開発ネットワーク　 

環境

まち
づくり

仲間が仲間を呼び、企画会議に関わった人数は40名超。 自分一人ではない、仲
間と一緒に取り組みたいという意識が高いと感じました。

若者のチャレンジを応援する
居場所をつくろう！

＞＞プログラム提案団体

特定非営利活動法人長野県NPOセンター

企画から居場所を考えるという
点が魅力的で参加。 実際にいろ
んな学校、世代、分野の方に出会
えてとてもおもしろかった。

参加者の声

くらしをエコにシフトする！
イベント企画

もんぜんぷら座内に開設した若者の居
場所「ながの若者スクエアふらっと♭」
づくりに、主体的に取り組みました！

活動内容

学生の発想力と企画力、チームワークが素晴らしい。 参加学生一人一人の得意な
部分とお互いを補完し合う関係性により、とても充実したイベントになりました。

＞＞プログラム提案団体

くらしふと信州 （ゼロカーボン社会共創プラットフォーム) 

ゼロカーボンをどうしたら周りと考えて
いけるか？と課題に思っていた中で、具
体的に活動できると思い参加しました。
企画の考え方や会議への臨み方など学
びが多いプロジェクトでした。

参加者の声

“くらしふと信州”を拠点に週末
に開く「くらしふと週末OPEN 
DAY」を企画。 「竹紙ランプシェー
ドづくりワークショップ」を開催

活動内容

まち
づくり

企画を練っていく中で、学生たちからいろんな案が出た。 また、学生が
交じることで固定していた考え方や見方を崩し、多角的に地域や企画
を考えることができた。 学生から別の企画の提案もあり、嬉しかった。

道の駅中条で
ハロウィンフェスを企画しよう！

＞＞プログラム提案団体

eternal story株式会社

地元の方から話を聞く機会も多く、たくさ
んの触れ合い、学びがあった。 温かいひと
ばかりだった。 イベントに来てくれた方々の
笑顔を見られたのが何よりうれしかった。

参加者の声

中山間地“中条地区”で長年愛され
てきたハロウィンかぼちゃのイベン
トを、「新しい視点」をテーマに開催

活動内容

全プログラム

　第1部は各団体の活動展示と、出展
ブースごとに参加者交流会を実施。 第
2部では学生代表者がステージ上で活
動報告をおこない、市長より修了証の
授与がされました。
　第3部は、若者と市長の交流会。 さいころトークでお互いの意見を
聞きながら会場参加者と地域活動やこれからの長野市について話し、
盛り上がりました。
　今後もこのような交流の機会を持つことで、長野の未来をつくる若
者たちの「やりたい」「やってみたい」を大切にし、今後の様々な活動に
つながるながの地域まるごとキャンパスにしていきます。

活動報告会・修了証授与式
ながの地域まるごとキャンパス

元々農業をやってみたいという思いがあっ
たので、福祉事業所との連携のこのプログ
ラムに関心を持ちました。 コミュニケー
ションの大切さを学びました。

参加者の声
障がいのある方と一緒に
農作業に取り組み、収穫野
菜を地域で販売

活動内容

まちづくり みちくさ長命寺居場所づくりプロジェクト
毎月第三土曜日、朝陽地区の長命寺で子どもたちと遊んだり、地域の方
とおしゃべりしたりする居場所づくり。 ■みちくさ

国 際 NAGANO International FICTS Festival
国際映画祭を長野で！

イタリアや各国とのオンライン会議に参加。外国語映画（主に英語）に日
本語字幕をつける体験などができます。 ■FICTS Nagano実行委員会

その他 『まるキャンアンバサダー』大募集！
地域まるごとキャンパスで活動する学生の取材や2月3日に開催される交
流会を企画運営します。 ■ながの地域まるごとキャンパス事務局

環 境 回る周るハウスを管理し、運営しよう!
長野市内で毎週日曜に開かれる0円リユースショップで、店内のそうじや
飾りつけ、企画、お客さんの対応に参加し、未来につながる資源の循環を
体験しよう！ ■回る周るハウス実行委員会

環 境 ふぞろいのストロープロジェクト
ストローを麦から作る古くて新しいチャレンジ！長野市長沼地区でライ
麦を栽培し、麦わらの加工は福祉作業所と協力して行います。 

■Green Style Forest

子ども 子どものための里親制度を広めよう！
10月の里親月間に合わせたイベントや、里親制度を知ってもらうための
広報活動を一緒に考え企画しよう！

■ほっこりん（長野県里親支援専門相談員北信地区連絡会）

環 境 くらしをエコにシフトする！イベント企画
くらしふとオープンDAYを一緒に企画し、衣食住など身近なテーマを入口
にゼロカーボンについて考えるきっかけづくりをしよう！

■くらしふと信州（ゼロカーボン社会共創プラットフォーム）

その他 真夏のイベント！
「平和交流会」を企画・運営しよう！

「平和」をテーマにした交流会を8月に開催！世代を超えて「平和」について
の思いや行動を考えます。 若者の視点で企画から運営まで携わってみま
せんか？ ■市民協働サポートセンター まんまる

子ども

乳幼児とふれあいながら子育て体験。 自分の得意なことを生かして活動
できます。子育て支援拠点施設のあり方を一緒に考えよう。

じゃん・けん・ぽんでの活動を通して、
子育てや少子化問題について考えてみよう？！

■ながのこどもの城いきいきプロジェクト

10代の放課後の秘密基地
「ユースセンター」立ち上げ★

いつでもなんでも挑戦できる、10代の秘密基地をつくろう！体を動かせ
る運動場もWi-Fiやドリンクも完備されている秘密基地を一緒につくり
ましょう！ ■信州子育てみらいネット

まちづくり

寄付された古本で地域とつながり、
地域課題を考えよう！

寄付で集めた本を使って、まちに本棚を作り、そして本をハブとして、人が
つながり地域に貢献できることを一緒に考えよう！

■寄付の本舎 ほんのきもち

まちづくり

2030年のめぐる・つながる長野市づくり
大量生産・使い捨てる経済やライフスタイルから抜け、人にも地球にも優
しい、めぐる・つながる長野のまちづくりを目指しワークショップなどへ参
加しよう！ ■NAGANOスマートシティコミッション

まちづくり

まちづくり 松代の魅力を再発見！
その魅力を全世界に発信しょうプロジェクト

松代には色々なジャンルの物件があります。その中から活動者に説明相
談しながら目標場所を設定し、松代の魅力を自分自身で確認し全国に発
信する。 ■夢空間松代のまちと心を育てる会

まちづくり 放課後や休日に楽しめる
“お店”を考えるプロジェクト！

放課後や休日に楽しめるまちにはどんなお店が、そして何が必要なのか、皆
さんが思っていることや将来像など意見交換したり実際に歩いたりしながら
長野駅周辺の賑わいについて一緒に考えましょう。 ■長野市商工労働課

まちづくり お祭りスタンプラリーとこどもフェスタ
権堂周辺のまちづくり活動に参加。 各町で子どもたちも参加するお祭り
を企画してまちを盛り上げよう。 ■第三地区住民自治協議会

子ども KIDSとあそぼう！夏のまめっ子サロン
まめっ子サロンは、未就園児親子向けの子育てサロン♪ 8月2日はお楽
しみ企画！ゲームする？手遊びする？アイデア出しから企画しよう♪

■大豆島地区住民自治協議会

まちづくり バスで行く食農体験と子どもの居場所づくり
天空の里 いもい農場へバスで集まろう！食農体験＆居場所づくりに取
り組もう。 ■天空の里いもい農場

福 祉 YouTuberになって共生・福祉をPR！
ボッチャや競技用車いすを「やってみた」「乗ってみた」感覚で、福祉を当事
者目線で楽しく学び、動画をつくって発信！ ■長野県社会福祉協議会

まちづくり こびんずる隊に参加しよう！
前日の会場設営や当日の受付、出店フォローなどに携わる「善光寺びんず
る市」のボランティアスタッフになろう。 ■善光寺びんずる市実行委員会

子ども 子育て地蔵盆もりあげ隊★
8月にお寺で予定している「子育て地蔵盆」をもりあげるための縁日の企
画を一緒に考え祭りを運営しよう！ ■栽松院

まちづくり 飯綱高原で里山を創ろう ～農場体験、ヤギ
プロジェクト、薪・クラフト工房、サロン開設～

標高1000メートルの里山で、作物・薪づくり、草刈ヤギのお世話、イベン
ト運営にチャレンジ！ ■飯綱高原よっこらしょ

子ども 西之門　こどもレストランを運営しよう！
善光寺西側周辺で開催している夕涼み会・もちつき・灯明祭りなどの行事や、
昨年開店したこどもレストランの企画・運営をしよう！ ■西之門町青年部

環 境 エシカルふぇすもりあげ隊
7月末に開催予定のエシカルな取り組みや店、人などを紹介する「2023
エシカルふぇす in NAGANO」の企画・運営をしよう！

 ■エシカルふぇす長野実行委員会

まちづくり 屋代駅前商店街のお祭りをもりあげよう！
屋代駅前商店街で月一回開催されているお祭り「楽市楽座」の企画運営
に携わり、一緒に盛り上げてたのしもう！ ■楽市楽座でつなぐ会

子ども 大岡の大自然で、子どもと楽しむ大冒険！
大岡地区の郷土を知り、活動が安全で楽しくなるよう準備、運営しよう。当
日は参加者と一緒に全力で楽しむコト★ ■Oooka森の学び舎

子ども スマホで子育て支援『オンライン保育園』
困りごとを解決して子育てが楽しくなる「情報」をオンライン発信！子どもたちと
の触れ合い、取材し、企画を練るメンバー大募集！ ■信州子育てみらいネット

まちづくり SDGs花いっぱい・腹いっぱい運動推進
“先ずは、自分たちでも出来そうなことを行う”を合言葉に、花いっぱいの
まちづくりや学生サロンを創ろう。 ■ホットラインながの

まちづくり 道の駅中条でハロウィンフェス企画しよう！
ハロウィンに合わせてかぼちゃの栽培、展示イベントを中条地区の住民
やこどもたちと一緒に体験しよう！ ■eternal story

子ども 地域の居場所ながのこどもわくわくカフェ
4月にオープンした居場所の運営への参加。 子どもたちとの遊びや学習、
食事の支援などを通じて親子や地域の支え、つながりも体験。 

■ながのこどもの城いきいきプロジェクト

環 境 長野から海洋ごみを考えよう！
海ごみ問題をより深く学ぶために実施するカードゲームに併せたワーク
ショップや海洋ごみ展示などを企画・運営しよう♪ 

■長野県環境保全協会

まちづくり 若者のチャレンジを応援する居場所をつくろう！
もんぜんぷら座内に開設する「ながの若者スクエア」をつくるコアメンバー
を募集！実際に使っていく学生自身が、場所づくりに取り組み、開設後の運
営やイベント企画にも関わります。 ■長野県NPOセンター

茶臼山動物園「サマーナイトZOO」
「ドリームナイト・アット・ザ・ズー」を成功させよう！

8月に予定している茶臼山動物園特別イベントの開催準備や、影絵コー
ナーなどを出店しブースをもりあげよう！

 ■長野市開発公社（長野市茶臼山動物園）

動 物

環 境 花壇の花植えを通して環境美化と企業と
地域の関わりを学ぼう！

直富商事の秋古工場前の国道19号線に隣接する緑地帯花壇をみんな
で作り、道や街を花できれいに彩るプロジェクト。 花壇のデザイン、花の
選定、花植えまでを自分たちの手でプロデュース！ ■直富商事

まちづくり 生放送「長野ボランティアステーション」の
スタッフになろう！

様々な市民活動を紹介するYouTube内番組の、現場スタッフとして活動
します。  ■ながのＴＶ

まちづくり 篠ノ井駅前まち・みせ探訪と案内マップ作り
商店街を歩き、あなたの感性でまちやお店の魅力（時にがっかりポイント）
を発見。 プロも交え、マップ等で市民に魅力を発信！ ■篠ノ井駅前商店会

福 祉 ノウフクって？農業×福祉を体験しよう！
農福連携という言葉を知っていますか？農業で障がい者が活躍する場を
つくることで障害者の就労や生きがいづくり、人手不足や高齢化が進む
農業において新たな担い手につながるなどの可能性があります。 農作業
などを通して体験してみよう。 ■信州能力開発ネットワーク

まちづくり 長沼Apple放送局で地域に輝きを★
被災地長沼の様子と住民の表情を取材して映像に編集。 オンラインで発信
します！（住民ディレクター）  ■Hope Apple（穂保被災者支援チーム）

2024年2月3日(土)
長野県立大学三輪キャンパスで、
参加者77名（内学生30名）が集まり、
活動報告会を開催しました。


